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ན་བཞུགས་པའི་སངས 









ྣབ ལལ ལལ ཚི ཚི” རར 







' བཅུས་བླ་ནོམས་ རོང 
; ¿€ ༅( སྙོན་དལ་གུས་པའི་ཡིད། །རབྱངྒྱ་རུས་ཕས་དངས་པོ་གུནྱ་པས་ 
ངཿ རས་འུད། == འཛུད། །གཿག་ལྡར་བཅས་འྱིས་སཞི་བས ལ་ 


་ྱ་ ཤེ ་ 
གར་པོ རྒྱར མ་མ འདན 


ཐ་བ 


༢༨༨༤༥༩༤༥༨༩༦༠༩༨༤༠༠༣༣༣༣༦༣༣༧༤༨༠༤༤༤༠༠༤-་ 









མུ ཀད 
གཤ ༧ 


དོ ངོ ཚོོ 


རྫ ཐ་་་་ པག 






འི་འ 
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དྲ བྲམ ཡི དམམཁུལ་བགོཆེར སྐྱོད་བསྲངམའིཆོ་གེས ་དང་ 
སངག་དང་། །བླམ་རྔོ་རྡེའཛིན་ དམད །བུར་བའིལམ་ 
འདུད། འའ ས་འངཚོའི་ ཉམས་འ 

དིས འོདས་ཙོགསར། འགེངས། འཡས ་ནཏནགསངཅི་ 


[༢༩༠༡༣༤༨༩༩༦༥༢༣༨༡༧༢༥༣༢༠༢༣༠། འར 
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7? /༢ 
)ྤ 0 ཧོ འའ 





འི བ་རི འོས . 


༥ པུ 
= 2 ར་ཀ་ལ་་་་་་ལ། 









: ༤༤ ) ག༡༩༡༠༠༤༡༠༨༡༡༠༤༤༦༠ས༦༩༧སསམང་༤༡༡༡༠༤༨ ༡༡༩༨ ར་ར ར་ས ༡༨༨༧༤༤༡༦༧༦༠༥༠༠༨༡༧༠༢༠༤༥༠༧༤༧པ༥༥༤༠༨པམ་མ༧༧༢ས༤བ་མརབམལས ༥༧༢༠ ལ་འ འཇམམགས་ཞམངཔསསམ།སོ ༤ ༠༤ ༤ 
-¬- 





༄༅། ་ཿ རི འ ཙྱཅ ངཿ དེས་མཐའ་ ཡསཿ འགྲོ གོལ་དགི ལ་དག་བརམཛོད། །ཐམལྟཏོགཔའིའ རྩགཔའི་ཡིད ཡིད། 7 
ཉིོམ་རྒུནནི །མི་ ད་དཔ མདྷཱཏུག་བར །རང་ཡིདམ་ སོནཔརགནས་ཚོལ འདོདཀྱང། །སིདཞིའི་ལངས་ སྤོདའཇོན 
གངཞིག་སྙོབཾས མུན་ཡེ ༨ཤེས་དབུང་གིཚ་ གྲས། ། ས་ལས་ལ ང། །རབ་འབྱམས འཕཱིན་ལས་མཚོདཆར་བཀགས་བརོས།། །ར བསུང 
བད་ དབའེ་གནས་སུ ཡེན ཊཱུདའགྱུར། ། །བར་ཆདས་རུལའི ་བཟད་ ཊཾ ཅིད །གྲུབ་པའི་ལོ་ཏོག འི་ལོ་ཏགྡརམ་པརྦྱ་ཧཱས་ ་འདོད་ལ། །སྒྲབ་ཐབདུ བདུདྲཅིའི་ཆར་ཆེན་འདི་ཕབ་ 


གྱི། (སྐལ་ལྡན ནཞིངཔའིཆོགས་ཞུནདགའ་བངྱི། ། །དཔལ ལིར མས་ལས ཡང་དགཔརསནཅིང་གཙུངས་ ་ང། ཐ་པ ་པའི་ཐབས་ 
























དདངིིམཚ་ཱབུ་དག་ལསྲ་ག་འྲི་དབདཔནསོསོ་མུལ་བ གེསོ་ཡུལ་བུས་གནསྐ་ས་ སྐབས་ སྭ་ཐ་དད་པརསེམས་ཅན་ས། སེའི་བསམཔ་ དང་མཐུན་པར། ཧའཱིོ་དཔའིསྣསདལ་འའྲི་གག།།ི | 
ད ཐབས གནང ན་དད ཆབས་གཅ གྭཏཱའགོད་པར་བྷ་མེ། ཇི ཇི་ལྟརརྒྱམཚོལསརར་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་དག་བྱཔལ། དེ་དགལསྤ་ཀུང་ཡན་ལག་བྱ་རདདཔྲལན་བའིར་ དྲག་ཡུལོ་ །་ 
¦ ར་རོ རརོ་བབས་སོ། ་ དེ་དགྱ་ཀུ་སའྲེྲ་བག་ ཐ་དང་པ་དང་འདེལ ་པྲས། རུ་མིག་དང་།  ལྟེངཀདང་། ལུམ་ངང་། མཚ ཅུད མཚོ་རྲིང་ སྣ་ཚོགས པཱར་གྱུར་ ནས། མྲཔ་དུ་བསུལ་དགྱ། ཀཱ ྒ 
ཅུ་ཕནྡ་ནམ་དམང་པོ་དག འབད་པ ཡསཐར་ི ས་ས བསརམཚོ་ནཔད་མིངསཔའི ་བརིན་པོ་ཆེ་དྲུ་མས གདཔརབྱར་བཞི བཞིནཧོ།། ང་འདིང་ རོ་རིའཆང་ 
ཆེན་པ བནས་བརམས་ཏེ། སྐྱེས་བརམ་པ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་ཡོངས་ཕུ་བ ཡི པ། ཟུམ་དྲམ་ ་པའིཿ ིནྨ་རུབས་ཏྱི་བཀའ་མཉམས་པྷ་རམས་བདག ས་ཡོས སུམནོས་པ་ལས། ། 
| རབས་བ དགང་གཞིའི་དོན་ཚད་ཡང་དབང རོག་དཔས ཞིག བིརེམཔ་ཡ་ཤིནཏབར་ཡང་བམས་ལིནྨ་པསིཆགཞེ རའི་མོབ་དཔོན་ 


པ5ས༢༢༨༢༨།༧༦༥༦༥༥༥༢དནྣུཏུམཿ༤༦༢༦༢༨༩༠༠༢༢༣༣༣༦༢༢༠༧༦༢༢༢༠༦༦༦༢༦༢༢༦༢༢པར༣༢ར༢༢རརོརརའ༥འ་འེགུག 
8 -༤༢འ༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢ར། 








༣ 
[༠༠༤༥༩༠༥༣༢༡༡༧༢༢༠༦༠༥༢༢༥༣༧༢༢༦༢ཇ༢༤༢༠༦ཉ༡༤༤༢༥༤༢༠༣༢༠༥༧པརན་་ཚ་འའའབབ་དའ ཟླ 








> ༡༡ །རནམསལ་བྱངྱ་གགསཏེ། ང་བར ཉིནབསངོག ྫི་ ིས་གནང་དང། རིག་གཏད་དང། བླབ 
_-{ ; དཔར་བ པར་ག ་པ་ཅིག་ཡངདག་པརྡ་བོད་པས། མ་གསུའ ཀིདམཚིག་དཔལ ཕན་བ་དགྲ་རེ་པ་སུ་བཟུང་བདབབ་ཡིནྱི། ། གཞན་དྲུན་ཡིདམ་ལའི འྱི་སླབ་ཊབསྣ་རམས་ཁུངའབུས་ ` 
ཟུ བུམཆོག་ ༽ འྱབུང་ཕའྱི་སྲབ་ཐབས་མཆོག་ཟབ་པམང་དུ་ཡོད་པའྲེ་ཕིར། འདུས པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཡདདྡེང་བའི་དྲིལ་འཁོར་དྲུ་ ྦ ྦ 
དབང་བསྐུར་བནོད་པ་ལ་འདི ཁོད བ་ སྤ་རྩོ སོད་དཔོན་ཡདའདི་དགུ་ཐོབ་པཅམ་བིས་ཆོགཔ་མ་ཡིཿ རྭབྱུན་དལ་ལུབརྱབ་བདག་པ། པོ། འདིར་བཤུངྱའི་ལརིགས་ གརཾ་བ་གཅོ་ བོ | ་ 
ཅིག་དགོས་ཤིང ཀ མིནནའངདུ་ཆི་གཅན་དེག་བ བུན་མེདཔར་དྱའིལ་འབོར རཆེན་པོ པོ་གཅིག་གི་བསེན་བཐད་ཡིན་པ། འདིའི་ འདིའི་རེས་ གནང་གྱི་བ་བཐུམསུ་ཧད་ཤིས་ བའ 
ག་ལས་ །ལནཀས་དཞིག་ངེས པར་དགོས་སོ། དེ་ལ སྒྲ་པའི་ཐདས ཟླགས་ཆེ་བརྣམས7 ༡བརམཁ་ བའི་ད དོནདཔ། ཤིནཏུ་དཀོན་པ། བཅི གནིབ 


དྲཿྲགལ་དའོ། །ཅ་པརའདིནྡ་རུལ་འཕྱོར་བྲམེདལས 


རྣམས སྤིསྟུན་པ་སོ སང་བ 
པ། དཀིལ་འཁོར ཆེནཔོ་གཅིག་གི 


[ཌལཿི8༩ར༠༠༠༩༢༥༩པ་ིསེསརཔས ཁག: རཀ {་ྲའཀཔྲྤྲ༨འ༨ྣ༨ྣའ༨འ༨པའཔ༨པ་པརཁཁཁཔ༨པ༨ ༨ ྣཁ ༡༧ དད 
ག་ 











© ༦༧༤༩༡༦༠༥༦༡༤༨༦༢༠༦༠༥༦༨༤ ༩༡༦༠༦༨༦༣༧ཙ༦ཚ༣༧༢༨༠༠༤༤༠༨༤༣༠༤༢༤ ༤༤ ༥༨༡༠ ༤༠༤ ༢༤༨༧༢༦༠༦ 


འ་། །བ ཛད བྱསསོ དྲ་མ | 





[=༢༢༤༤༨༤༥༥༧༣ ༦ ༠༤༨༠༠༣༡༨༠༢༩ར༢ -358263538 8 ༡༡༩༩ ༡༩༧༠༤༢༩༤༨ར༤མཕ༦༤༤ མཆ 





ཁར་འ ༢༡༣༢༢༩༢༥༢༩༣༠།༢༣༦༣༢༣༧༧༥༢༣༣༣༣༢༣༣༣༢༥༧༩༧༤༢༣༣༣༣༢༣༣༢༩༣༠༥༦༢༢༩ ༢༠ 








སིའཆད་བདྲ་བའིལིརདག གཞུན་ཡུང་འདུགགིས ཐོབ་མམས་ར་ོོ་དབུ ཐས་བནི 
¡ ལྗད་བུ་ལས་གཉནསྒལདུ་ཐགས་པདབ། 


ད དྙཾརར་བོམ་ཁོནོར་སློལ་དཀར་ཡིད་བཞིནའཁོརལོ་ ངོང་། འཕགསུམདྱཧབསཐནཱམ་དཀརམོའ ཊོ ཤཕགསམཱ་སྲོ སྡོལམ་། 
རེ་བཅུནམ་རིགྭ་དན། བློ་བ་འདོད་པའྱི་ཆོལ་པོ སླི གཉུང་བས་མ།ོའངཔ རྡོརིསེམས་དཔའ་སེར་བོ། ༧ བདུན་པོའངགུནུང་ཟདཆིགྲ་མ་རིང་བད་ 
དཱནོ་དུ། ཐགམ་འོད་འེདད། པའྱི་ཕིར་བོདདོ།། དེནས་ང་བཞིན་གཤེགས་པ་རག། 
| ལྷུབ ཞིའི་ནང་གྲི་ཐུ བབ་བོ འད 








ུནཔོ་ད་དགུ་ནུང་ ཤུས་ཏི། བྲཀ་ཤིས་པའི་ 
(འིཆ་ལྔགསཅན་ཧི༔ བྲ་བབས་ལ། སྒྲབ་ཐབས སས 
ཇུག ཐབས་དུང་། བས་ོའཆི་བས་ཤསཿ ་པའི་དོནདུ། པའེནང་གི་དམོཚིག་གསུམ་བཀོད་ལྷ་ཝུའི་ བྲ་ཐདས་ད། ཟླནབཀའ་ལ། ཐུབཆེན་གནས་བཏན་བླརླ་དག་གིས་བམར་དང།བཀའ་གདམས་ 
མྔ་འནའ་དསྤྱ་གནྨབ་དང་། སངསྤྱ་ཆུསླ་ཀུ་ད་ ྲ 
 བ་འྭུམ་བ་འདམ་བའྲོི་གཙོརང་། མི་བྱསིདདོངི་ནུན་པུསམྲའཱ་ཡ། 
ཀ དཀར་ ར་ག 


རྨུལ ༣ སྐབས་འདྲ་ རེ་བ རོ ད་ལས་འ འབུང་བ་དའིལ་འཁོརྩོསི་གཙོ་བོའི་སྦྲབ ཐབས་ལས། གསང་ 
༡༦ ྲ ཡའ་བློདག གར རུལཐོརྦདར་དལས་འབ བདྲམཆོག་དཀར་པོའི་ར་རྭབླ་སཱཾབ་ལམ། བདེམཆོག་ 
ཙེས སོ འི ཁྲོརྒྱལ་ངོ་ྔེ 


༣བགས། གཤེདད་མྒལ ནྩོསས། རྡོ་ར་འཇིགསྱ་བེད་བྡས་བ་ཏ། ༢༥ བྱུ་བཞིའོ། 






































ན་བརྲིལུགས། ལས གུ ཧི ནཾ 
[ས་འ དོ ། རྱ 





༢ ༧༢༤༠༤༥༠༠༢༠༤༧ མར སིི སངསྦྱ་རཱསྭ་སྦུན བ་ས 

༡2 མརུང་ །གུའེ བ་འད སྤུ བའོ 

པ ལཱུ མགོས ཅག ` 
རིགགྲ་ བལ 


འགདཔྟའུདགསམི་་མུགས་ལོང་ཞཊང། ལག་འ ` 


ྙིངཔོ། སའི 


མ དྲུ་གགས་པའི་ ། བཱ ྒ 
་་་ དབོང་སོོ་ འོས་འཇོནས་ 


རྲི་ཁོདམ་རིགས་གཞི་ལྭ། 


གསུལ གསད་ི ས་ ས་དཀར བདམ ཅན་བ 


སིར། འཇམ་ད པས་ནག་པོ། ལ། 
རི ག། བདམ སུ ག་གམ། མདར འཇམ་ད ཆུད་པེ་གོང 
གཏི །སྭོ། 


ཧི གག ས་ད ངའ 
¦ ར་ར ཅཱ ཡས 


བཟང་ལོནར་མཁའི 


ི་ནདནམས་དང། ཐུ 


མཱ ལ་འ 
8252525822 3? བར་ཆ 2 
པབ 42 ༦ 





.-༡ ༡༤༠༩ གསགསངཀརརཀ།བམཔསྦྐཟཁམསྐམ་༡༤༡༤༤ ༡༡ 2༡༡༡༤༡གསུ༩ ༡༡༡༧༡༤གརགནང་ཞརལགས།༤ ༡༤ ༤ན་འགུགས༩༤༨: ༡༡༡རགསྒསྐ༤ ༡༤ ༡༡༤ ° ༡༡༡ ༡ 


ས་ཀ གུག ྱརལ་བག་གཏ་སརཆོོརྫྷསང་ ཁ་ལོག ཨི རིདོ་ང། ཁཱི ས་མར བདོ ཅནསྟར། 


ངག་བ ། 





ཅི 


མགོ གའ མཆེད་གསུམ། ཨ་ཧོ ས། ཐུགས་ཀི་རིགས་ལ། གྲི་ 
ཐགཏིད་ཡིནནོ། ཟི་སྲགྭ་ཝདྭགུ་རཱཾན་ཕྲགས། པེ ཿ 


༦ ༢ 






. - ༠ 










རྐོང་ཐངམ། མནང འབྲོ ལབཅོན།་ ནའ 











རལ 


ཞལཅཿནྨ་རམས་སོ།། དང་མྭཟུན་པལ། དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་བབྷནན་དྲསདེ་ མི 
ལས ག་ཅན། ཐོ ཞ་ལ་ཅད་རམས་སོ།། སུ བས་བུམདན་པ། དཔར བ་པར བ་བདེ 


འི་གོས་ཉུནྨ་རཱམས་སོ།། ཆོསྐྱརལ་ལས་ི་གཤིན་ཇེ། དམར་པོམརྡ་ཝེ་བཞི་སྐོར། དམརཔོ་ 
དྲུགཅུ་རེ་གཅི གོ ་ རམ ལུ དྷེལརདྲ་ནམསཀི་མཐར་བྲབ་ཤིས་ཤིང་དགེ་ ཌྷ 


དམ གདུ | ཨུར་མགོན། ཕྱག་བཞི་པ། མྱགྲ་དྲག་བརྣམསྱི་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབསརར་མར་ཐོག་ 
བཅཿབདྱབའོ། དེ ཚནཉིས་བྱརདགཅུ་རེ་གཉིས་པོནམས་ལས་སྒོལ་དཀར་ལནང་ཚན་སྒྲབ་ཐབས་བཞི་དཁྱམ་དང་། དེ ལིད 




















པ བཞི ནོན བ་བསྡ་ཕམ་ལོ་གཉོས ཟུགརོརོ་འྱོབོའབལ་ལ་གཉླིས། རགོན་ཕྱོག་བཞི་ བགལོོ་ལགས་ལ་གསུམ། མགོན་པོ 
རཱ བཞི་མགོན་པོ་ལ་ མའ གསས རེ དྷི་རམས་སྒྲབ་ ིོྲོེོེོི ཛས ་སུར་དགོས་བས། ཟླབ་བྲབས་ ཧོ གཡུང | 
ྒ „ཤུགསཅྭཱསྦྫལམའི་སྲུབ བྲབད་ཀྱིལ་ཆན་ལ། སྤིའི་སླུབ་ གསྲི་གྲ་གགས + $= ལསཆགས་ཀྱི་ ལམ་ཉར་གཅིག། སྒྲབ ཐབས་དང་། བསྟོད་བནམ ་གཅུ་གནོརམ་ལརི་འདྲ་བའྲི བད་པར་གི་ ། 
སྒྲོལ་མ་ཉར་གཏེ གཅིགའེ།པ གུ་པ་བསྟོད་བ་ལས་སངལྡངེནགས་སློལ་དུབ་ཤད། རདྱ་ོགས་མྤྲ ན་སེངལངནགས་སྒྲོལ། གཅོ་འཁོར་གསུམི་པ འཕོས་དོན་དུ་བཤདཔས། རྗེས་གནངཉེར་གསུམམམ།? ཉེར་བཞི་འབྱུང་།| 
ྦ རྨ རྣམས ཀྱི་ནངནས་རེརེ་ བ་འ ག་པ་འ ་དཀར་གསུམ། ཕུག་དཀར་གཅིག། ངོན་ཞགས་གཅིག། འབྱུང་ ང་འདྲུལ་གཅེག། ནམ་འཇོམས་གཅོག། རེབོད་མ་གསུམ། | 
ཞོན་པོ་ཕག་བཞེ་བ ་ལ་གཉིས། ཞུལ་བཞི་བལ བརད བྲེ་ལགསྱཀྱི་སྒོལམ་ལ་ཉི་གཙ་གསུམ སྟི།དརྡོམ མྡོམས་པས་སམུ་ དྭགུ་ཡིན་ལ། དེདང་སྲརྱ་ཀེ་ཉིས ཉིས་བྱདདགཅུར་གཉིས་ 
། བསམས་པ པོན ས་གཅིགགིས་ལག་བའི་ སུམ་བརྭའོ། རནམས་པས། རི་བ ན་ལས་ད་ཡ མུཐཔཔླིགཐསསཏི་ཤར་བྱརད་ཡོད་བལ། མྭཛྣ་མཱཔ་དང་། ནག་པོཆན་པྲོ་གསཆ་ནགི་བའི 


ལྭ་སླབ་དྲུས་ལས་སྦྱོར་གཉིས་སྲོ་པོན་ 
བླ ་ ད། 
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ཊ། ལུགྲས། ཟོྐོརོ་ད ལོའིསོ་ཐོང་མྲི་ོགསོ། ཙྷུགས་ཏུར་བཞི་ ཤའི ནཿ ད་བ 

བ་བདག །དན། དདྱ་ཀྱ་ལན་སྐྱེས། གོཆ་གཉེས། སདཀྤྲོལ། སྒོལམ་ཏོནཿཁྲི 

གཡོལྲགབཞི། མི་གའེ་ཤ མི་གཡོཞབས་བཞི། ཚདཔག་འདབ་འརན། རྣམཿ 
[ས་སེར་འགུངས་ཡཱ། །གདུགས་དཀར། རི 








རི གསུསརྦ་ར 
རགས་གྲ 

༡༥ལྲ་ཡང་རཞེ 
གཅིགཏུ་བའུགས་ཁང་ སི ` ' 









སིནདོ། བཞན་ཡ དཀར་ཡེདབ གཁྒོདལོཿ ན་ལྔགད་ངང 
ནཱ སོལམ་དམརམོ། ཤག ྲིནགུསགན་རས་པ ལཱི 
།ཨར་པཅནསར་པ། ཤར་ཕྱིན་དཀར་མོ། བ་ག དམར་མོ་སྐོར་ 
ཛི གཟའ་ཡུམ ངཱ 

དགེ་བོ། བུ བན་བདུད། དཀར་བདུད་ལུམ་བལ་ 















དཀར་ཇ་བ་ལཱགས། དྡོརཾ་སེམས་དཔག ཐུཊ་པ་གནས་བྲ། བཀའ་གདམས་ལུ་བཞི། སྨན་བླ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། 











ལོ་ག 


རྨ་བཅིགས་དྲུད་ཁ། ཁྱུདཁྲ་མྒན་ངག་ལགས། ེཇཾམནག། སེད་གདོངོམ གི དར མགན བོ 
བུངས དནམས། དབལ་ལྡནས་སྐཔ་ཡབ་སྲསྱི་ཆོས་སོ། ངོན་ཞགས་རར་པོ་དང་། ཡིད བདདནའ་ 
མྭ་ཝུའི་ཡིགརིགས་ དང་མན་ངགནད་ངིང་། ཉྱི་མནི་ངོ་བྲོ་རནས་ཕས་ པར་བྱརུང་དགོས་པས། ད་པ་འདི གས 








རི་ལུགས། གཉན་སློལ།དམའཔོ་སྐོར་གསུམ།བ | 
གས་རྡོ་རཾ་གདན་བལྲི་ཕུགས་དམྟ་ཝྭ གྲ 
དམརྦ་རུང་ སྐུར་གསམ།ནུམ་འཛིས 






སྤནརས་གཟིགས་ཡི་གྲོངག་པ། ཡེདྲས། 





ཤུ་མ། གྲཟུཿསོལ་ བྱབཿ་བའ་ཕཱཿ ཀེ ༈ མ་པ ད གོལ རློགས དྲབུ། བྱུངས ྐ 
།བགགུམ། གྲུ ག་སིསམགོ་ དྲི ཿ ཅན་པ གུ གུ་འོག་ ྦ 

ག་ང ལཿ ེ ཅྱསམ། དོན་ཡོད 
མི མས་བན་རིཏ་པའེ་ལུགས། རིནག། མགོན་པྲོགི་ 
གཅེག། པཱ རོའོ 


ུནཔ་གཟེགས། 
ནམ ངཿ ཛཉ་ 


ཟ་ རབ ར་ལན ས། ཕགམོ་ཁོམོ།སྤྱན་ 
།དབུངས་ཧནང་ ཐོར ལུགས་གཅེག ། མ་འགས་གྲསམ༔ 
ད :÷ ་ བའི་ནྲོ་རུནམ་ 

















དཇ་ནམསདཔུའཁོརོ་ལས་འབུཔཞིད།ོདདཔའི་ཆན་དབ། ངག་གཅོ་བོརྱ་གུར་པ་དང་ པ། སྡོལ་དཀར་དང། ཕག་ 

དེ པའི་བཀའ་བབྲསར་ཆོགས་ལས་འབུང་བའྲི་རུལ་དིའཆངདའ ངེ 
གས འགས །རགས་འིན་ལུགས་ཏེགསུམ་དང། བྲགར་སཅན་དཀར་མོ་དད་ད ཟི 
་། ཧཱགྲརོར་འགོ་བཟང་། འབུང་འདུལ་ཉ་བརྒྱུད། ཏུམ བྱ་ུགས་པས་ཅན། རྣམ་རྒྱལ། 
ཅུག་གུ་ཞག་པོ ར་ཅི བུལ་དཔྩལེ་ྱཆད། ཞལ་བསྟན་སླབལས་གསུམ། པུ་ཏ 
ཞབས སྫྲོལ་དཀར། སེམ ས་ཉིདཔལ་གསོ། སྤྱན བཟིགས་ཤསླམདྲནམསས་བཏྲོད་ 
ྱམལ་དཔྱཚམཆོག།འནནས་ བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། ཕག་མོནགལོ། སྤྱན་གེཟི་ཀས་གསར་ 


།རྣམས་འཏྣ་འཀེ་ཏའི་མན་ངག་དང་། 
དཀར་དང་། ཁ་སྤར་ཁ། མགོན་ 
ཡིག་ལ་བྭ་ གས་པས་ཤེས་བར་འ རུའོ། ཡིས་བ 
ཝ ཛ༔ མ་དཔ་ གྐདགསུམ། མཁའ་ད 






















གས བྱརང་ལུགས། 
རུ་ །ཆགས་ཡུམ་་ སྤརེཁ ༣ ྲཝགས། ལཱ པོག 
དཀར་ཡེདབཤིན་འཁུར 


འི་འ 
མས་ལྣདཁུ། གང་བོནའི་ ཁུ བསན སྲི 


འིགསཆེནཕདཛ་ལ་དཀར་ 
འའའ དུད། གད ཤད་པའ།བ་ བཅི་དང ཆན འོད `` བླརདཔེ་ད ས་ ལ་གནམ སམ 
སགཞན་ཐམས་ཅང་ཏྲེ ཇུ དཀ དྲུ སཿ གག་བཅས་དང་།ཏིམ་སྦས་པའི་ལུགསེ སྦོཡམའི་སྐོར་ཏི 








































ཉིྷུར་བཞི་ནམས་པྲཾདཏ་ཆེན 















ང། སྭ་སིང་། ཐེ ལྷམ  ོབོ་གོཞ ཅཾད་ཆོ བོཔྱ རལ་མཆོནྩོར་མོའོ་དཔྲཿྱརཱ འཕོགམ། རུསུ་སས།ང༔ བྷལ། བོ ས་ས ྦ 
ཀགུ་མགྐུནལ།ཡེ རམ ད་ཁམས་མ་པདོན་གཡོག།རལ་གཅིགམ། གཤིན་ར། དུར། བར ཁོང ར་བདུད། ཆུལ་རེན། 
དྲ་ལ། མུ་སྣུད །ཡེ་དབ་སུ་་པ མནརས་ག ཨཱ གཟིགས ཁོངས སལ་ས ཀུཝ། ཏུམ་ལིན་སོགས་འད འདུས བ་ལ ནང་ཚན ཡདྱ་དུང་ཟད། དབ་ཡོད་པ་སག་ཏེས། 
སསོ་ བབབབུ་ཆ དྲ་སཾ་གོངའགོ་གི་རམ་པ་དང་ མཆུག། བ་དབལས་སྨྲབཀྱི་དེུ་བདང། གསང་ སརྡ་རིང་གང་དུ་ དུགཏོགས་པ་དང་། དུ ི་དཔས་བླསདངང། 
༡ འྱིབརད་པར་བཞི་བ ཕྲ་རམས་ཏྱི་བུ་བསེགས ཞམོར་ ིག་ བརྡབ ་ བ་ཐབས་ཐབསྔ་རུལྡ་ནམ་མང་གི། 
དྲ ་ 1 སརིནཌནྱོབང་གནསཞསྤ་བ་བ་ལས་སྩི་ | 


7 










བའ་ ཁལ་འགོ་ སཱལ ྭ 
། འག 
ཡ་ ག་ང ཅི 


19.33 | 









བསནྡ་སུབ་བྱི་ལག་ལན་མཚོགོཏ ¦ བ 





པོོ་་གོ་ིདབང་།ལ་ཤད། རབམསླ་བཞུན་ཁྱོརིལ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། ི་ོ ངགནས་བླདའིའི་བི 
དི ཐབས་ཡན་ལག་བཅས། །གོདགསུལ་བའི དེར་འཚ 
རེ དང། ± དཔོལ ལ་དང ྦ 


 དད་དུསུ་འདིནས སོ་དང ± ད་ མེ སུཊས་འོ་སེམ སུབ 
མས་ལ་། དམ་པའི་ཆོསྒྲ་རམས་ལ་+ གས་ཞི པོས ཁི ་ 





དད ཡཤིན་ཚོགག་བ། ༼ྱ་ 
ཿ དྲང་ཀམ་ལ་ཡྭ་སཱ ན་མོས ཅི ་པརི་ ཛས ལཾ སོ ` ཨུམ འད 
ནམ། 


ཅ།།། སྲའི ¿ ྣ 





དྲ་བ _ །མགུལ་ | དཀལ། སཾ་མོ་པོ་དབུངྱ་དན། ཕྲུག་ གདྭུབ། སྐེདྱ་ཧྷན། ཞབས གག་པ ིབ་ །དབ་དུབཅས་བུདུང ཆོོ དངདུཀར་ 
. [ཟ་ སིི དབུས་སྒྲ་ལེ་པ་ལྟག་ བར་བཅིངས་པའི་ཟུར་དུད་ནུམ་པར་གཡ་ཞ ནུ ཧི 
ཅུ གཉིས་པ་ནི བལབར་བལ་ དཀར གི ཤཿདམར་ ཁྱུ 'སོན་པོ། ཌྷ 6 པད་དཀར་ ལ་ཨ འིག 

དུ ཛཿ རྩུ གཉིས མདིལ དོ 


བྲ 





ཞ་བཞི།སུང་ཨང་པཙ ་ 
ི་ གོང་བཞིན་མཿ སོའ་བ་བཏབ་པས 
མས་ས ཇི་རར་བ་ཌམ་པཙམ་ཙིནཀི།།ཉནམས སནི་ཁུས། སལ་ཏྟ །ལྷཡ་ུནི་དཀཔ་ཡིས། ÷` ང་ ཐླཀཏོ་ཨཞེའ།ཏསམ་ཡ་བཱདུཾ། ཞེས་གསུངས ཞེས་ག 


ྔི་ོ་བ དང་བཅས་པ པོནོ་བ ཡེ སྦུམ་པ དྭ་ཀྱེ་བྲ་བ ོབསཾིདབསོབ་ ས ཅོ བྲུ རེ ཐོ 
པ། དབམ་སཱ་ཅད་བདཊུཉིད་ཅི ་ རྩ འོན ཏཱ  ་ རྒ འི ཧོོ་ གས་མི མ་ སྲོད ཨོད ོད ། 


།།དོཡི་ས་ལ འ 
ལ་མོས སབ་ས རྐ 


ཅས་ཅིབབནི།ཟིས་སུ་བཟམས། མཁལ་ལ་ 





རིཛི ཛི ཛ་ཛ འཆང གན་སས་སང་༤ལམ་འསྟནསསམང་འགསསསས ཧོ 
བཅས དབབ །འིགནོད་ཡབ མེ ་ ེ ་ཿ ཀར ཌ༨༽ ཀ་ག ༡༡༢ རྔ་བ པེ ྦ 
བདུག་ཐོས།མརནུ། དིཅགཞལཟུས།རོལ་མོ་ལ 
ཟྭ བྡ་ ད བན 


མས་ཅ་ད་ཡོངོསྤ་སྭ་༔ 


ངོ 


དྲ་བ ཤིར འི ༤ 


རྩདུ་ཨཱཿི། བརས ཨཱཿ ཐྲ 
་ ཉོས ལནག་ 





[- འཁོརོ་རྤ་ཀ་ཏོས་བསངས། སྣ་བཱལས་མུབ།སོང་བའི་ངང་ལས།ཧཱཾཱི་གདདས་ནམ་ཁའ་གདད་ཞེས་དགུས།རོག་པའིདིམ་དངབལ་བ། འྲི་དད་ཏོདཀད་པོ་ལོསའོདཟེདའཕོའོ།འབདདྨོ། 
 པཱ་མཿེ ངོད། སེགག་ཿནྲ། མབས སླས སུ་བུར་པ་ ལས། ལམ དལ ་ཡིདབཞིནའཁོད་ལོ་ཞེས བནས། རིན་ཆེན་འྱུང ཛཿ ད་བ ཤ གོད གུལ འབགས།། | 
གས། | 


སྦོས་པ་ལམོསན་ཡེ༥ སུ་པ་སུནའདྲིན་བའི་སྐུབས། ཆེགས་བཅད་དང། མཆོད་ཡོན་གདནའབུལ་སོགསྐྱརས་བདྲབས་ཁྱངརུང་ངོ། སྲར་ཡང་དང་ 


འའོད་ཟེརྱ་པིས། བྲམ་ཡེ་དམ སྦྱར་བས ནའཔགས 

ྭ བཉན་དང་གིཛོགས ཐམས་ཧད་མཆོད་པའི་ཕུལ་དུབྲར་སླལ་རོ ༨ མཱ་ཧྲས་སསའནུནིས་གོནྱཛཱརཅིང། ཞེས་བནས།  མེདེས་དདགའཁོ་དབབ་ིནཌི་གཤེགསམགསོར། ཞེས་གསོལ་བ བ་བཏབ། ོཿྦ་ལཱཱཾ་ཏའེ་ ༈ 
£ གུས་བིས་པིས་གང་གི་བུ་ གསམབསྨད།ཐ (པདྨཀཱམལ་ཡེ་སྟྱ། ནིན་པོ་ཆེའྲི་བི་དད་པདྨ་བུལ་སཿ གས་པུའི་གདན་ཐུལ་བརབསམ། དེནས་མཆཱོད་པ་འབུལ་བནི། ལགས གོར་བདུཀོར་དང། མཛུན ཅུས་གོལ་ཏོག་ཅིད | 
, གསས མའི་བ མཆོད ན་སོགས་སོ་ ༨གྱར་བཿབྲ་ཧཱ ལེན་ཡིནཊེ ཇི ཅྱ གླུ་རྭ་བདབ་ ཏྷིསྣ་ངས་བརི་ལྭ་ར་མཱང་ ། མཛྷུཾདཏིཉཾཔཱྔམ༔ྟ སམུུ་དྭ་སཱ་ྦ་ངསྲམ་ཡྭཾ་ཏཾ། དེ་ 

_ ] །བཞེན་དུ།།ཨྒྱརིསིགནས་སྲུ་བྱ་མ་ཡང་མུར་བས། ཞབས་དསིལ་འབུལ་ལེཊཏོགལ། ཨོཾ་ཨཱཿྦཏཱར་ས་པརི་ཝ་ར་ བདའི མཿ ཞེས་བརྡོད། དོ་བཞིན་དུ། ཇུ་པི། ། 












































]‰ ཤོལབས། ཤའོ ཆོ་མནའཐོལལོ། པནད་བ དོད ཁོར ཐློ་རོ མོ་སོགས ལོ། ོཾསྐ་ནབ་སུ་ ནལས་སྙོགོ | སྤོལོམལྭ,ི་ཡ་འཛོལ་བ དཾ། དང་དཀར | 
རྡོ ཟླ་བའི་གཟུྐ།( ཨུག ུ ད་ང །རོ་རྔ ཁ་གནུས་བཅས་ནདམ། །་པེས་འིགས་དྱད བིངས །ཟུ་པ་ལནྱི་ཧབ་བ ན་མ། རོ 
ཊཆལ་གཏདུ།། ེ རུ འདོད་ཅིན་སཱན་ཆང་བའི་ཡུམ། །འབགསམ་ པཾ པྦ་ཀགའཚ་བ ད།།འཁོན། 


28, 







ད་ཡད་དབུ་ཇ་གན། །ུ་ཏུལ་བླསམ 
ྦ དཀད་པོའོདཟེརའ བསྲ 
བྲ 


་ འའ 
སའ ཀྲུག 


ཾ ིན་འའོར་འྱབག་འ བསྟོད།།གཏོརམ་ཨྲཾ་ཏད བསངདས། སྣ་བཱཝས་སྦྱདས། སྟོད་བའེ་དབལས། ། གཏོན་སྫོད་ཡངས་ 

རོར ན་པོཁ་དོག་ངིརྡོརཾས་མྤད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྒ་བུཿ རུ སྟུ་ཨཿ ྲ ' གྲསམ་མམ་ལུན་བྲ གྱིཨྱྱིན་གྱིས ངེ 
དང་།ཡ་ཀུ་རོལན་གསུམྱ་ིས་འ། གས་ཐམས་ཅདལ་ཕུལ་བརས མཆོད། དྲ ཤག་བཉནན་བགྲཟིབ 

རོ །གད་གྲི་བགས་ཇོའའོད་དཀར་ཅིས། མ་ལུམཁྲོ་བའ་དནམང་ཅད།མ །མ མེདྷརྣནསཅི་མགོན་དང་ སྱབས། ས། 

















4 མོ ོརྒལ་བྲ་སསངང་བཅས་ལ་འདྲད། །མཆོདྷོ་སླིན་གཏོངམ་འདིབཞས་ལ། །ན་རའོརོ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅག་སོགསནས། ཡིད་ལ་འདོདད་གླུདའ 
།པ་ དའི་དོན་གང་ཡིན་པ དྭཉིདའྲཕུབ་བརགསོལ་བྲངགྱུ་བཏབ་བོ།། གཾ སུས ན་བདཡིས་ ལྷགཆངད་ཁ་བསྐད། མ་འཤོན་བ་ད བུ ཞོས་ཞུན པ་དང ཙང རཿ 
!„ ༢་མེཌོག་དོཔཞིང་བརན་བཞུགསྤ་བ།མཆོད་གཏོར་ཧི་དྲགོན མནོན ་བ། ག་ཤེགས་གསོའལ་དར བརམོསཏེ། །།སྱོ་ལེདྱཀིན གོ ༣ 
གངས །འདེངག་ལྤདནྱཉཾས་ལན་ལ། མཆོད་ཆོག ག་གསུདྱརུས་དུ གངྒཿ་ཤྲཱིག་ཐཱས། 
རགཅརྦ་བབ་ཡིན་ཏེ། གོང བིན་ཡིས་བླ དབྲ རང་གི སྒྱིརྷ་གའི་ དེ 


] #། དབའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅདས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མླ་ཇཿ པདྨ་ 


དེས་ད ི་་འ་ གྷཉ་ཀྐར་ཨཿཅ། སས རླ འསང 




















„(༧ །གདམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ཡིནལ། ཝ་པནི་པངཆེན་ཤཱཿཿི་ལགས་ཏི། ལ་ཐགས་ཀུང་ནམ་པ་གཞནད་གནས་བ་ཡིནནོ། །དེདགལསའདིནི་མ་འགུར་ངོའ་ལུགས་གཙོ་བོརྲེ་བས་པ་སྟེ། བྱིས་དོངོ་ {] 
^ དྩོག་གི་ློལ་དཀརྱསིངོདབགས་དའི་ལེགཆགས་དདནམད རངཔཞསའི་ཐབང་དམའགིད།ཏ་ གདག བག་ལེབ བའཟོདུམ་བས་འགོངརར་ོ།། 

།།དིརྱ་སོན་དདག་ཐམས་ཅདེའབདཔས་སེདས་ཤིང་།རངྲ་ལྷགསི་སཱིདཔོ་ཆད་ལམ་འྲཐགས་པ་ལགས་པར་བརོོད་བའོ།།བསུམ་ཡིས་མི་ཁབ་བབམོའཕོགས་གོལ་ལ། །བློ་དམན་སྦད་བུས་འོད་ཕྱར་མི་ནུས་མོདུ། །མནུ་དག་ལ་ 
བྷཌེནུདཟུད་མཱུ་བའདི། །བློ་ཝན་ལམ་འདིང་མོས་ལ་ཡི་དབཔའིགནས། །འདྲིསྣ་རམ་པར་དཀརབདེས། །འགྲོགུན་འཆི་མེད་དྲང་གུནས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མྱུར་སྤོལ་མ་ཡེ། །གོའ་ཡངུནདུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཐེས་པ་ 
ཐཱ སྒྲོལ་དཀར་ངབལུགས། བརྒྱད་པའི་བཀའ་སོལ་གཉིསལ་བརན་པའེ་མནངགུ་བརྟུན་བླསབ་ཙིལགལན་གསལ པརབཀོདཔ་ྲདའ་བུམ་བཞེསྱ་འཐ་བ་ཡད། འཇ་ཉིནམགོད ིགཡུང་ཐདཔའི་ཅན་ནབས། 
བྲ ཀྱིས་འཛོ་ཞིང་གཞས་བ། དབངྱ་ཕུག་དམ་བའེམབབདག བབངབཏནྡ་དྲོ་ང ངེགས་བླ་སལ་བའེངོང། ཆ།ཁུམས་བྷ་ཏུ་རླནུབའམ། མིང་གཞན་གླུ་དགུའ་སྙིངལོཞིནྲ་བ་ཐས་གཉན་ཐོགགི་གླཅུག་ལག་ཁང་དྲྭ་ ། 
|སྐྱདབའོ། བཀུ་ཤས། }།། ༄༅། །སྔོ་སི། འཕན་ཕསྱ་ལུནྲ་ཐུབ་རམོའི་སུ། །སྒྲལམོ ཡོགས་ལྷ་ཞུས་བྱས དྲ ད ས་གནངགི།རིམ་པདུང་ཟད་བྲེབར། 







:68621662065505255565-ཿ> 
































འདིལྭ་ནབདཔོནྷིབ་བི་རིམ་པ་བདག་བསྱིད། མདུན་བླསིདནཐའ་དག་སྒྲོལ་དཀར་ལྩི་བཅྟུན་མབྱ་སི་ལགལིན་གསལ་བར་བཀྐདཔ་བོང་ངོ་་བུམ་བཟད་བཞིནྲོ་བབ་ལས། ཇུ་ོནོི་བརཱའབ་བྱད་འབིབམ་ཉོག། 
`÷ ༤༨ ༄ ༩༤༣༦ ་ - ༤༨༥༨ ངིས | ༣༦ \༄ ། ༢ ཆམ དབ་བྱདདའ ཱེ 
¦ ༈ མངལ་ལཚོམ་བྲུ་བཀོདཔ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། མངུན་བ བྱདམའ་དག ཡོ དགར རེབ །བཅིའགགུབྱ་བ། གཏོར་ཆོག ་ ཅམས་སུ། རོབམ་རས་འཛནྱ༔ སློབམནསས་ཛྙུ་ཧུདཱཛཱཿྷཀྲམ་ 
ུ་བུན། ཁ་བཤལ་བའི་ཆབ་བཏད། གལ་ལ་འཁོད་བལ་མེཏོག་བཅུ་བྱངབ་ས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐདཅེས་བརྔོད། སེམསཉན་ཐམས་ཅདཀེ་དོན་དྲུ་བནམདཔནམ་པྲམས་ཅད་མཚུན་བ་སངསྤྱ་དུས གའཕང་བབ་པརབ།ཟྷུ་ 
32¦[ | དམ་བྒབ༡ྱ་བར་དུའ། དྲ་བེ་ནང་གིའ ངོ ས་པ་བརཆ་དྲ་བྲམད། ¡ྤ ཞིབ་དང། བདམ ་བའེ་དོན་ཐམས་ཧད་གེ དཔའ ་འ་གྲུབ་ཏི་ པའ་དྲ་ཆིའིའ ༡༨; ཞེཿ ས་འཆིམདཚའི་ ¦ ་རོས་ བྲ་ཐོབ་པ་དབ།པོའི་ ད་ 
$ ༡ ༽༽ ། ¦ གསམད་པད་ [ཁྱད གལྱ་ཏྤན་ཐམས་ཧད་ཞེན་ ཅའ་དངསྦྲ་བུ༔ ད 
དྲུ་ཇ་ཟན་མ་འཕགསམ་སློལམ་དཀརམོ་ཡེད་བཞིན་འབོར་ལོའི་ཇྗེས་གནད་བབ་ལོཞུ་སྙར་བའི་བདྲ་དུ་བྱཡིམཆོགྱཏ་སེམས་བླསེད་པ་དད། ཆོད གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་མངོ་ར་དརེན་པོཆེན་ 










པྭ་ལུར་ལེགས་བར་གསལ་བཏབ་ཏེ་གསན་བདམཛད་བྲུའུ། འདིངྲ་གབ་པའྲི་གོབ་དཔོན་ངྭག་གི་དབདྱ་ཕུག་བགས་བཞེསྦང་བརིདུན་མའབགསམ་སྒྲོལ་མའི་ཞལཏྟོགི་ཏུ་གཟིགས་པ་དས། རྒྱུད་ཇེ་མུང་བོནས་གསུམ་ 
[1 ཡི་རླནནས་ཅགྱ་རོགསའི་ོ་ློ་ཞིས་ི་རགལི་ལྱ་ཞིོིད་བློདོཞིན་ིངོ་ གཔསགསཔཔདབཅགས།སོི་ེསབི་ས། 






༄༅། ་ ཀཞོསྦ་བཐསའལོགས ོཁབི་མབ་ཐབས་ང་མཛོང། རཆོས་འབིའི་གཞུང་གྱི་ང་བ་ཡེནཅྲིང ། འཉིདོ་བཅན་ྱི་ཡོགསདིདྲསྱབར༣ པརཾ་དབལ་ཝན་ཨ ཤའི་ལུགས་དང་།བར 

ཱ གཉན་ལུགས་དང་། བའི་ལྭ་གས། ཛཱ ི་ལགརཞག་ེ་ ན་ལུ གལ་བ ལ་ལགས ་བཞི་ཡོང་པ་ལས། འདྲིས་འགུར་ཡིན། ང་ཡད་སོབ་དཔོན་ངག་དབང་ སོ ་རོའོ རྐ ཧཱུ བར་དར | 

ད་དྲ་ཨང་དྲ་གནང་ནའང ད།འདའོས་མུའ་ལུས་དྲང་ བརྒྱང་པ་ པ་ཡིནཅང་། བརྐ་སྐབས་སྲུ་སམ་པོ་ལྷགས་བང་། བཀའ་གདམས་ལགསནས་བྱ་རད་པ་ཐ་དད་དྲུ་པས་པ་ཡོད་ནའང་། མཱན་ངག་གི་དོབ ལྭ གིབ་མདཅིང་འདིའ་བགཉིས 

ཀའེ བྱི་ཧུད་པ་གཅིགཅུའདྲུས་པ་ཡིན་ལ། ངལ་དང བེ་དཔོནྱ་ཧྱི་བ ྱ་བརྣམས་ ཡྲི ཊོང་ ཁུད་དང་རྣམསཁྱི་ངོསྐལ་དུ་ རཔ རའ ལ་ཐུལ་མཛོད། ཉཾས་བཛངོད། སོབ་མས་ཀང་མྭཏཱལ་ཕུལ། 

༨ལྟར་མངལ་ཡུ ཡུལནས་གསལ ཤ་བ་འདེབས ་པ།འདིའི་རེས 'བཟོས་མཛོད། ཇོཿ ངྲོ་རྱའིཛིན་པ་ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནིཐོ་ལ་ལཱན་ངོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱང་ལ་གྲྭ ལ་འདྲབསི། མ་ལུས རྗས ་གཞང་སྩལདུ་ཀགསོལ།ལྡན། ། 

གཅུམ། དྭནསྱུ་ཧུན་བཤགསུ སྔོན་དུ་འྲགོ་བའི་སེམས་བསང་བནི། སློབ་བཔན་དང་མདུན་བྱསད་གཉིས་ཀརའབ་གསམ་སྤྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོླི་སྲར་གསལ་ག སུང་གི་ཆལ་བྱུ་དུད་པའྲི་བམ་ཡི་དམ བཅི་མའཁོརྱས། 
ཉཆོགས་ས་ སངསྱྱ་ཧ་བངཟ་ཞ ཊས་ཐམས་ཅད་བྱའུ་གསང་ ར་བསམས་ལ། སྐྱབས ་སཨན པྱ་གྱདའི་འཛུན་ད དང་བཅས་པསའའིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། སེངསྐྱ་དསཆོས་དང་སྤོགས་ ལེན་གསུམ། སྲིག་པ་བཤག ས་པ་དང་། 















ལ་ཡི་རང་བྲ། བས་འགྲོ་དང་སློན་པ སམས་བ དབང་འ སོམ་ལེན་པ་ངང་། དགབ་བླམོ བླ་རྣམས བྱིད བསའའརིའྫིརསླཟོས་མཛོད། དོནམཆོག་གསུམལ་ བད སྱབས་མཆེ། སྐོགས ལན་གསུམ། རེས། 
ཐའོ ཤོ ས་དན སོ དམའ བཞོབ མསབཅདུམཔས པའླིད་མཀནས་འདབརའྲལོས།ིདཔནམས་ཅི་ ཙོ་ལུམ་ལ་ཕོག་པསྣ་རམ་མིན་ཀླབུག་ བརྔོད 
{| བཅསིས་མཚོན་པའ་མ དྲག་པའྱི་སང་བ་ཐམསཅང་མི་དམིགས ཏེ་སྟོང་པར་སྩངས། ོ་སྭ་བཱ་ ཝ་སེཾགས། སྟོ སཱོང་པའི་ ལསེནསྤརྱབ་སོ་ཅནད་ཁུར ། དཔལ བརླཟ་བཞུས་བནས། ཏ་དཀརཔོ། དནས་མོབ་ །ཐ་དཔོན་ལམོས་སྲུས་ 
| ངདུངས་པྲ་བས་པས། སེབ་དཔན་ཡྱི་ ཐུགས་ཀུནས་འདདཟེར་འཕོས། སངས བསམས་ཐམོས་ཅད་སློལ དྲ་སློལ་དཀར་ཡིད་བཞེནའཁོར་ལོའྷི་རམ་པར་སྱན་དྲངས། བྷུདཱརདྷཊཱསས་སྲི། ས་ལ་ཐིམ། ཤཾྱོགས ་རིབོ་ བོ་ཏ་ལནས། རྗུ . 
།མ་འཕགསམ་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ལ། བྲམ་ཡེ་ངམ་ སངསྦྱ་ཧསྦ་བངྒ་ཆུབ་ ས་དཔས་བར་བྱ་གན་ང སྭ ཁེད་བདྡནམས་ལ་ཐིམ། མབ་བཡོན་དྲ་མལ་ད།་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའྲི་བུགསཀའས། སློལ་དཀད་ཡིད་པཞིནཏའོར ད 
ལའི་སཱར་བ་ེ་བཙམ། ཆུང་བ་ཕུངས་འྱབུརམ།ཡཡངྒ་དུངཛུལ་ སའམ བཞིན་དྲ་པ་དམསྤར་ལ་གཉིས། སུམདཔསྐསིབ་སིབཐིམ་པརམོས་པམཛོདབས་ལྲ།དཞིམ་པོགི། 
སོས་དྲུང་དང་། རོལ་མོ་འཇམ་པོལ [རྒུན་རིང་བས ཉྱིན་དབབ། ྨམ་ནམས་རྡོརགསངྲསའབལ་བཞིནཔས། །ཨོཾ་མཱརཱ་ རབངཾ་ཨ་ག་ཨ་ཨ། ཞས་ ལནཉེར་བཅིག་ནས་བྱ༔ བྱར འི་བར་གངྱའོས་པ་བྗོད་དོ། དྤུཕུའ 












ཁི ོིོ་བོ་དོམ་ོའའགོས་།། ཁྭ རྩར ཐོབོཔརའྱགུ་རཱབ ཡི དྷོ ྲེྲང་ བས་ 
ཅོར ཉིན་ ླ་ཟབར་དམ་འ ཧྲ 
ཁྱོ བཞིགཅ། དམ སཔ རེ རི ་ འིན་ཏོགོདམགས ད་ཅི ས་བབས ཉིདངངནུས 
བཅོམ་ཝ བདག་ལ་སྩལ་ལག 
ད ནྭ་ དབ རྔསགས་ཕྲངལ་ཐི 


ཧཱི། །འདི་ལ་འཇེག་བ བརམ་ངིད་ 
ཿགས་འཕང་ལ་ཐི་མཞང། ནིསབངསཔརཡོས་འ ི་་སློབ་པ་པ་དཀར་རོའ་ བ་བ ྦ 
བྲ་སལྭ་དུ་གསོཿ ་བཿ ྭ ལ་ཛ་་ོལ་ ་གཉིས། 
ུ བར་སྨན་དངས། མཐུན ` ནཔྱདལ་མོས རས དཀིག 


















,„[|༄༠། །བུར་ཞུ་བྱ་སི་བོནས་འྭགསཏ་སྟིད་གར་ཐིམ། པའི་དད་དར་སེམས་དུས་གྲསམགྱི་རམ་བརྟ་ཏོག་པའི་སྤོས་བ་ཐམསཉད་སཱངས་ཏ། ཅུང་ཐད་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད།ས་བཇོད་ལཅུད་ཟདམི་རོག་པྲ་ཉར། 
. །*ཿཾ ] དུ་གཞུག། དེས་ཐྱུགསྦཀྲི་རྗས་གནོང་ཐོབ་བལགས། དྲ་དག་གི་གནསྐ་སབས་སྲ་འོབ་བའེདམཆིག་དང་སྡོམ་བབྲསུང་སྙམ་པས་ དེའྔརྗསླ་ཟོས་མངོད། གཙོ་བས་ཛི་ལུར་བཀའ་ས་ལ་པ། །ད་དག་ཐམསཅད་བདག་གེས་བྱི། 
༧ །ཧཱོར་དུ་གསོལ་སྙམ་པས པས ིདོདསང་པ་བཡམ་ དུས་ད བམས ཅན།ཌུལ་འབུལ། རང་གི འ་པ ཀྱིས་མེབམར་བྲཟངབ་དང་།།ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཁང་སྤང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བསོདནསྐས། ། 
།ཧཾརང་དྲ་གསལ་ ད།འདའ་རསྦ་ཐོ་ས་མངང། དང ཛ གཱན ། ཀཏྱཀྱིསླ་མེབམར་བྲ་ཟང་བ་དང་ ཀྱི་ས་ པྲདུ་གྲང ་གསྒུམ། བསོདའན་མས། 
ཟླ དའིའེས་སོགས་དངུ། སྨོན་ལམ་དང་བྲཀ ཤེས་ལེཆགས་བཅངི་རིགས་པ་བཛོད། ངེས་མོབམྔ་རེས་སྲའིངེན་བའྲེབ་བྲ་ངོགས་བ་ཡིན། རྗེསཚོ་ གནི་མཆོད་བནམསཁ་གསས་འ ཨྲ་བཏས་བསངས། ཝཱ ། 
{ །ཇ་པའི་དབ་ལས། ཨུསྦྱུ་བ་བའིནས་ཨུཁ་སྟཱཧའིབངྱསིཅིན་ཡིས་བླནབས། ཨཾ་ཨཱཿཏར་སུརྡྨ་དཱས། སལམ་ལནྱི་ཕག་འཆལ་བསྡུདིརྨ་མབ་ཐབས་བཞིན། ཆེ་བྱཿནུམ་འཕུགས་མྨསོལམས་བདག་དང་ | 
` སྲོབམར་བཅས་པ་ལ་དངོསྲ་བབ་ཐམས་ཅདྱ་ས་ལྭ་ད་གསོལ། ཡེས་བྱར་ལན་གྲས་མནས། བཀཀ་ཤིསྱ་ི་བར་ཡང་བ བ་ཐབས་ཀྱི་མཆོ་ ག་བཞིནྱ་བོལོ། འདྡིའྟི་སློལ་དཀར་ངོབོ་ལགས་ཀྱི་དབང་དྲུ་བ༔ ་བ་སྟེལགླ།, 


. ད། ༣ ༠ ༤༠༠ ) ༨༩ ཁ; -ྭ 
གསུམ། བཀའ་དེན་གཏང་རྭག་གི་དོན་ དངུས་གསུམ་བི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཧད་ལ་དདབ་མ་ལ་འུལ།ཆ་ཤསྤ་པང་ལོངས་ 


















| ལཱའི་ཞནས བའམ། སྟོལོཅུརྱ་ཡོར་པ ཨིརལ། ལགསའདིལ་ཆོ་བིད་བབ་མོའང་བྲའྭགས་ཤིང་། ལས་ཇོགས་ཅ ཀྱང་མད་རབ་ཡོད་དོ།། ལུགས་གཞནརྣམས་ཏིཁྱད་པར་དུང་བདཙམཁྫོདན། བའི་ལགས་དང་། གཉན 
ཧྷཨུས་ལ སྨྲབ; ཤསག གནས་ རི རགས་བདག་འདདཔག་རུང བེ རྡིས ནུདགིད་པ། དགིས ཐབས་བརྒཱ་དང་འྲུ། གཏུན་ས་ལ བམཆོག་ཅི གྲག འེ་བུམ་བ་ཞིག བཅུས གས 


| ;,ཿ རགས་ད བའལོར་དང་། བླལ གཞག གསུག རར ཾྲ་ སཿ 
། ས། དབང་བསླརརྒྱས་བཏབ། ལའ ཆོད་བ དརྣམས་ འར སྤད རྗེས་གནབལ་ཕུལ། ་ལསས་དངའངད་བ་ལད། མེནའསོའི་གབད། ་སངསྒྱ་ཧས་ཆོད དང་མ་འབ་དབགས། བ།སྲད་བརྫས་ག 
(¡[རྫིད་ཡིན་ཏལ རཱ 5ཀི་ཐ གས་ཀའིའཁོརལོ་ གས་འབད ཅས་བཡོདས གསྦ་མབམའི་སིང་གའི་ཐཱགས་འཁོརལ བཉྙིལ། ཟས་མརེས་གནད་ སྐབས སབཔཤནཡིསེང་གའི་མགས་གཁོརྦ་སིའོད་ཉིས་རིགས། ྦ 




















༠ ་ བསྒྲལ། ཕྱག བབའྩི་ོཅོས བཅུང་ཐམསཅངི་བདུང་བམས གསཏ། 

༧། ང་སི དོ ཡཿ ག་ལོ ཧོགགི་མུངབཟ་ ཊཔ་ ཡས སོད་བཅུང་ ང་མས མ་ལཿཾན་འབིལ་སེང་པོ་གཡས་སྐོརདུ་བསོམ། གངཆེན་ཤཱཤཱཾསྦ་ཀུད་དགའ ྒ 

= ¡ གྲུགས་པའི་ཡུགས་འདེ་དུད་ཟར་ ར་གསུ་མ་ཞིང་བུར་བར་ཡང་མདམོངའི ཉྱི། དིང་སང ནས་བྱདུད་པའི་བཀའ་མེད་པར་མངོནལ། པཆིནཉིདྱའེས་ཞལ ཟགསསྙི་་དགུམ་ཡོནལ། སྔགསྱ་ཏང་གཞན་ཡིན་པའེ་རིང་། 

3 དྭགྭདུ་དདུ་གྲགས་ པའྲེ་གས་དང་མའདེལ་བས། །ལགས་འདེརཔ།དང་བ བརྱིབསེ། པྤབ་ཐེབས་ཀྱང་ལོགས་སུ་ སྟོནནོ། །འི་ འདྲེ ཤསངོས་འདིའི་ལུགས་སྲོལཀུན། མའདས་སོ་སོརའབྱིད་ལ་དགའ། །འིག་ཚོགས་ 

_ ། ༼༡ཆེབ་མེ་ངོམ་པར། སྙིད་པོའི་གནད་ལ །མཁས་པརའགྱུར། །སློལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོདལོའ་སྨྲབ ཐབས་ཏྱི་ཡ། ལ་འོ དུ །། ༄༅། །འཕགསམ་དབངས། 

ཁྱ ཐབསས་ཤེས་ལ་ བུ་བ་བྲཞགས་སོ།། ཧྷ སོ་སྟ། ཉཱ། འཕགས་མ་དབངས་ཅན་མའློ་ས་བ་ཐབས་ཡེ་ སའཆར་བཞེས་བ་བ། སངསྐྱ་ཆས་དྲ་པང་དུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་ཕགའཆལའལོ། །དཔལ་ 
མགོན་པོ ས། །གངུཡ་བའི་བློམུན་བསལ་བི་ བིའྲ་ཕིར། །ཐབས་མཁས་ སྭལཾ་མོའླི་སླར་སུལ་བ། །དཔལ་མོ་དཏཱཿཨ་ཅནམ་ལ་འདུཝ [བླུབ་བྲབསཿ པའི་ཆོ་གནེ། །མནངག་ཅས་བདོར་བྱམསྟལ། བློའ 










ཉིང་གའི་ཐུགས་འཁོར་ལ་བྷིམ མ། བདི་ང་བ་འིལུགས་གཉིའ གཉིས་མཐུན་བར་ 1 













༨༩ 


པའ= 





ནོགཞན་ལཕནདོད།།ྱབད་ལི་གའི་ལ་དུ་སོལ །འདལ་བནཔའོ་མནངགདང། །མོོང 










ཟླུམ་ཡི་དམ་ སེམས་དཔའི་ཚོ་གས་ཐམས དག་ངང་། །མཆོད་པའི་ཆོ་གངང་། ཉེར་མཁོའོ་མན་དག་ཏ་གསུམལས། དང་པོནི། སྐྱབསའཕོ་གམེསུ་བསྐེད་ཚད་མད་གཞི་རྣམས་སྦྱིདང་ཡྦཊ 
བྷུ དདམ་སུངསྦརས་བདྲུར་ཐབ་ཡས་དཔའི་ངོགས་ཐམས་ཅད་མདདདུ་བཞུགས་པར་སུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགུ་བུབས་མཆི། སོགས་ཡན་ལག་བདྱུན་པཚར་གསུམཐ། ཡོཾ་སྭ་ཊཱ་ཤྷཱདསབྟཿམསྭཏྟ་པ་ཤྭཱཿཾ། 
ཏུད་བའཾངང་ལས་ཤྲུ་ལས་སྡོད་འཇིག་ཏུན་ལུ་དདདངསྲོང་དེ་བྲ་གྲུབ་པའི་ཚགས་ཏྱིས་བསྟན་པའི་གནས། རྲི་བོནགས་ཚལ་སྨན་ཝྫངོས་ཉམས་དགའ་བའི་དབུས། །འོ་མའྱི་དཱ་མཚོ་དཀར་ལ་དངས་པི་ནང་དུ། བཾལས་བླངདཀར་ 
|འདབ་མ་འབུམ་ཕྭ ྩུས་པསྡི་ོངཔོ། དའི་སེངད་།མ་ལསྲ་བ་བཟི་རྲཀི ལ་འཁོར། རའི ངྲ་དུ་རངས། མདྦ་་ ༤ ་ཱ 

༤ ། ༧ ༢ 2 `༽ ༨ ུ ི་ 
[གཉིས། སྐྱིལ་གླདས 


/; ` ¦ ཡི ཿང་། ར་ལོ་ཡོརས་ ་བའ་བའལས། དང་ཉང་སྤྲ་དབ་ད་ མེ་དབངས་ཏྲན་མ་ས་མངོག་ མོཞལ་གབྱ་ལག་ .།ྱ་ 
ཌིས། སི་ཏ འདཔཅག་པའི་འབུ་ཉབ་ཅན། འལརསླ་བབ་ཉགང་ས་ཅབ དངས འོབབང་གམ་འོ་ང་ས། བི་་ོ་བ་ི་་་་ྲག་ 

དྲ་ཡིས་བླསཱལ་བསྡུ་ས་དཀངསྦྱ་རནཚོ་མངོན་བར་སྒྲབ་པ། བུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་སྐྲ་ཚིགས་ཕྱད་ལྟག་པར་བཅིདས་པ། ཕྱེད་གསིལ་བུར་བྲོལ་བསྲ་བླ་སྟོདཁྱའ་པ། པདྨ་དཀར་པོའྲ་པྲང་བའི་ཐོར་བཅིངས་དང་། རིན་པོ 
པསྨ་སའི་ཟར་བུ་མཛས་པ། བྱཅུ་དུག།ལོན་བའི་ལབི་ཅོན། ནུ་འབྲུར་ནྤའོ། 


ད་།རན་ ར་ཚིག། ; 





ལྕགས་བ། སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ཞིང་སྒེག་ལ་འཇུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ལྟརྔས་ཀྱི་སྟོདགཡེགོས་ད།ར་པོ་དང། སྨད་གཡོགས་དབང་པོའོའེ།ཞུཉྟར་བཀྲ 
















ཤོདཔོ། རགས ཐ་ཤོལ། ཟོ ལོ་གཡུརཌཁའྲིནཾ ¥ ། 
གའཔོ། ་ རུའནུང་ཟད་རིར་བསལ། ཨོ་བླིན་ད་ 1 





བས ག་་ ཐོ་ཆུ ཡུགོ་གད། ཞབས་ག སོར 
དྷུ་ཝ་བ་དཉི ཡཅུས་ དེ བླ ཅུ པའྱི་རམ་པཉན་དྲུ་མུར་པའིནང་ 
ཚོའི་ཕྲཾམ རེགའ གའ་ འ་ིལནོཾོ་དངས་ཅ་ན་མ ་བཞུགས་ བའི་གབག་གཡདདསྡ་བ རྭ། ཐུགས་ཀནས་ངོཕོ་ཡ་ཤེས་སྤེལས པྲག 
ལེག ཞས་བ ±$; ཤོན་ཏེ། རངགི་མདུནབི་ནམ་ཆུ།ཁརུ་བྲའགསུ་པ ་པ་ལྭ་ཀོ ་གྲོ་ཐུར་དྲུ་བྱུང་ང མཆད་པནམ་མཁའ་གངབས་མཆོད་པརྡ་ 
འི ཨུ་ལོག།ཨ ར་ར ཞེས་པས་མཆོད། ཡོོ་པཏིད་མྲརིྨིཏིཿ ཞེསྭ་ཤུབ་ུར་བརོདནསུ། { དབུགས་ནང་དུ་རུབས། འེ 
།ོཾ་ཡོངས་སྱུ་ཁུར་པ ༤‡ ༨ ནྱ་གི་ཞབོར་ལོ་པྲདདཀ ཀུར་སོ་འདབ་བྱཅའ་ཤིནྱཧས་པ། ལྟཾ་བལྔད་ཁུ་རེའུ་དམར་སེར། དའི་ྟེ ཉིདདུ་ཟླ་བ་རཱོཾག་བྲལ གྱི་དབུས ] 
པའྲིདངབྭ་ཉཱ འཔོར་པོ་ཡི་གའྲདདབཉས་པའི་འདབེརྱིས། 6 ,] 


ད འར སབས་བྱརཊ ཐགས དབེན་པ རན་དམས 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕོས། ཇང ཝོ གད 






















༩ 
ཕ 
ཟྨ ཌ 










དར ཞིན `; ན་འ 
ཧཾ ལད་ཐུག་གཡོནནེས་ཞྭགས། འོདོ་དྲ་ཁྷ་ས། ཨི་བྱིན་དལ་ 
± པློ་གམ་ཅསཔ། འདུམམ་བྱརད་ལ སིགས གཡས་ ས་རདུ་འའོད་པ། མརམ་དཀར་ 









སྭ འབར ཡིརྡིཟརའབར་བ དུངས་ སྟ གང 
ཧཱ  ་ ཟེ 






ཀ 


གཏག རུ ༨༢། ༣༨ རིས `: 





ཏཱ ཿ ྱུད་བླནས་པདའ བཅས་པཚོངག་ིག་བ། མཱ་པ་ཏི། རམ མངན་ཧི་ ངར བ། ཏས་བསངས། སྭཝས༈ སསངས། ་ དང་ལྲས མངམ ག་ཨ གསབ ཨོཾ་ཡོངས་སྤུ་ཕུརཔལཿ 


པིམ པནས་ལྟབའི་ཡར་དདག་བྩདགཞིན། འབརལོ་ཡི་གྭབ་དངབཅས་པའི་ འབད ཿབསཔས། ོྱགསྦརྱམཚོའིའིགམརི རིགའེཛིན་དགའ་བའི་ཞས ཅས་བནས། པི བིི་བནིཾཙཱཾ་གི་བདགོང་ ¦ 


སཱུ་བཟུང་པའི་ ཡིམ །ཆངས ཤིས་ུགས་བཟུ་ རབྱཏ་གསལ་བའྲེ་རྣམ་འགྱུར་ཧན། བླི གཟུཿ ྦ 
་ མདོ དྲོགས་ ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བསརྩེ་ ་པའ་དགའ་བཅན། དག 


ནད ེ གྭསུ་བ 
རཾ དགམ ལུྱབུྲ་ནུམས། །བོང་གིས་ལོ ཁིམ མུ། །ཇུས་ རག སླག ། ཌི མཏོག་གཞོནམུཁ་འབུས་ལྟ་བུ་སི་བོའི་སྙིང་།།རབ་བཞག་ལླིད། 
ུ ཀཿ གུ ག་འ ད་ཡང ངེས སྦྱོར་ མཱ གི ་ - ཡད ས་ལུརྷཾ འོད་འ | 
ཆོས་དོན མུལའྱསརྩས་གཅས་སེང་པ་ རྣམས ༢ ངཱ བང་ ྒྱ་པསྦྱ་རུལ་བའ་དད་པ་འདདཔགམདའདྲ་བབ་པར་ཤང ཅེས་པས དོནཕན་སུམ་ཚོགས་ ྦ 





31, ཀེ (¡ 















འི་ད ཐྦཁ&©མ་ དིད ོ་ཆོ་ལསྦྲ་གུཔ་ཡངམ་གོད བ་སོ 


དྲ བིབ དཔ་ི་ཤེས་ྲི དཔོ། ཧོརོལ་བསངན། ངས བྱ་འོ བའྲི་ནང་དུ། ཨོཾ ཱཿཧའ་བ་ལསྱ་དང་ སྲ 
ཿ མ་བསད སོ རཱ སིས་ི སཔར་ཝརྦཿ ཀ་ར དྷཱ ཏཱ 


། བའེ་གཏརམཱའ འདོད་ད འྱར་མཚོད་ ར། ་ཨོ་སྭཿ 

ཀས པ་ལོ་ཀྟིཏེ ཧ་ཨ སམར་སྟེ རཆ 
སཿ ག།འཕགོས་མད སཅནན ༨ ས་ག་བཟསཅད་ ས་བདག གས་བྩཅེ་བརན་ཇད་དུ་གསལ། པད་འ དཔོས་གུབ་སྩལ། 

ཕ། གཞན་དུངམི་འཇག་པའྲོསྲ་གྲས། ཆངས་པའི་དབངསྣ་ཆིངགྲ་ནམས་ས་ལྭདུ་གསོཊ འི་བར བའླེ་ས་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲང། སེ་སྔོངེ་ 
རིག་པ་དྲིམམེད་པའྟེ་ཏོག་སེ་དང་། ཆེ ཆགྱ་ཅནཡུལདུའངབི་སན་ངག་སོགས དཉྐོས་པལ་ཐོགས་པཡད་པ་ 














ཅུུཛྡནཱཾ ཿྷཱཾཕཊ་སཱཱདཱ།ན་ ནུ འབོག ཁལ ་ 
སོགས་པས་མཆོད། མ་ཡ རའི པའི་བླད་དང། ། ་ེས་དད་ུབའིགདཿ ་ 
གཏོརམ་འདིབཞེས་ལ། །རལ་འྱྱོར་བདགོག་འཁོར་བཅས་ཞེས་པནས། ཡིདལ་འདོད་པགྲུན་ 
























དུཿ 
ཨཿ 





། གགས་བས། བསལ་བ།ཏོས་པའྱབུརབཟི་གགས་བསོལ་བོ། གསར བ། བུནམངོས་དངྲ་བྲང་པར་བགྷཉིས་གོཉིསཏྲོ་ ཐོ་དགོ་དང། རང་གནས 







འབུལ་བའི་གདམས་དག་གཉིས། ལས་སྦྱོརྱ་གྲི་སྐབས་རོད་པ་ལསྤྱ་ཆལ་བ་དང་། དྭུག་ཞི་བ་དང་ དབང་བླསུདཏ སེ་གདམར་པ་བྱདགསུམ་མཐོད་ངོ། ། 
ཏྩངས་ཅན་དགའ་བའི་ཞབས་འི་ཉ ༡་བརྒྱུདཁྱ་ཨན་ང་གཏུ་གྲགས ་པ་གེགས་ཿ སེལ་དོགསའདོནམང་དུ་ཡོདྲུཔ བསམས་པ སུབས བཞྱི ར། བདག་བ ད 
( ༈སྦར་བཤད་པའི་མན་དག་ད་དབེ ལས། གཞན་རམསནི་ཡེགྷ་རི་ ང་བ་མའི་མན་ངག་ལསྟ་རོགྲས་ ད་རྐད། བཾ ིབ་ཐུང་བ 
(ཆཾགསོགས་པ་ངང་། ལྱ་དགས་པའི་ ཐབསྤ་བན་མད་པ་ཡིན་ཙིང་། ཁང་ཕར་ བ་ཐབས་འདལ་བྟཌ ཤསབ དང བསང 





; པར བརྩིགས་ཐབ་ཞི་བའི་ཐག་བུང་སྤྱི་དང་མཐུན་པའཾ། ཡང་ན་དྲེས་པའི་ཐབ། ཆངས་ གྲ་ཟུར་ཐིག་ལཾགས་བཏུ བསོད།ྱི་པོལ་ལོགས་བཞི་ངྲ་གུ་བཞི་ ། ་ 
གཾ ། །ཐྲབ་ད༨ཁྱའརམུརན་དང་། །སྟགས་བུ་རྣམས་ཝི་ཐིག་ཡེནནོ། དྲནམསྔརལ་ཚོནདཀར་པོས་གང་ ང། དམར་བས་གཅད་གདག། དྭབས་སུ་པདྨ ཊ་བྱ་ངདལ། ས་བོནདཔདབངས་ཡིག་འགོད་ུལ་སྟིཔགའི་ ཟླ 


རླ ) 
== 














ཤིདབབང་པོའྲོཊིང་འོབ་བན། བདམར་གསལྦརི་འི་བས་བྱཅིགས། །ཁྷིརལ་པདའདབརྲ་རན་ལ་རྡོམོའིའེངབ། གླ་བཞིངྨ་ཟྱ་ པྡོརནམས 
ི་ རོ ཤོ སུཾ ལོ 
ལྟར་བཤམ། བླསགྣྲ་བས་ཅན་དན་ ས་ས ། ཏེང་ལོ་མདཔ་དང་། བཞི་མཉམ་ ལག 
ད ཤསངདགསུམ་དྲུག རྷུསུགས་ ་པ་དང། ནས་ཁོ། སན འབས། ཏི་ ཀརནག་ལམཚ པྲ་་ཱ་ཚོགས་དྲས་པདང་ མར 
+ ྲ དསྲརུ་ཀུལའིའཐོར་ཡབ་དང་བཅས་པ པད གཞི་མ དའྲགོནས་བྱ་མས་ཏ མསཏུ་དླགས །བརེ་བདག་བ ད རབྲསོམ། དུས གྲབ་ུསཾ བསངསྤ་དལ་དམེགསནས། 
ཊཱི ཕ་གུ འི་ས བྱརདདླགས། སས གཅ བཀམ གུ སད སུད་པ་སངས་རོད་པའི གགས་པྤམམ་ཨོ་སྣནརྲ་ སྙོང་པའི་པང་ལ ༡ལསྱ་བུང་བིའི་ཐབ་ཁུངཟུས་ | 
ྦ ཐས བཅས་པྭ་དམ་ི་བོགས་བསིདག་ནབརྡས་ྱིང་ཊ། མ་འ ྱ་པའི་ཕོབདནས། 






























_  །ྫིབྭངས་བོའི་མེ་སར། ཁྲིདང་སོང་ཆེན་པོ་ ངོམོནའབར་བའྲིམ་བཅ་ནྲོད་ ཅུར རོདསྟི་ནིང་གནོསོདྲོན་ ཕོའོ འཁོའོ་བཅོས་བྲངས་ཞོོཿ དྩོ གྲ་གྷཱ་རཱེ་གསུར གྱབས འབའོརོ་དྲ། | 
, ཨཿ རེལ རི ཆནཱསོ་སི་ཚུའི ི་ོ ཊཔ། ཞས་སྤྱན་དྲངས། རཾཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁོ འོབས གློག ཡཧཱཱདེབྱ་ དྲིགུ་ི་ཧཱ་ ད་ 


{བུ བི རག། ཀྱངཐན་ཡྭ་སཱཧཱ། །ཞེས་པནས། །མོ།སྣྲག་ཡ་ཧཱ 


པ 



















།ལུན་བདུན་བྱིས་དག གས་བུལ། ས་སྤྲདར་པ་བར་ཨསྨར 
བས སྭཾ་ལ་དག ད་པར་བསམ། བསག ཛས་ཐམས་རདགཅིགྲ། བྲསཔཔའི་ལ སྣོད་ལས་བླངསཏ ནི གལླ།ཞེ ྭ 
འགྲམ་རིགའཛིན་དགའ་བའིཚལ ཞས་ པནས། ཕེ ཉིར རྨད ་མདུངབསེའབཞྲིང་དངར་ ལོ 
 སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟད་ ༡ ྲ 


ཧཱཾ་ལྭ་ངཱ་མན་ཡ་ཨོཾ། ཞེས་བས་བདྲུག 
[འདོན་པ སྲོས་ཏེ། རི་པ དང་།བི་ ` རཾ ཚི 


སཾ ཧཱཿཐུཀ་ཡ་གཡྲི སི་ལ་ཐཀལ། སསའ ཞསརངོད་ 
ང ཞེས་པས་ལུནཿ ཁྲ་ཚགཡཅ ¡།ར་གུ་ཨིང་གཏི་ ཧཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འདོས། ཝེ ཙྩོཕོགསྦྱ་མཛོའ། 
བསྣལ སལ པུཏིད་ཱཾཛཾ ཿ ཨ་ཡོགས་འནབདནུབགས།པ་ གོང་མཆོད་རོག་གེ། 
ལིདབཕྲལྨ མི་ཾས་པ མནལ མོ། [ཞེས་པས་མེ་ཏོག་སད་པོ་དང་། དན 
སྭ པསལ་ཤདཔ།པི པཿ ར་ཡཞིས་ པས་འབྱག་ཚོགས། ཤིཔ་ལ ཡེས་ཤིབཏོ 










50] བྷཱ 













































ངོ །ཚོགས ་སོ། གཞུན་མུངྱའདུ་གངའོས་འབུལ་ལ། ཟས་མཆོདལ་གྲངས ངས་བླབདགིབའྲབལ་ལྡྲོ གུ ཐུན་རད་བྱརྷ་པ་ལ་སྤོགས་པ་འབུལ ལོ།།སླར་གཏོརམ འབྱུཔ་བྲ་ནས། བྲ བྲརམཱཿཞེས་མགོན་ནམས་ག ཤེགས 
། ལ་བའི་བར་གོང་བཞྲིན། ༩ མྤོ་བཏཾད ལཱཾམ ཧིཿིཿཏིྣཧྲིཿཞིས་དཱཊྡ བས་པས །འཁོར་ལོའངསྲི་སི ངགའིའབོར་ལལ་ཐི་ ཐམ། སྨར་ཡངཡེལ ་མརཐཱ་དང་བདཾག རྔས གོང་དཞིན་འབྲུལ། 'ལོ།། .ཨྒ་ཡེ ་གླརཱ་ཞཾས ་པས་སྤངཆ 
པ་ གྱི་ཕྱག་རྒྱཤྱིན་བསྙ སྙནལ་གཤེགས་པུ་ ་གསོ་ལ་སྨན་ལེན དཔཔལ་ཤིསཅིརཀེས་པོ།།རྒྱ་ རྒྱས་པའོ། །ད་ཡེ། སམེ་ཝཱ་མཆོོད་པའི་སྐོ སྐོར་རྣམས །བོད་བའབྲིང་པོའ།། ཀྱ་བེརམུཊ ནྭ་སྙིགས་བུ བུསྐོགསམི་འྲ་བདང་།བསེག་ རྫས་ 
འབུལ ཝ་བིའྔརྲོ་རིཿིམ་པ ་པ ་ལྡངྫསན་ཡ་ཨོཾ། ཞེས པ་ཁོནས།འབུལ བནི་བསྔས ་པ་ཡིནིང་། གཞན་གང་དངའད་ དེ 4ཱིཞྲིས་ པ་གཅིག་པུས་པྲསག །རྫས་འབུལ བེ་ཤོན་ཏཱ་བྫམས་ པའོ།། འདིའི་བ ཉན་པདང་སྒྲབ་པ་ལ་གྲན༥། 
ཤཱ། བའཱ་ཆེ། དམ་ཆོགནི་མིརང་གིསྣ་བངས་ པའི་དམ་ཆིབ་ དང་མམ་པ་ལ་ག གེནས་ཤིང་།ཁྱད་པརྡ་མིག་པ་སྲངས། ཆངས པར་སོད་པ་ལ ་བནས། རྫནཡ མླི་སླ་བཤ།ཆང་སྒོག ་བཅོང་ལ་ཕྲུག་ལ་སོགྲས་པའི་ཁ་ཐས་པངས། གོས་ 
¿ གཉེང་མ་གྱོན། ཁྲུས དང་གཅཾང་སྦཱ་ལ་འ ་འབད། གདན་དང རླར སུམ་ འཇཱཉཾ།།ལྷམ །དང་གོསྙ་རིངྱ་པཱྱ་རཱཾངསོགསྦཀི་འོགཏཱ་ལ་ཉལ་བྷར རམས །ལ་འབད་པདྦ་བའོ། མ་ལུས རྒྱལ་བཐམས་ཧངཊྱི། །མཁྱེན་པའི་ བདྲགཉིད་ | 


འཇམ པའི་དབངས། །དགེས་མདདད་པཉ མོར ། །གངཔེའླ་སུབ ཐབསྐ་རད་ཕུརའད། །འབོལ་ ཕན་པའི་ཉེརའཚ དང།།དལས་དཔག ཡས་སེམསཿནནམས། །བམེདདུཊ་ཡ གསུམ་རྒྱལ བ་ཡི།།མཉེན་པའི་གསངམཛོད་ ངེ 

















































སེེ 


་པའེ་བ 


༄ཿ 

















རའ ཏེ དལས་ཡོད་དའབོས་པས། བླམདངརྔ་ 
བརྡིདཀཏ་།སཱཿཧཱཞེས་པྲ་ནམསྱ་པགྱཾ་ཧུ་དད་བཅས་པས་མཿ 
གྱུར་ཅིག ཤི་མགིས་ཆད་འདབཞི་བ སྒོམ། ཨོཤུཉྱཏསོགས། ཛྟོང 


_༼ །གཏིས་པ། གཡས་པས་མཆོག་སྱིནྱི་ཕགྱ་རུམཛད་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སིནྱིས་ཨཱཔ 







ོ་གོས་སུ་བཅིངསནས་གཡས་ངོསསུ་འྱའི་ལཞིངའཕུང་བ།ལོ་བླད་དག་ལོན་བྭ་ཝ་བུའིརྭལུགས་ཅན། ཟླ་བལ་སྒྱུ་རབ་བརྟོན་པ། ད་གབམོའི་སོད་གཡོགསིུསྣནཱམ་བཀབ་ཅིང་། དུྨ་མཚོགས་ཀྱིཿ་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། དན 


བས་གཡསཅུང་བཟད་ འཞིང་གཡོའསུལ པའི་ལོལ་༈ བས་ཀིས་བཞུགས ་པ། པའྲི་ཟུགས་ཀར་པ་ལས་པླེདདང་ཨ་ལས་ཟུ་བའེ་དྱཀིལ བ་ད ཏཱཡེག་ལྷ དབུ། དལས་འོང་ཟེར་འཕྲོས་ པས། པོ་ཏ་ལ 
སགས མས་འ རྒྱས དངབརྡརབུསེམས་པ་འིཚོགས་ཅིར བསྐོར་བ་ཨོཾ་བྲཛསྭལཱཛཾཿ ཞས་པས་སྤྱན་དྲངས།  བྡཾ་ར་མཆེང ངོད། ོ་ ཨེ ཤུམ་སྦརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བཏབ་བསྡངྙེལ རཱ 
56 མྱའི །ལྷརྣམས་ཀྱིསའོབྲུས གསོལ་ལྟར། །ལཱ་ཨི་རུ་ ཆུནིདུག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གྲིསྤ་བུས་བའོ།། ་སཱྷཱ་ཏ་ཨྭ་ིའཀཏ་ས་ཡ་ ་ཨྭ། ཤིས་གསུངས་ཤིང་བམ་པ་བདུད་ཅིས་གང་བས་ 
ར་ གང་། དིམ་དགུ། ཆུ་ལ གུམ་ཡར ཕུད་པ་འསད༽ ཞ་ཡདྲ་ཟུབ་པས་དྭབུ་བ ཞ། དབང་པི། གི་ལྷ་དེ་ དྡེ་རམས་ར་ མཛ བླིས ར་ཏ ཏི་རངལ་ ཐྲིམ། ཇྡུཿཾབཾཧོཿལ་མོ་ སུར་བའི་མཚུཾབལ་གཉིས་ གཉས་ 
ང་ 


ངེ ནམཇུབྱ་གཉེ ཉེས་བྱ མཇུབཱ་མོམནན་པ་ཨཱཏྷཱ་ལྭའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གི་ དཔུང་མསསུ་བ ཚིརརེ་བྗོད་པསྦ་འིན་ཅིས་བླབསཏ། སུ་ཤུང་ལ་རངཾཅིན་མེད་པ་ལ་ 


ན་ིདདགཏར། སྩྱོན་ཕུགསཀར་ཟླ་བའི་ རབ་་ བྱན་པ།བ་དོག་དཀར་པོམག་པ། ཡྱིན་དུ་བལྟ་ = ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོར རཏུར་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ་པའི འིཡིའེ་ བ་པ་གཙ ྦ 


ཏ༨༡༠། 


རསག་པ རརའཛམས་ས་ 

།བོར་བཟླ། སྤོན ནམོརཏྣཏྟ 
. ༡122. -༡༣། © ཏིེྲཤདྲ་ 
1 :ཤོ་ཧཱ་པ། པདྨ་ཡ།ཱ་ཧ་ྲུ་བཞུ 


སས ག་ཆོས ༢༠༽༩༽ ༣ ¬; ` རླ ་ཀ།་འའེ་ཀ་།་ †† 7 ༣ོ་ རེ ༢ ˆ ར་ར ་དྦར་དྲའ། ་དཊ།ཇྲི་བྲ་ཡ། སྭཾ་བ་ཡ། 
གླ རས་རེང་རྔོདསྱ་ཀི་མྤཐར་ ཉེར ཅགས གཏརས་འབུལ་བར་འདདན། དཀར་གཏོར་མ་ཆོདཔ་སྨི་མཐུན་དཱང་བཅས་པ་བཤམས། མཚོདཔྱ་ཅིན་རབསྭ་བུངྱཱཾ་པཱ་མཛཱ།བཏོརམ་ཨ་མཏུས 
ཟླ གཔ རེང ཐོ བང་ དའ བ་ཨི་ལས་རིན་པོཚའི་བོད་ཡངས་ཤིངྱ་རུཆེ་བར་གཏོརམ་བྲདདཅིའྱི་ཆམཚོརྦཧར། །ནོ།སཱཿཧཱུ་ལན་གསུམ། རང་ག 
ཐཐ བསང ལ་འ སྨྱུརས། ང་འ མཆོགན། ཞེས་སོགས་དྲ་ངོད།པླདཀལ་ལ་སྭ། གཏོངམ་གསོལ་བརབསམས་ལ། ན་མཿ 
[$ བཅས་མོ་བྲས་མངོཿ པོཏལ་ཡི་གནསམཚོགྲན། ཞེསསོགས་པོད།པླདཀཡ་ལྭ་ཱ། གཏར ད 
£ །བྷུང་ཨ་བ་ལོཀིཏི། མཱབི་ལྷགླ་བིལྷཝ། ཨིམ་བལ ཟྭྟཱཔྲ་ཡ།གྭཏཱ་པཱ་ཡ 
.] །འདདབཞེས་སོགས་དང་། རྔ་བྱ་ནམ་འཕག 


ཀུགྲནས་འོདཟེར་ ོས། འབགསམ་སློལམ་འབོར་། 
ཿསཾཆྙརུ།དླུངཔརིས་ཏཱནཾ། ཨྲ་བཏཏ་ཏཱ་ཤྭས ཧཾཐུག་ཝཏམཛུ་ཏཱ་ བ ། 
མྱ ཟག ཕི ཁ, © སཱ ༤༨༡ ཤཿ ཅུ ་ལ་རྡེན་སྲེའ།ད 'ར༽2 ངེ མཆོད་སཕྱིནགཏརས ། 
ར་ཇྔརཾསརྦཔི་སྦྱ༧རེ་སྭཱ། ལནྡྔཝས་ཐུལ། ཨྦརཾནས་པཔྟའི་བརྡ་བིས་མཆོད། ལ་དང་ལ་མིན་སོགསིས་བཙུད།མཛདྱ་ཤཾ་ ཀ་ 
སམ་སློལ་མས་བདག་ལམ སེས བླ ན་ས འཛིགས་པ་ཆེན་པོབྱར་དང་བཅུ་རྲག་ལ་སོགས་པ་གནོད་ཙོདཐམས་ཅདལས་མོབ་། 





ཟེ ༠༠༠༠ ༧ ༧ ོ -  ོ་་ོོགོགཾ་ཾ་ཾ་ རོའ བོབ།བམ་འོལ་བས་ཅོ་མནོ་བར་མརོདད་ སོལ། ཅཉེས་འདོདརོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡེག་་་བོརོ་རམོར་དེས་ བློ་་་གཔསཔ་ པ་ 

གསོལ། འཁོང་བྭ་སྡུག་བསལ་གྱི་རྨ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བླསྒལ་དུ་གསོལ། སྲག་བསྔལ་ཐམས་ཅདཞ་བརམངད་དུ་གསུལ། ཅས་འདོད་དུན་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བྱར་བཟོད་གསོལ། གཤགས་གསོལྐ་ནམས་དང། 

སྒོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤེས་བརྗོད། མདུན དངའབེལ་བའིཚ། གཏོར་ཆོག བས། སྤྱནའདྲེན་དང་གདན་འབུཡ་གློསསུ་བྱེད་མི འཚལ། དྷཝ་བཱའྲི་གྐོནས་ཡིག བཅུ་པ་འབུམ་པག་བྱཅུ་གསུམམམ་འབྱུམ་པག་ བརྒྱུའི 

. { སམབེན་རྗ་རོགས་པ་སེནན། འྲི་རེས་གནང་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བ་ལུངྤའཕོགསརྤུལ། སློབམ་མཆོག་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆཱལ་དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། སྤོབ་དཔོནཇྱིས་བདག་བརྐྱེད་བདླས་ | 
8] ¦ པ་དང་བཅས་པ3། མངུན་དུ་མངྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྫ་བཏུན་མ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱོད། མཆོད་པཱརྣམསྱི རས་བླནབས་ལྭ་སུལ། བསྟོད་པ་བྱ། གཏོརམ་གོང་ལྟར་ཐུལ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམེགས་པའི་བཟླས་པཤུང་ཐདྱེ། 

སོབམྨ་རམསྤ་བུས་བམ་མླརལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངསྤྱོ་རུས་ཐམས་ཅད་དང་སོགས་ཤིས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩྱབས་མཆི། སོགས་ཏྱིས་རྒྱུ་ནེ་བ་ཤོགས་བྱ། ད་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་ 

| བའི་སྤདདུ་སློཐ་དཔེན་ལ་རྔ་ཨུན་མ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའིམོས་བཟྱས་པས་དའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེང་བྱིས་མདུན་བསྐྱེདྱི་ཐུགས་བརྒྱད་བསླུལ། ཐུགས་ཀནས་འོད་པེང་ལྗདཁུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ལུསལ་ཕོརྒ 


༢༠༠༤ 


སྙབས་ སིག་ཞིབ་དང་བར་དུ་གོད་པ་ཐམས་ཧ ད་སྱངས། ལུཨ་འོདིརང་བཞིནདུུ་བུར་པརབས ན། དེའི་སྐད་ཅེག་ལ་པ་ལས་པདམ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་པའི་དཅིལ་འཁོར་བྱེ་སྟང་དྭ། ཏཱལས་ཨུཏྤལཏྟིགྱིས་མཆོན་པ་དྭཔས་ .] 







;ཀྱཾ (༡ག༩༡༩དད་ 


༠. 


ལར 
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་ྔ་ 
















ྲ འིལ ཧདྲ་རུབ་མ་ཐོབྱའི ཅི་བདདྲུ་ར་བརུན་མ ཨིད རྩམ་པའི་བསམྲཔས། སོབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདྲི་ཞེས་བྱའི་བདུས་དནས་བཟུངྷས་དྲིསི་ ཇིིདྭབངྒརུ་ ཅིཿ་ པ 
དྲུ་རྭཾ་པུཾན་སྭ་སློལ་མ་ཡི་དམྱ་བཱི་ལཱུར་བཟང་ཀར་བྱསི་ལོ། ཞེས་ལན་གྲསུམ། རྡོ ཐས གྱི་རྒྱུདལ་ཛྫཾབཙུན་མ་སློལ་མའི་སླ་གསུདཐུགསཕི་དྲུཾན་རྨབ་སམ་ཕམ་བ་འཇུག་པར་ཇྱུང་ཡིག། ེས་བརྗོང་ཉ་ 

ད། བྲསྙུས་ང ་ ལུང་ནིམངན་བྱཾསདཅི་ཇེབྱཾཧན་མ་ལྲ་གས་འདུད་དག་བོ་ཐུས་བའི་ ཉེནྱ་གིས་ཐོགས་ཀནས་དའྲདབའི་ ཇིབཅུ་ན་མ་མཐེ་པོདམ་ཅིགྱ་པོན་ཏེ་སོཔ་ཨའི་ སི་ནླཱ་གནས་ཞུ ཞུགས། ཐུགས་ཀའི 
་ྙ ས་པས ཟྲིན་ཁྱིས (བླ་དབས པད་དསར། སེབི་དཔོནྱ་བིསམ་ གཏོརཏེ། ཇེདཧུཾན་མ་འཕགས་མ་དྦྲེ སྤོལ་མས་ ངྡོརྭཾསཐེམའདྲི་རམས སུ་གྲནས་ སྐབས་སུ ་སུ་འཇིག ས། བཆན་པ་ བྱེདདདང་བྱུ་དྲག་ལྲས་ 
དྲ བྱསབསྟཏ་འོལདབ སྡུག་པསྦལ་བྱངྱམཚོ་ཆན་ ན་པོ་ལྭས་བྲསལ་དུ་གསོལ། མཐར་བགར ངོན་པརྡ་ངྲོགས་པར་འཆོངྱཧབདིན་ ས་བླདབྱཏ་གསོལ། ཞེས་བོད། ཇེསྦྱི་བ་བ་ སྤི་དངམཐུནནོ།། རྗེ་ས་གནང་ ནེའིབེ་ནྱི་ས་བོ ྦ 
སྲེ མུདཔོལ་འདུན་གཤནནམས འདྲ་བ་ལག གྲཟུངས་ ས་སྣ ཨཊྱད་དོད་བསྔ་རཔོ། །ཡྱཾའདིལ། བསན་པ་དང དབང་བསྡུད་ཀྱི་སླྲད ་པ་ད$། གཏོརཆོག་དད། བིས་པའི་བསསུང་ཚབར། རྲུནའང་པབ། 
ཇེས་གནད་པདྲ་ཐབས། མཆན་བྱརའདོན་ཐགས་ཏེ་བདན་ལས། ཅ་བེ་བཉན་པ་ཕེན་ལ། ཡན་ལགྲའྲི་ལག་ལྤེ་དགཔོ་ཡིན་ པས། གཉན་སྫོལ་ཡན་ལགྲ་དྲུག་བར་གགས་སོ། །ལས་ཆོགས ཞི་པོ་ངྲ་ཇཾ་བྱན་ གགས སེ་བའི་ཡིག་ ཛེ 














ཨ །རཱརགུསལལོ། ངཱ 


འོོ 


ངི རོམ་པའྱིལུགས་བ བྱ།། དམར་པོ་སོར་གསུ་མདྲུ་ཟ ར་ཀྲ ཉེམཁྟིསད། 
ུ དནར་པོ་དེལ ་ པར མཱ། ཛྷོ ཤྲ སྭཱ རཿ ༡ ལྷ ཐི ེ “ལུ ུ ྭ 


= ༨ 


རོར 


~~ ༠༩༤༨༥༠༩པ༤པ༨༨༨༥༥༤༤ ༤ ༨༡༨༨༤༤༧༨༤༠༧༡༢༧༤༤- 


དམའ་པ་དའ ཏཱ ཀུལ ཡོ་ཀྱུར་ཀླུ་མེ་བྲ་ཕྲུའསྭ གྱིས་མཆོད 
རནས་ྱབང་བའྱི་རུན་བཤགས་ལན་གསུན་བ། ཆདྲ་མེད་བཞི་བྲ་གོར། དང་ལས་དུན་འོདབྱརཏྲསི་དབུསྣ་སུ་པོལས་བླང་དམར་པཝ་བརའི་ ིཿཡིག་ 
དཔོརི་ཆ་ཚད་འག་དཔཔཅས་པད ་་ ྭ ཏི ཕང་ལ་ར་ ° ± 








ལྕགས་ཀུ་དང་། གོན་འག་མས་ ནཱས་ཚུ་བཞུགསབརོ་ཤོས ་པའི་སྭརཱ་ལ་འཇིན་པ། མཆེ × གསུམ་པང་ལན་པ། མར་སརྦ་སཾནདུ་བྔརས་པ། བོད 
།རྐམ་ལྔས ་དབུ་བརྒྱནཅིང་ ནེ་པ་ཝྲ་བུུུ དྭ་ཤུལ་ཅན།ཆུམ་པའྱི་རན་ཝས་བྱ མེ བགས་ ༨ གས་པ་བ བསྟན ཐ་ལ ད་གས ངུ འི 
སི ས་དདའཔིགདང་།ི དྲཔང་འབད་བའི་དབས་ན་བདུགས་པའོ། པའི ང་ གཟིན ་པར་སུཿཐུགྲས་ཀརྡརཱཾ། ཐུགས་ཀའིདབུན་སྲ་སྲ་རལའལརཔ འྷེལེ་བརཉིམ་ལ་ 

།དརིགྲ་དྐདའི་ཕྲུག་མསྦ་རཾ་ བཅུན་ན་ད རུ་ཀླུལ་ལ་སངས་ གུགས་པོ།། བཅོ །ཁྱཐ་པཾས་བ ར་བྲ་ཡོ་བྲར་སྙལ་ཇོཿ ཞེས་པས་སྨན་དྲ་ 
(འའ ཡ་པ དབང་གྱི་ལ་ ས་ རར བྲ་སྣ་བཱ་ཇཿ མོ་པ ག་པ་རི་ཝར་བྲའི་ཕྲུརལ་སོགས་པས་མཆོད། འབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ྱཅིས་བདག་ ལ་མངོན་པར་དཔང་བླསུར་ ༩ 
¡སྩ ལ་དུ་གསལ། ཞས་གསལ་བ་བཏབ་པས། །༥པྡརཾ་ཐཱ་བཨ་བཱ དབས་པའྱི་སུས་ ནས་དབང་ ་གང། དྲམ་དག།ཆུ གམ་ཡད་ཡུད་པ་ལས། ཤོད་དཔག་ཏུ་མད་པས་དབུ་བྱངན། ཧཱ ཞས ¡ 
{¦ ཨིསསཆོད། བྲ བྱསི་གས་ མཁབསསགས་ཆོ།ཉ དུ་ིདོར་ལད གྱིས་ །བླརོབས་དའི། ཅན་ནི ཐྲེ ྱི་བྱརཊས།འབགསུ་བཛི་ རོདཅིངྱ་མཉས་ ཉེཿ བས་མཉེས ་པརབསམས་ལ། ཨོཾ སས 3 








ནན་བྱ་ཏད་བའི་ ཤིང་པའི་། 
རར ཡབ་ | ་ 
སལ། ཇོ བིོཿིརངལ་གཉིས་སྦུར ད་པར་ཐྲིམ། སྤང་ཡང་ཐུགས:, ྦ 






སར པ་ཡེངས ་བར་ ར་པོའ་ 
སྐུང་ སིག རོ།ོཾྲོགྲ 
དའོ ངེ = མའའ་ཁ་ས༨་ ནཱ ང་ གྱིས 
བཤ རར འོ ཐལ ད་པ་ལ ཏོབ མ་ང 
ུསོགས། མེད་ན་བཏན་བཞུགསྤྱ་བ། མདན་ དན་བཤག དྲ ་གསོལ་ལ་བ་པོ་ 


།།བཅོམ་ལྔུན་རིག་བྱེདྲམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ ལོ།།ཤེས་ཐ སོགསཅ་ཤེས་པས་བྷདེ། འདོད་དོན་བུ། ལྷག་ཆད།ཁ་བསྐང་། 
་ ༣ །འདི་རེས་གནད་བའིརཱཾལེ། །ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་དང་འདྲ་ བལས གཏོར ཡཿ པ་ཡནལ། ྒ 
ར་མ ཨུ མེ་ཏོགདམར་པསཚོ་མ་བུ་བཏོད། དའ ཛལ རྟིན་གྱི་གཏོར་མྲག་སྐྱིབ སསས་ི ་པ་ ྐ། པོ ་ཆ 
རྨ སྱ ་ད༢ ཡུལ་ས ད་གཅིག སློབ་དཡོན༔ ཤི་མདུནདུན'་ ཿ རིལ་ཧུམཏོགནམས་པ་ཤོ། མཆོདབྱིླ་དས་ཨེདོ་བཞནནམ་སྱི་དཔམཐུན་པ་ ྨ 
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ྒ བོདག་བྱ་སོདབླཟས་པོདདབཅོས་བྱ་བ། མཛ ་སིད་ོང་བར བནས་བཟུང། མདན ས་འདོ་ནོལ་ ཾ བཅོསམོ་ ཅོགོས་འོ་རོངོ་ ངརོ་མཕུལ་ལ། ཐམ ོད་བླ་ལབའི་བླགས་པྱ་བ། སོབམ་བུསྱས། | 

ཐུ ༢༢ རི སེམས་བསྐྱད་གང གས གཏུབ། འེ དེདདཔལ་ཨུ་རོ་བི་བ་ཤདྦྱིརད དྣནམཱས་ནས་ བདེ་བ མིར ནམའི་རས་སུ་གནང་བ་ད རྩི །ེ སྲོུ་ྲོ་ྲ་ྷཿ མྤ་བ་བས། ཟླ 
༈ི་བྲ་བ་ལྔ་རུས་གནང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སློབ་དཔོན། ནམ་དགོས་ཡིན་པའི་མོས་གྲུས་དང་ལན་པསྡ་རེས་སནཔཞུ་བའི་ དྲེ རལ་འབུལ་བཞུུ་བྲས་ལ། སྲོབྲ་མསྱ་ཁང་མྩངལ་འབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ 
ཏ་ཱསོལ་བབུཿབ་པའྲི་རེས་རོས། ན་གསུམ་མཛུད། ན་ལེགས དས ེས་པའོས་གས་དཔ་ན། བསྡར ་གསོལ་བ་ ཊ་བྭཏབནས། ཧཱུ དགུཔའླིསད ཟེག་སཔ་འདབཞདམང ། སང་ སློབདཔནྲ་ཡི་བྲུགས ཀནས་འདོ་ }ད 


ངཱ བས་ཆ མནམསྭ་སཱང་གིཆ་ལ་བྲུ་ དཞུགས་པའྲི་ཇཾབནུན་མཁུརྭ ཨུདསྨལ་གང་ སྔནས་དདབང་རུབ་སེམས་དཔའ དཔའི་ཆོགས་དཔགྱུང་མད་པས་བ སབྣནརབ་མདུནྱ་སིནམ་མཁར་ཨི་བྗངསྭམ་པ་ ཤེས་པསྭ་མྱན་ 


དྲངས་ལ། བག་དངན་ སྲ སུ་པྱ་པས། པལམོ། སྩྱདནས་འདེནམས དནམ་བྱུར་ 8 ལ་ར ཞེད པསྱ་ཕགྱ་པ་ས་ནས་ཚོགས་ཞིད་སྐབསྭལརམཆོདལ། ཆ་ཐོག་མ་མེད་པ་ སཾ 
ཞས་བ ས་པའྲི་མིག་པ་བཤགས་པལ་སོང གཱ 'ལག་བདུནཔ་བྱི་སུམ་པས་འི་ ེས་ླགསོལའལ་མཛོ། 0 གསུམ་ལ་སོག་མནས་ལྱམ་པང་ཤག་ཅས་པསྱརདདག་པདབས་ནས། ཚོགས ¡ྷྱ 





༼ བརམོདད་ གྱིས་བླ་དབས འོབ དྭགྲི་རས་གནདའི ངོ་འ ཁྱེད་ང ཧ་གོ བཟྲིབགོསཀོརྦོར་ ཙོ་བཅོབ་བོའལོ་ འོོ ཁོ 

¡ ༩ དདྲ་དག་པདྲུངས་པ་ སོ་སོ གོ ས་ཞག ཆིད ཐོམ ཌུད་ངང་གིཞལ་བཟུགས། ཇེ རིགོ་ རམོས་དྱ་བས།ཆ སྐལ ་ྲ 

ྲ སྭོ་སྱ་དཏཱ་སྐགས་འདིའི ངས་བློས་མཛོད། ཨོ་ནས་ ཧཱཧུ་ལནག་སྤུལ། ཞེས་བླུགས་པའི་དད་པོས། ཧུདྱ་པེནྱ་ཡིས བརབས། བེས ་པས་ད ུམདྡདྷཱཔས།བླ་སམ་པས་བྱཅན་པར རམོསྟ་ལླམ རམ བ་དཔོན་ལྭ་དིན་ལན་ི་ཛཱཾལ་དྲུ་མ་ཏོག་གཏོར་ རཿ 
ནས་འདིའི་ ིིྨ་བོས་མཛད། བཅོམ་ཝན་བདག་གིས་སགས་ལན་གསུམ་བཇོདནས། །སློབ་དཔནྲ སཁང་ེ་ཏོག་གྲེ་བང་པ་ སྔགས་མུ་ཤིན་ཨྱིས་བུརླངསཏྐ། ཁིད་དདགེ་སྤྱི་བོང་གདགཅིདབྱན་བྱིས་བརྲབས་པརམོས པཡཛོད། བཅོར་ { 


¡2 རུནའདིལ སོགས་གསུམ་ཁི་མཐུད། ཇྡོ་རྲ་སབམ་འབྲིའྱི་ཧུདལྔ་རོབྱཅུན་མ་ཀྲུ་རྭ་ཀླུལའི་སྲགས་ཁྱི་ཏྱིན་དྲབས་མལུས་པའཛྲགྲ་ པའའ་བག།རེ ཛི་བན་མའི་གསུང་དི། ཇྔས་གནད་ཐོད། ཇེ་བརན་མའི་གསུང་དང་པང་གེངག་དྱད། 
དད་ཅིན་ཡིས རླབ ལཨ་། ང་མཛོད།ཿ ཐུགསྭི་ཿ ལུ་ཇས་གནང་གླེ་ས །ད་དུ་དྲམི་གྭས ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན ཐུགས་ཀའི འསའོདཟརའཕདོས་པསྤ་ཤོགས་ རི བདྐ་རུབ་ སམས་དབའ་ཐམས་ | |. 


ཅི་ཐུགས་གཉིས་སུམ དཔའི་ ་ཤས་དང་། བདང་འཇགས་པདའསབའིཚོསལ། ལ་སོགས་པ་ པ་སདསྦྱ་དས་ཅི་ཡནྟ།ནཐམསཅད་འོད་ཐེརཁ་དོག་དམོའྲ་རམ་དདྱ་སྨན་དངསཊ ཌེ།ཆད་དདགྲོ་ཐུགས་ཀངཐིམ་ པས། § ཟུ! 





དྲནམསྱཀྱི་པྲིནྨ་དབས ཐམསཧྱངྱ་རུང་ལ་ཞུགས་པརྡའོས་པ་མངོད། ཿཡྲང་ ཙིལས་འོད་ཟེའའཕོམཔས་འ ་འཕྲུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་ཆསརུམསྦི་ལུང་དང་མདོན་པརྟ་ཏོགས་པའི་སློར་ཅོན་ཐམསབ 
༧ སོ འགྲ རླ སཿིཿས་ཐས་ ་པས་ཆོངས་པ་ རདབྱ›བིན་ལ་སོགས ཇིག དིགཏེ་འི་ཆེན་བོནམས་འཚ་ དང་བསོད་ནམས་  ས་དཔརང་ནདསྦར་སླརཔས་ཤ ལྭ་སྤན་དྲངས་ཏ།ཁྱདའདནམས་ལཐིམ་པས་ ། 
ཚ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམ་སཅྭྱྱ་ཧས་པར་མོས་པ་མཛོད། སན་ཡང་ཐུགས་ཀནས ༣ོད་བརའཕོས་པས་འཁོར་ལོད་བ ་བའྱི་དལ་པ་དང། པྟིཏ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོདོནམས་ཿན་རྣམས|ྱི ཅད མངོན་པ་ པར་ 


ཌཱ །པའྲི ཡོན་ཏན་དང་། ཚུ་དང སོདནམུསུ་དང་དཔལ་དཤོར་ ནཐྲསས་ཅདྱསད་ོ་ཁུར་ཨན་དབས་ ཏཱི། ིད་རད་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཚ་དང་བསོདནམས  ་ ན་མ ༣" ]། 


ྨ འམ ཡུ་ཀ ཧིར ཿ་བེ་ག་ཡྤརིདིཿའིཿ ཞུས་ཡང་ཡདཔྲ་ོ་ ཅེ གྲུ་གུལྱ་བིས་བདྲུག། དཱིལ་བུའྲི་སྲ་རེས་འཇོག་ཏྱུ་བ། དེས་ཇེ་བྲུ་ ུྱིབསའི་ ྷ 
སུནས་ཧེར་མདད་ན ད་ལོ པམཛད། པཱ པནས་གཏའ་དབང་མ་དངསདཔའབ་བའུན། གཉིར་དབང་མྱེ་བསྔ་གངུཅ་ སྲལ ཏེནགཏོར་ཡུང་མི་དགོས་སོ། 
- ༼གགས་འྲ་ཚས་ཅ འཆད དད སྦ ་གདས་ལ་ག་ཤགས། ཨགསོལ། དམ་ཆིག་པ་དཛུསཏེ་གནས་གསུམ་བང་། དགེ་བ སྱརས་པ་ཡྲི་མགསརུཔལ། ༈ 





སད འིགྱ་པདྡ་རའི །ལག་འནྷ་སང་གོ་ངོམཚོར་དོད།།རྣཾཿ་ དམ་ས་དག་དང་འ བི་བོ་དྷ གསུམ གས་པ་ལས 
ཀྐ གཿ སླུབ་ཐབས་འྲགསས། ི་ོ ཛྗེ་པ་ལ་ རླ འོ རིན འའའ 
ྦ - ྒ ཡ་ ་ རང དཅག་གིས་འདདཔའྱི་ཡལ་པར་གྲྭ། ཝབ བའྲི བུས ས་ཀརཉི་མའེ 





སུ ཧྒྱ་ཆྨ་ས་དདྲ་བྲ་རུབ་སེམས་ སཀར་ཏའབྱེ་ལ་གོར་ཅ རྲི ༨ 
ཆ་པ དྨ་རཱག ལུས་ 
པལས་པླ དམར་པོའདབམ་བྱདད་པའྟེཉེ་བར་ ` ྭ ཅུ ་ལུ་ ཨུ ཟེརྩ་ལེགསྱ་ཀུ་དཔ་ཞགས་པ་ལ་བླ་བ 


༡༤ བ་དའམཅད་དགདད་ོ་མསནས། འད རར ཝིམ། དའདྲད་ཁུ་བལས་རང རསས པ་ཚ 


-  -༤༤༧༠༤༤༤༤--- --------- -~ 


། དོད རོ ང་བ དམ་པ 
སམ། ཨཾསྟ་བཱཝ་ཿ གས་བྗིད། དུ ཆུངཔ་དས་པ་ལས་དདདམར་དཅ་ས པའི རི ཨམ་ཆ ནུས 






གའགདབ། ཞལ་གོཅིགྱོགགོ་ ན་གོས ད་བོན་པོ། གཡོབས གསུམ བློགས ཤོརྟོ། བསམ་འ ཅི།གཡོན་བྲམིགས་མཛུབ འངུ་ཐཅས་བསཞག བྱ་བ 


/# ཛཱརས་་ ཞབས་གཡས་བསུམ་ཞིང་གཡོན་བྱ་རང་པའི་ཧུ སྣབས©ྱས་བཞུགས་པ།དབུ་སླ་ཕལ་ ཅུགསངན། རདན་པོཆ་ དང་། ཙུ པ། དྲང་དམར་པོའི་ འི སྟོད་གཡོགས ངང་། དརྨ་མཚོགས ི་ཤམ་ཐདས གསོལ ྔ 
དྲ པའ་བྡདམ་དདྱ་རསི ས་མདོ གཅིག་ཕག་གི། སཾ ཐྲཱསསམ།གཡས་ཡུགསྐ་ཡུཕུར་ཅུགས་སུའདན གཡོན་བདྲུད་རཱི་སུ་གང་བ བའྲི ་པ་འཇེན་པས་ཡབ་ལ་འྱབུདཔ།ཞབས་གཡས་བྱརངཞོའ་ 
69 ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡབ་ལའྭཁྲལ་བ།ཡད་ཡུན། ་གཉིང ་ཀའད་ཡེ་ཤསྦཌི ཤེས ཡ་བའཔའི་དབསན་བྲདགས་ པ།ཡབྲི་གུས་ཀུ ཡིགདམ་ངཔོའི་མདར་དྲན་བའིབ་དྲགདམ་བའད། གཡས རད་དོར་བ། ལས་ ཟར ་ 


ཅི འཕྲོས་པ ས་བདབཅནནས་འདྲོཔའྱི་རལ་བོ་སངསྦར་སྭ་བརྩ་ཁབ་ སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་མོཾ་བྲངཾ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཀོ སོགསིས་མཆོད།ཛཾཿཛཱུཾ་དཾཏོཿ གཉིས སུ་མད་པརཐིམ།པུརཡ ཐུགས་ཀའ་ 
ཚལས་འོདཟེས་འླ སྭ་པས་དབང་གི སྡ་ཝའུབོར་དང་བཅས་པ་ཡོ༔ བཛཾསྭ་ཝཱ་ཛཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བླ་སུརབྱ་སལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བུ་བཏབ་པསུ། སཾངསྦ་ཆས་ | 
ནྣམསཀྱིས་ ཨ་རབ །ཞེས་གྲསེངིངཅུམ་པའི་ཆུས་ཕྱི་བོནས་དབངབསས་སུ་གད། དེ་དགརཱཱ་ཉཀམ་ཡར་ཕུད་པ་ལས། དགྱཿལེ་དཔས་དབ་བཅན། དའི ི་ཐལ་དད་ཨོ་ལསཞའཔོ་ཨ་ | 


ཏ ལ་བས 





$ ༨༩༤ མཚ ` 


གྱི་ཕུགྱ་ཆ་མཛོད་པ། ོབིནོབོློ་ཞོལསོ་ པླ་ཨཱཿ སས་མཚནཱ་པ་ལསའདདབག་ཡུདདམར་བོམུར་ གཞག་ཧྲི་ཕྭག མད་པ ཐུགསཀར་ མི 
གདོན། པ།ཡོན་མཌྩམ་ག གཞུགགྱི་པགྱྭ་ཧཱམཛཾད་པ། དགྲསམ ཅགསཀུནས་འཛདའ འཕོས་པས། མུ ཡོགས་ བཅུའི་སངས་ ཨད སལ 


ན་པར སྲ ངྭཿུཔ་ཏོཿ ལྷ་གསུམ རའ རླས མ་བར་ཞུ། ། 

སའ 8 ཧཿ སའི ཨཀིཏི། འགོ་བམད་པོ། བའི་ག ་ སཱ ། 

ཡལ ཡོ རའ ཡཾ ༼ླ་ླ ཡང་ཡ སཔསབཀ་འཇག། ཌཌྷཐཱ་ཨཌ རམ ཀུ་ཡ ཀོ མར་ 

ཤུ དདུད་ཡ་དང། རཡྟ་ཏུར་ཡ། སཱ ཡཿ ུརཡཱ་གུས་སལ་ག བརྨྷུ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། བྷཧྷཏཱ་ཡ མག 
་ཿ ལ་ལ་ལ ཅལ ༡ ཏྭ ཀོགཔ་གམས། ཞྒ་འ ཕ་ལའ་ །ས་སྙུར་ཡ་ སངས ཉར ༥ 





བས་གཞལ་ཡས་ཁད་གདན་དང་བཅས་པ་འད་བརྲ་བླེ ནམ་བརྡ་སུ་རནས་རང་ལ་ཐམ། གཏར་མའབུཡན་རེན་པོ་ཆེའི་སྔོད་དུ་བན་ལབྱ་དར་བྲོ་ག་བྲ་ཞྲི་བསྔསྲ་གར། 
ཤཱ། ངལ ( 72 ` ༤ ༨ ༄༤ོོ ༄⁄་ ༤༨ བཏར མཡན་དྲད་ དའུཟན སཞྭ་གུབ། མ་ག 
ཤཿ རྣུམས་བརྩེགས་པའི་ལྟང་དུ་གྲ།ཱཾར་མའེ སྙིད་པོ་བཞག་ལ་སྨྲགྩིས་བསྒུར། མཐའ་འཕེབུཀྱ་དདཁ་ཐས་སྣ་ཚོགསྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག ཁུ རོ ི་ བུ 


ལྕ་ཆངསག་ར་ 


71 





རུམ ལྕམ མལ ལ་ལ མ་ རྨགཙཾས་པ། ཐབ སུ གི། མྲ་བབན་གཞན་གད་རིགས་དུང་། མཁའ་འགྲོ་མྨ་ནམས་ལ་གཏོརམ་བཤམ། ། 
རླ དམུ་གུདཟང །ནད་མཆོདྱའིནྲ་ཡིས་བླརུབས། མདུན་བྱི་ཉེད་དངུམ་འབལན། རང་གྱི་ཧིང་གུནས་འོད་ཟར་ལགསྱ་ལྟ་བུ་ྭཕོས་བསནུབྱ་སོགས་བད་བཅནནས། མོྭསི་རཱརྲཾཧཾ་ཛཾཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བྲེས་སྒྲ། 
_|¿£སོགས་ཡོདན་བསྟེམ། སླར་ཡང་སྟིང་གནསའཕྲོས་པའི་འོད་བོར་གྱིས་གཏོརམ་བཏག་སྟ། འདོརལྱ་བྱི་པྲགྱང་ཕུལ་བ་གསོལ་བར་བསམ་ཞོང། རྡོ་རཾ་ཐལ་མོཁྱ་ཉྷཾ་ཏ། ཨིཾེ་ཛཾཿཨི་ད་བལི་ཁ་ཁྲའ་ཏྲོཁཏི།སྔ་ལྗིལ། 
ཤྲ ལ་ ངཱ ༥: སུ དར པ ས ; རའ ' ༡༠ ང་འ “ང ་ ༤༨. ༢ 9 ༣༠ `ལ། འེ ༦༡༠༠ ་ ་ རལ ུ 

| ལའ ཁུས་སལན་གསུམ་པམ་ཝས་པལ།མཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དྭུས་གསུམ་སདསྤྱ་ཧུས་ཐམསཅདཡིས། །དབད་བསྒྲར་ཕོ་ཉའིལས་མཛད་བ།།ལོ་འཛད་པའྱི་རུལ་བྲོནི། །ཁམས་གསུམྨ་འགྲགས་བཏྱོད་| 

ད ཏཱ། །མཆོད་སྤྱན་གཏོརམ་འདེ་བཞས་ལ།།ཞས་སོགསཀྱིས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། རང་གི་སྙིད་གནས་འོད་ཐེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གནགྱི་མཁའ་འབྲོ་མ་ སདཌཀྲིའི་རིལ། 





ལ་འདུད 





ཟ་ ཁ་ས ་ཱ་ ༠-༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༤ ཁེ རི་དང ོད "༡༡༡ ༡ ༡༡༤༤ ༨༡༤ -༨-༨༤-༠༤༤༤༤༥༤༧༧རམགམ 
„¿4 ཧ3ླ །བ་ཤགྲུརུཧོཿ ཀྟུ་ཀླར། སྲུའི་ཀླུ་རུ།ཀླ་ཡེ་ཀར། ཀོ་བོ་གྲུར།མདོཀླུ་སྟཧུ། སོཾ་སྙིདི། སྤར་སྤ་མྟ་སྙོ བཱ་ཇོ་སྒགི་ཏོ། བན་ཉེ་མརཏ། འྭགོ་བམདཔོ་ལོ་ཤོ་གློ་རཊོའོ ཞོསྤྲོ་གོའ་ལོརོལ༔ 
༧ ཟུན་འཇོག་བྲན། རང་ག གནས དཟེརའྲའི སས སསསསི་མུངས་།་ཉུནམུརུཾ གྲི ྦ 


སུམཅུར་གཉིས་འཁེད་དདབཅས་པ་སོ་གྲད་ཀིནྷཾ་དཱ 


¦ 
, 


| །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོནམས ོ བས་ག སབ རད ང་ས མོ ་་ོ་ ཁུ་བ ཏི་ཞས་པི་སུམཁ སོགས་ | 
ཐས བཤས ག་ཆོས བཞུགས་ས ཨའོ སྲིད རོ རྲེ ༄༅།ས་སྱརྨྱི་ག། རླགས ལ་ད བའི ྒ 
ས། དུང་པོནྲི་བཱབ་ གསཨུ་གསའ། རཔ གཤོས་ཁུ ཅུ ` སུ ར་བབང་ཅས༔ ། རུ ུ་གུནངའི། མི་ཟ བི གས ངུ བསམ་འ 
རེ ྲུ (༽ ཤོ ` ་༄༦ཐ། སྔ ང༨་བད་ ཅའ ྦ ཾྲ མ་ཡིན་ 
༧ ངཱ ་ཱ ཨཿ གྭང་གརྱཿ བསན་ནས དྭ་ཏནགཏོར ཡཿ 


བདི ྲོ་ངས། གཡོ་ཡོདོམས་མུདོག་དམ་རརོཌོ་རྦ་ད་ཐོད་བརྡེས་བོ་ ན་དད ད་བ མགང ཤ འཛམ ༨སཆ་ ལམས ¦ ¬ ཤུ 
ས་རང དི - ོ ང་བ ལ་ཝ ཛི་ ཤ ་' ཡང ཡིང བ ( ཆ ཐེ་༩༥ ས་མ ༥ བབ (༠. རེ རས ཏྲ ཱ འུ ¦ 
་ མོ་ཐདུ་བཐོགས་བམད་པོད་བདུད་ི་བྱད ཏི། ད་ནམསྱྱི་ཕྷག་གིངདབའླ་བག་པགསོལ་འདབས་མགིད།འརི་སྔ་ཀིནི་ སྟས གྣམོདྷ་ས་རོགས་བྱ་བཀྐོམཚོནྷོརོགོག 





6 པར དཐཀོད།མདནོད་འཐལ་གཏོ་ གཏོར་དངམཅོད་པྱརཆིརབཤམོ། ཉོདོ་ལོ་བཏའོར དང་བགེགས་གཏོད་བཏང་ ཞདབགེགས་དསླུད། མཆོདཔྱའིནླརབསྭ་སཾདངམྱནོབོབ། བདོག་བླམདའདོདྱོརའཉོདདོས 
། མ་གང་ཡང་ར་ དྲ་བཞིག་བསྐོམ་པ་ལས། དང་པོ་ལྟནན། གོང་དུ ཤད་པ་བཞིནནོ། མདུན་བྱསདབངས་སྨྲངས། རྙངཔའཾ་དངའས། ནས་དྭབུ་བྱཆ 

¦ བྲུགས རཱ ཞེས་པཅམ་བདོད། བླཟས་པཉིའུང་བབས། གོང །གོང་བཞིན་གཏོར་མ་ཕྲུལ།སླད་ཡང ང་མཆོད་བདྲ་ བྱས་ཡ། སླབ་མངྔ་ རེས་སུའཛིན་པད་ པར་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །སཱོའ་རཾ་ནམསིསྦལས་ངས།ཡོན་དངནཏལ་ 

པ ཕུལ ཚོ་ རྣལཏཧོན་ ར་དདདྱ་ཕུག་ག །གསད་བའེོ་ ཅགོབཱ མཱད། །དབངྭ་དྲུ་བེད་པའི་རིག་ས་སགས་མཧོག། པདགལ་ངེས་པརྡ་སལྭེ་དུགྲསོལ། ཞཾས ་པས་གསོལ་བབ། དཀན་མཆོག་གསུམ་ ༢པདག༔ 

སྐོགསྤྱུ་རན་བཤུགས་བ། ཡྲི་ཤྷཱཧཏདས་གསུམ དངྲ་པརམེདདྲུ་ གནྱ་སི་བརམངོན་ངོགས་བཞིན་དམིགས་པ་པོག།ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེནྱ་བྷི་གབས་རོལཆེནྷ་པ། སྲཱའི་རྗེས་གནང་ངོ།། སོུད་མའིཉིད་གར་པདརོལ་ ི་དང་།ཝར 

མ་ད ཤནཉིད་ཏིས་བདག་བྱ་སེདའདོདྱ་ཧུལ་ལྱ་བསན། སོབ་དཔོན གས་ཀ ཀ་དང ཡི་དམུ་གཤུན་ལ་བསན། མདུན་བསྐེད་ཁ་ཐུགས་ཀར་པང དཉེལ། སདོན་མགས་འཕུང་ས་ལི་ཀུལས་དྷཆརབ་བཀོད། སློབ་མའེདངེ་ 

འ ཆེ གསལ་འད གས་བུག། མལ་ཅིན་དན་དམར་པོས་བུགད། པ་ལ། ལེ་ཏོད་དམར་པའི་ཆོ་བུ་ བཀོད་པ། སྐཔསའདེའ་བློབ་དཔོན་ ཤག ཕུལ་ཏེ ཧ་གཞི་ཝྲས་ཀྱིས་ཞཾསཿ ས་སགས་བརྗད།འ དདཔེས་ཀྱི་ཕག་ལན་མི་། 






| 


སལ༧། བཿ 





༡༦༨ 


རྒྱན་ཁི་བར་དདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྩད། དཔྲལ་བརོ།། མགྲིན་པད་མཱཿ 'ཿ 


ཅ 


ཛོ ོང 






¦ ་ 


༥ པའོ ཅ་བ བེ ་ རའབུ ལླེ ྲས་དང་བ་ས། ལི སང འདོད་རུལ 
རར ༼ར དི ཀ་བམས་ཅད།ཿ ཆོ ཉི ༥༤ སད མས་ལ འབར ད་འ 


ནདངང་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །ཆ་དང་བསོདནམསརརྱས་པརྲ་ཅིས། 
+ [བློ་བའདོདཔའྱི་རྱལ་པོ་ཡིས།།འདིི་བླག 





ལུན „དས མཁ་ཅྭྦ་གཉིསི ཇོཡིསབྱོསབྱབོ ་པརམཛོད ཅེས་པའི པའི་མཐུརྱ་ཏྲ་སཱགསྤ་ དྲད ཅུད པོ དེན སགོངོགྲིདུ་གསུམོགངསྐ་ཆས་སོགས། པ། འང་བ་ ། 
༧ ཆེའདེ་ བུ་པརྱ་ཡིས། ཞེས་འདོན་པ་སོད་ལ་གནང་བྱཔིན། འ འེ སྒྲུབ་པ་ལ་བཅོན་པ་དང་། བིནོད་མིན་ལ་གསང དཞིད་། སྐལ་ལུན་དེརཅམལ་སྦེལ་བརྩ་པོ། ཞིས་གདམས་ས། །ཇེཾས་གཙོ་བོད་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་།མྫཛལ༽ 
}འབྲུལ། ནས་བྱཿམསཏསོགསྱ་བ།ཚོ་ ཚོགསམཆོདྱབ། ཡཱར་ཡང་རེས་དང་ནཐུནཔའི་ཡོན་འབྲུས། །མཆཾད་པཁ་གསོས་ལ། མཆོད་ ད་བྷ་ཏོདྱ་བ། གསོའ་བྲངག་ཏུ་གདབ། ཡིག་བྱརས་ལག་ཆད་ཁ་བླསང་བྱམཆདགོང་འྲན་། 

ཌྷཱ་མཱཁའའྲཾ ཤཾཀྱུན་གྱི་བཀའ་བྲོས་པ། ང་བྱ་སུད་ནབ་དགའརདམུང་དང། །མན་ངགྱྱ་ཧཱམཚོའི་སྟེང་ཕོལས། །ལག་འནཉར་མཁོ་ཏུང་ཟྭ་སེབས། །དམར་པྩོ་སར་གསུམ་ལས། འདོད་པའྱརལ་པའྱི་སྨབ་ ཐབས་ཅི་ 
| འཆནནོ། ྒ ལྷ ྔ དཔའ་ཆུགསསི་བདན་པའླིམ ཐབས་བའྲུགས་སོ། ༄༅། ་ །ོོ་སྭཱགི་ གསང་བའ ཡི་བདུག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ། འ འབྱུང་པོའདུལ་ དྲ་ཅགས་པདག་། 
གྭ (སྒྲབ་ཐབས་རྨད་བྱུང་ ངོམཆར་ཅན། །ཀུན ཅུན ཅི་མཆོགྱ་གུར་བ་ཤུད་པརྱ་བ །ཆགས་བདག་གེ་སྦྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཉདཉི ཆུལ་པོ་ཚོགས་བདག་དམརན་འ༽་ཡནནོ།། དབེན་པའི་གནས་སུ སྦུ་སྗོངལ་ལ་པླ་དའདབ་བྱཆང་དམར་ 
ྦ ། དའི་དསསུ་ཟགམ་དམར་པ་ལོཚརབམར་པདོ དགོད། དའི་ཉིདདུ་ཏེན་གཔནོར་བུའི་དིབས་ཉནྲབས་སྲུར་ཀལི་བཅུགས་པ་གཉིག། དེའི་གམས་ངོས་སུའདས་གཏོར། མཐུདདྲ་ཆུ་གཏོད། དཀར་གསུམ་མངན། 
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༔ཿ 


། 


རའ མཅུྔ་གསུམ་ལ་ གས་ཁང སྡ སྒ་རད་ 







ཏྷ་སགས། སྟོང་པའི་དངལ 


དཕོན་བདན་ར་གསུ༔ དང་བཅོས་པའྲི་དྲོ 


གསང 


།ཛ ོ་༄། ངེ ལྟར་རཱམ། ཅོ མདོ ། མངད ངིབ ཞོོབརརུས་ད 
| རལ་བར ྱ་དུབ་སེམག་དཔའི་ཚོགསྐསསདླན། 


སམས་བསྐྱེད་ 
ཏཌྣམ་ད་མ 





དྲག 


{| མད་བཞི་བསྒོར། ཤཱུ དག བདུ ཙ ༥ གསབ 
¦ཉེམའི་དི། ཀརཿདོད་གལས་དྲོོ གིས་མཆོན་པ། །དལསབིདས་མསླེད་ ༥ བག 


དུགས་ཀུར་འདོན་པ། འོག་མ 
བྱམ རི ཅི 


རེ 


ལེ 
འི 


ྲོ་ ད་ཅིག བས་ང 





བྱབའབའ་སར༡ 


ཨིར དུང་།དད་གིནདུན་དྷུ་་མོད་དྲོ་རོོལ་བྷ་ནམས་བཤམས། མོ།། 


པའདུལེད 


ཌིས་སོནདུའྭག་དའརྩཾསོདཁིས་མཆོ་ ` ངབའྱི་ཧུན་བཤགས་བ། །ཚད་ 
ཀྱི ཅས བདདག་བདཔ དང་བཅོད། ་པའི་ བརྲུདྲབ 

བ་ཕྱི་རྐལ་པ ུངཔའུ་འདན་འདོག ་པེདདླད། ཕྱག་བཞི་པ། གཡུད་ 
ག་ནས་འ ངས་པ། ཞལ་མཆེབ་གཙེ གས་ཤིད། སུན དཔད 

ཝེའི་དབྱུ་ཆན་དད། རོན་པ་ཝ་བུའི་དོ་གལ་ཅན། རིན་པོ་ཆེདང་སྦྱུལ་ཁྱིས་བརྒྱན་པ།སུགཱ་གི་པསྐས་. 







དདུ་གསལ་དའ ཐུགས་ཀའི སའོ རའཕོས་ཐམ དམའབུད་པོ་ 
དང་དུ། ལེ ྦ 


གསུམ་དང་ཝན་པ། ཱཧིགདཱསཅིས་ ྦ 





༧།༄༅། ། །བའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མ་ལྭི་སྙངནཞབས་གཡས་བབླུམ་ཞིང་གཡོན་བྱརྭང་བའེ་སཔསཀིས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་མ འབར་བའི་དབུན་ན་བཞུགས་པའྲོ། །འི་དྲཔལ་བུར་ཨོཾ་དཀར་པྲོ། སྲ་ཡིན་པར་སཿདནར་ དྷཱ 
པ ༈ ཧུགས་ཀྭར་ཧྲུ་མྔོན་པོ། ཐུགས ཀའི་ཙཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྲ་ཤོགས་བཅུའི་སངས སུས་ད༨འྲ་དུབ་དའ །དབའ་ཐུམས་ཅདྲ་བྲོ་བོའྱོ་རྔལུ།པོའྱབུང་པོ་འདལ་དུད་ཀྷི་རུམ་པར་ བཛསྦ་པཱ་ཛཾཿ ཞས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཇོ ཊཾ | 
¬ ,§ཱཾཧཱཾཏཱཱཾ གཉིས་ཨུམྲད་པར་ཐིམ། སུར་ཡངཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེན་འཕྲོས་བས་དབང་གི་ལྷུའི གྲས ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲད་བ མླུ་པཱཿ ཞས་བས་སྒྱན་དྲངས། །ཿསྤ་བཱཁྷཾ་པ6ལ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཞས་གསོལ་བ་བཏབ་པས།། 

་སང་ ཟི ཨྱཞཾས་གསུ་བཞིང་བུམ་བའྲི་དུས སཱ་བནས་དབང་བསྐར། གླ་གདདྲེན་དག། མུའི་ལྷགམ་ཡད་ཡུདྲ་པ་ལསམ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྐྱན།ཚོགས་ཞེངག་སྐབས་ལྟད་མཆོད། འབར་བའ་སྣ་ཙནཏམ་འབུས། 
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7? 







བས་ཞུབསྦ་ཡེས་ས་འག་གུལོ། །རབྭ་འདོས་དིའབོ་བེཏར་གུག་སང་འཇུག།དཔལ་ཆན་བུཿཔོའོ་དྲུག་ལབག་འཆལ་ལོ། །བཞད་ངའི་ངའོས་སུམ་ྫོརཱ་གསས་འཇིག། གུན་ཏའོགས་མེད་ ། 
¡ གྲུག་པའིརུཆོན་ཆུ་བསམསྭ། །རྙིང་ཛུའི་དབང་གིས་ཞི་ཞིང་འགྲོ་ལ་བཅེ། །དངསྦྲ་ཐུབ་སྩོ་ལ་མཛཾ་འོད་ལྭ་ཕྱག་འཆལ་ལོ།། ཞེས་པས་བ་སོད། ནང་མཚོད་བདྲམཆོག་ལནརམ། ཕྲུ་ལཱ་ཟིནྱ་ཧིས་བླ་དབས། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གིས་ཕུལ། ཨོ་སུམྐཱའི་སུཉྟ་ཛྷཾཾ་ཡ།'ཡོ་ཐཾ༔ཐཾ༔ནཾུཾཕཊུ་ཨོཾ་ཐཾཏྫཔྲ་ཡ་ཐྲཏྷཔྲ་ཡུྲཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡཏོབྟ་བ་ལཱན་བཛྲཌུཾཛཾ་ཕཊུཿཅེས་པ་བརྱ་ར་བྱརཏ་ལ་སགོས་པ་བླ་མས་པའི་མཐར། རོད་བརུདཐམས་ཅདདང་ལྭ། 































།པོར་གསུལ་བའྲི་ཐུགས་ཀུནས་འོད ལའོ ་རྩགས་མཆྱི་གཞནས་རོ་ (ན།་ཡོའལིང ཨངབའ་ཡོ་གསྦ་ི་བདག་པོའི་སྲྭའི་ གས་བསམ་ེས་མྲི་ཁུབ་པ་སྩནྲ་དངས་ཏས གྱི་ཆོགད། ཕར 
ཡལ་ཐས ་པརམོན སཱ ཞིང་། དྲིལ་བུ་བསི ཙོར ས་ ིགནས་ངནུ་ཨཱ་ལའ་ ཡི ཆོ པོ མོ  ) 
ཨ།དསུ་ཨཱ སཔླདཀུན་ལ་ཡྭཛ། ས་པས་བ ནནཔ་ཡནས། སཱན་ཨཱཧོཞེས་པ་ པས་དནུ་ལ་བཞག། སླར་ཡང ུསཀ་ ༡ དཟར་འོས་པས་བཛ་ཚུ་ནྡདབ་སགས་སོངབའིནྩསེ་ནས། འ་ལྟགམ་ཡར་ལུད་པ་ ་ལསའོད་ ༩ 
གཱ དཀིས ད་བྱརནཔ་རམ ཨུ་ལ ཟིན་ིས་བླ་བས་པའི་མཆོདཔ་ནམས། །ོཾ་གན་པ་ཏི་ཨྭུཿཾཔ་ཏྲིརཱ སས སོགས་ཀྱིས དྭངས། །རྒྱལ་བའོསྲ་གསུང་ཐུགས་རྔོ། ཙཱི །གཉིས་མེད་ཞ་ཤིས་ལས་བརབ། །ོགསརྔ་ [[] 
ནཱ འས་དབང་ཚོགསའི་བདག། བགེགས བཅོལ་མ་ངོདཅིངོད། ཆུ ངཱ རྱུན་གཏོར་བསངས་སྦུད། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧུཧཾཧིཿ ཞེས་མཁའ་འ ། ལུར ཡིས་ད བླ་རབས། ཨོཾ་གན་པ་ཏིཞེས་པ་ལ་ཨ་ཀཱ་ར༢མ། ནུམ་མཁའ་ | 
ངོད་ཀྱི་སྡགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་འ ཨཿ ད་བ་པད་འད ས་ཚགིག་བདག་ སུ་པནིབླ་དཔགའ་སྲོགས་པས་མགེ དྲངས་པའ སྟར ༣ ༨ ཞེས་པྱུམ་ཕག་གིག་གམའབུའཇུམ་བླག ཟླ། ཡ་ཝུ་ར་ཀཱ་ཏྟ ད 
ཡ་སཱདྤ། དཀཀླཾ་ག་། ར་གནས སྭ ཞེས གསམ ས་དཔསརོམསོ་ལདམགས་ལ། མཏྣགྲ་ཐངབ་པ་སོགསའིནཆནྱཡིཞ།ལད་ | 







དད 





༡79 









| ༄༅། པའོ་འགོལ་ོདབར་དཞིཞད། སཆུནན་སུམ་ོགས བད་བར དུ ཁོའ ་ ག་གས ཡགས ཉེ བའི བོག རོ 
འགྲོ་བ། མ་ད ཉིག གས་པ དཔ 


མའ 
རོག ཅི ཨབ ྲ་ ཧཿ 
. གུས་དང་ སྐ ལ་འཛ ཧྲ ་བཏོར། སོབམ་སན། ་མས་ གསོལ་བའདབས་པའྲེ་རས་བླཟོས་མངོད།ཀླུན་མཁུན། 
རི ༥ སགསནས་གནདབར བཛོདཅན་བསོལ་བཏབའ་ པགས་གས་དཔདན་པས བག འིརེས་བོས་ན། ་ གྲྱུ་ལ་སོགསནས། འགྲུབ་པར་ཤོག ཤོག དྷེནུམ་སཏི ཛེས་གནང་གི་ཅེནའྲོ་ཡིན། དཔེས་གཞི་ 
ཧཱ ལྭ་སྒའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པའའི་བཞིན་མཛོད། བབ ཀྱད བཔའྱི་གུས་ཀནས་ར ཟེར་ལ ཅདགྲིས།་པགི་པ། ག་བསར་པོ་ཅ་ 
༢1 བཅས་པ་ཐམསཅད་མུངསཏི། ཡུས་དྲིམ་དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་ 


དྲུ་གུར་པརྨ་མོས་པྲར། མི་བ །ཧུདཔས་དྭབབྱཧྒནཉེས་བའི་བད། དྷ ད་རང ཆན་པོར་གསལ་ | 
| བཅིསདནདུ་དྡ་ནག་རའི་འོདདྲུནས། འོདདབག་མེདཀིས་དྲྱར ཅས་སར་ཛིས་ཡིག་ ཤས་གྱལས་སྐོགས། ཆནཅཀོ། ད ཁྲ གསུང བྲིག མིག པའདི་ 






རྣམསྭ་ཉྱིཿོ་ ཟོལ ོམསོཨོནྷ་ྨོསོྲོ་ལོང་བོ་སོགོས བའི་ སྐུན ཚོ་དང་བསོདནནས དང།བཔལ་དང་འཕོོ་དོོ། 





- ༄༅། ཁོོ་ོ་སོརོགས འགོམས སུར ློསལ་ནས། དོ ་: 
.ཤཾ དང ནོར་དངའ ཟབ་དང་གཡང་དངུམ་འབས་དུ་། བ གཟི་བྲརིང་དབའབུང་བ་བཏོའི་ ་བཅུདཐམས་ཅད་བྲས་སན། ཕེ ༥ ཁྱད་ར ཡིན་པ ནཔས། རངགི་གནས་ཁདངང་། པང་མངོད་དང་། ཡུལྭ་ཕོགས་ཐམས། སཅད་ཁངས། ལ། ལོངས ཅུདའདོད་ རོ 
ི་ ས་པལ་དབབདྱབས་བ་ཡིན ལྭ་སུམོས་བམཛོད། ཁུདཔྡདཚགསཡིབད ཞབས་གཡོན་ཕ ཕའེ་ཏིད་པས་ཞབསའོད གིསིཐལ་བདབས་བས་དམུན་བཟད་ད། འཇི ག་ཁ 
¬ དགུ་ཕུན་སུམཆག སྟམ | 
83 ས་པད་བགི་གཞས་ཁང་དའ པ གས་གོང་བཞིན་པ བརོད་བའི་མཐརའིལ་བུ་སཱིལ་ཞིང་། ཨ་ ༽ྲ ྦ | 


ཐམ་སཅུང་བྱམ་སནས་ཁྱིདལ་ལུལ་དེང་། ཧི་བའི་བནས་རེན་པོ་ཆ་ ་སུཚོགས་སྒྲུག ‹ 
/÷. སྭཱཏཱ',ཞཾསམངེདུ་འརོད། ཐུགས་རྒྱུད་བསྒྲལནས བཀའ་བབ ལོ རལཆ གུས་པས ནང །སནས།བང་དང་ 'ལགཏ་གཏདད། སགསྒ་ནམས་ི་མཐར་པ་ ཛོགས ཅད བསྡ་ོམབམ་འདི་ནན་ འྩམ་དང་པའ་ 
རབ མ་བཞིན་དུའྲགོགསནས། དུས་དནས་བཅུངྷ་སྣ་བྲདུབམ་ཐོབཏི་ཐར་དུ། འགུལྱཧུན་བརཆདམི་ལྱ དུ་བའྲི ཐུམས་ཧང་ཀི་བ་དང་ བསླུད་།་ ` ཕྱབླ་པ་དད་སྦ་བའེ་འཕྲིད་ས:མཛདཅིག། མྱརྩ་ཧནངང་བསོད་ ༈ 

རེ དང་དཔལ་འྱོར་དང་བབྱད་བག་བསས་ཚད་གདནས་གོངདའེལ་གིདྱ་རས་པ པའི་འཕྲིན་ལས་མངོའཌཀ། ུའབུམི་གྲྭསཁ་ཕི་ལྭག་བམངཔེད ིདབངད་་སནས། ཟས་གོས་འོངས་སྱོདཿཔཨང༔ །འབས་བ་མེད | 








ཧི ་དང་། དདག་གིས་ད་སངསྤྱཧས་བསུན་བདངསམསཅན་རད་པོལིཕན་བདངབདེབ་དསརྦ་ིསོ་པ་བྱུང བ་དང མོག་རོ ིཞ་གུམ་ ཙིད དབིག 







བཀའ་བསོས་བསཚོགས་ི་བདག་བོས དྷ་པུར་ཞའ ཡེས བཞསྐཏྭའུད་རང་གི་ཕི་ བཞིན་དུ་འབྲངང། པའི་མོས་པ་ ་བམཛོང། རསམུད་བྱ དྲིཨས་མཁའ་ 
བཞགཙོན་པྱ་ཁེད་རང་གེ་སྱི་གནུགནས་ཞྭགས་ཏ། སྙིད་གར་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་གདོན་ལབ ལ་གནས ན་ག བརླབས་པ་ཡིན་སམ་དྲ་ཡོས་པནཛོད། །དྲེ་ནམསྦ་སྲིསཌོ་ ཆན་པོ་དང་དབལཚོ གསའི་བདབ། གཔ བེས 
སུ་གནང་བྲ་གབ་པ་ཡིན། བདག་གི་གན། སས པ་མ ལ་བསང་མལ་བ གཙོ་བས། སྱིད ` ལུ 
གསལ།བི་ བྲེས་སླ་ ཏུན་བྲའུགསྱབ། གུམ ང་དང་འ འབུག་ཅན་ཕསབས་རྩནས་གས།ལ ཨ་ ཤནཿུ་མངལ་དགའ། གསས པད། །ླུམབསྐནཱརབདྐམངོ ཏོགས འབུང་།དམར 
ས་འ གས་བདག་དམར་པའོ་སྒྲབ་ཐུབསཀྱི་ལཆེན་ནོ། ཀོ་ཐ ༄། མཆོག་ནས ༥ནླ་བམ་དང་ རར གཙོ་ལྭ་གྲུས་བྱ དནྲས།།དོང་སམད སྭཱ་པྭབྲ་བབན་དམཚར་བ།། 
ཇཾ རི་འ་མནངག་བཞིན་དུ་བིས། །སྐྱབས་༨ པེས་མོནདུ་སེངནས། །ཤུཉཏས་སྟོང་པར་སྦཏས། རངའི། རད་ ར་ཨ།་ལསྨྲཟ་པ་ སེང་དུ་ཛཾ་སེར དའ ཕྲོས།ལེས་དང་ཉེནཿ དས་བ་དང་ཡིག་ནྡེབ་ཐམས༦ད་སྦདན། 







་༢༠༢པལསས་༢--~ = 





52 བ་ཆའ་འོའི་འཆང་ར༢༢ང༧འ་ཆེར་ཆར་ཁཆ:།::.༤. 




















ོའོོ་དཀར་པའོའ། ཅོག་གཡོས ངྡོ་རྲིསསོཀརད་ སྲུ མཱ ད་འྭིསལ་མྲོབུངསཧིས ་བཞྲུ་གས་ཤིང །དངོདང་ དྲ 


ཡཤིླནཔའི་འདྲའི བ་ཡོལ་ོན། ཐུག་ སཀུརྨ་ཐཱབ་ལ་ག སྒ་ ༔རུཿ་དདུ་ཧཱཿ བ་སེམས] 

འགྲུད་བ། «+ །ཇྲོ་རོསམས་དཔའི་ཡིག་བྱར། 
གིདས་རིཉོསསཆགས་ ཐམས་ད་འདག ་པར་མཛད་དྲ་ག ལཱ ཅེས་གསོལ་བབཏགདཀབ་བྲོ། འདིནི དཔུར དྭ བོནས་འགབ་པ་ཡིནཏེ།མོཿ ཨམིགས་པ་གས་བབུ པད ཆོད་པ་དང་། སྲོབ་དོ 

་, ལ་མཏུལ་ཕུལ ས་འདིའྲི་གྐོམ་ཚུལ་བ་ཤད། བདཔནྱི་འབང་བལ་འངས་ཏུ། ག་བ ཡིག་བྱརའྲེ་རེས་ཟོས་ལན་གསུམ་བ། མཐར་སློབ་དཔོནྱ་ཧིའྲདངབ་སེབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ སུ། བཅོམ་ལྡནའདིལ་ས། ལ་ལགསཀྱི།།། 

་  ་ སན སྡོཾབམས་མཉུལ་འཐུལ། དམེ སུགས ་བཅས་ཀླུ། ན་ལ ། གྲ 


¡བ ད་ས ཞན ཡ་བི འབུང འོ་མཞུག་ཏུ།བཅོམ་ལུད་ བརྒྱ་མནན་ | 
ྦ ཉནམ སེམས་དཔའི ཐབསཀིལ་ཚནནོ། ནནོ། རྱུབ་པ ཟགམང་ི དན རམ་ཟློག་བཟབས་འགའཞིག་ བཤད་པའིི་མེབས།་གཉིས་པགོ། ཙུས་དུུ། 






















དུ ༤-༨༨༧༠༢༩༨༥༦༧་ 
=± 








)༄༅། ཊྨོོགོབཅོས་ལོ། ཤོར རྤ དགིས །བདུག་གིས་སྦྱིན་ གསྭ་ཊོནི བའི བརོན ཌེ ལལ་ ལ་ཕན རོསངསྦུ་རུསའྲག བརཤོགོ། ལན་གསུམ སྐུརོ་སཧྟོན་ དྲ 
3; ཐཱམསུཅདབ་ ཡུབ་དང་བད་པའི འྱིརྲ་དབྲ་ཝན་པརྱ་གུརཅིག། ། པ་གང ཡལ་པངྡ་སུག་བྲསལྷ་བི ད་བལ་ བརགུར་ཅེག། སྡུག ་བསལ་ མདུཔའི་བད་པ་ དང་ལཱི་འབཱལ་བརྡ་བུར ཐག ཉིརིང་ཆགས་སྙང་དང་དྲུའེ། ལེ་བའི་གཏང་སྙོམས་[ 
ཆུད་མེད་པ་ལ་གནས་པརྱ་གུར་རོག། རང་སདཅིག གིསྤ་བུབ་པ་རྔོར་གདན་དུགསུལ་པོའ་ སྟཾད་གརཨ་འ ལུསྨླ་ཟ་བའི་དེ དེསིལ་འཁོརྱ་གི་སང་དུ་ ཡི་གི།ཿ ་གསེརྦ་གི་མེ་དོག་ཅ ལས་འོད་འཕྲོས། མེདྱནཱ་ཧྱི་ནམ་མཁར་ཐུང་པ་ ་པ་ ¿དུ 
ཆེན་པོ་གཙོའཁེར་གྲསམ་ལ་སངསྤ་ནུས་དད མུ བསམས་དཔའི་རཾགསུཀིས་བ བརབ་བྲདསྐ་མཱ་ཛྲཿ ཨོ མུནིས་པརིཝཱར་ཨྭརྨི་ཏྷིཿ་ཛཱད། ཡོབ ཅལ ་ མོ་བྡྲ་ངྷུ་པ་ཨཱ ་་་ ཨཿ 
¦ དཱུཾཿ།ཨོཾ་བརྲ་གནྡྷ་ཨཱ དྷཱུ སོ་བན་ལཏ་ཨཱཿཧཱཾ། བྡངཾ་ཤཊ་ཿ སཿ དཀན ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག གཟུས བར སལ བ དེ་ལ་རས་མི་འད། སསར ཐཱ ད་ཅེས་ §, 
༢ བཟྲུང་། །སངས་རྭཾསཚོསོ་དུང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། སྭ་མུ་ཨཆེ 











མ་ཤ ༡ ལི་ ཌི ཡཿ ླ 
ཁོང ཟིག 7༢ 






































ང་རུབ་བརྡད་སྒུབ པན བྱཕིར།།བྱང་ཆུཔ་སེམསནི་བསྐྱད་པར་བཅྱི། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱེད་བབྱཾས 
དང་གིས་མཐོནྲད་གཉེར། །བངཆུབ་ == བྱས།།འབོ་ལ་བན་ཙིར་ ཡཾ ་རས་ྱ་པར་ཞོག། འནེགསྱུམ།། ག་འ ཐཱཕ་གུདུསརྦཏུརས ཐཱ་ཡཾཾ ྦ 














ཨན མཾ། ་ར་ ཅི ལ གསུ་གགཉ དྲ འོན ཤན་ཏ ཏད་ང་འ ༧༅ྐ ་'ྦ བས་རྡ་པའི དྲ ྲུ ལལ 
། ཛུ ངོ སོད་པའེཆ ིས་ བཞོན གསན བ། ལ་ག ཐའ ལ་གམ་ ` 
ཐཐ གས པླ་དབྲསམས་པ། གཉིས་ཀའངརིེན་པོཆའྱི་རན་དང་། དམགས མ་བ ཐབས་ཧན། པཿ 







གསབ ངུས་ ས་དྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད། ཐུབ 


དོངག་གྱི་ཕོགྱར་སིའྭོལརམོཛད། ཡང སིངགའིཤུ་ལསའོད་འབོདེཤིནགེ གཤེགས་པ་ པར བདེས ན་ར ཟོ སུ ཿ 
|: `: ཨྩ : ཏལ ཡཤི་ཡེ་རྙཱ། ཞིས་གསུབས་ཤིད་དབང་བསུརབས། ིས་ ༥ ཤཱ ོ རི པེ །ྲ ལེ ་ཱ ངཿ 


¥ 


ས་ས། 










ཅོ ་ ནུཔརདབངབ། འབྱས་ལྐདགསོ་ ལཾ ཞེ ཞེསུ་གསོ། གསོལ་བ་ | 
སྨྱན་ད་གཟིགས་ལའོང རསག | 





༄༅། 7 ཅེས་བླཟས་ ལ་བ་གསན ་བདག་ དསོནོསྱོཾརདོཔནསཅོད་འྩོའིྩོཧིསོདོརྱོང་གསོའོ། ཇྭཿཱཾ ཧོཿ འཁོར་གཉིས་ད་ ཏལྡཞིམ།ཿ མཿ ཏག ཧིར སྭབྷ་ ` | 

¦ བ་ཁླ་སྭྦཾརྨཾར་སྣཱ་བཱ ཛོས སྟོད་པའི་དཔལས་ རིན་པོ་ཆའྷི་སྣོང་ཡངས་ཤིངྱ་ཧམཔྨ་མསྦཀི་ནང་དུ། ཡོ དུ་བལས ཅུང ཆུད་པ ཞབས་བསིལ།ཿ མེཏིག།བླདག ༈།སྤོས། མརམདི ཞཡཟང། རོའ ས་གོ ། 

| དད་པ། འཕྲགས་ངཀྲུ་ནྩ བཟུང མ་པརཐར་པལསྤྱ་དང་ངའ་མུརུངཔའི་ིན་ཡི་ཕུ་པོ་ཚོ་བཱ་ དད པགྱཅསད་ ཁྱབུམ་ས་སྨྱསྭཿཧཱ། སྟོ་པང་ཨཱཿ། པ་བྲད་ཕྲུའི པཱཿཧིཾནས་དྟ་ཨཱཿ ༩ | 

།སྭ་ངཱལ་ ཤུདྷ་སོགས། སྟེ རྙེད་འི་དང་ལས་ པསྭ་དའི་སྩར་ལྱ་བི་དྲུ་ས་ཊ སུརིན་རའྲེབཞས་པནསམཛྱན་སའདཔས་དགཉང་འ ཟཾརཾ།འིད་ཅའད་ ཡྭ་བང་དྲཨཿ ནམ་འདོནབྲད། [གཞནངབྱཅན འིབརགོང་དི་ ] 

ྭ བདག་བ དདདའདབརམཛངནས། ཨོཾ་ཱཨལཔུནི་ས་ པརི་་༨་ཨྔརཏྲཱསཧཱནས། ཤཱཀྱ་མཱནིས་པའྲེ་ཟཱ་ད་ཤྩང་མཿཧག  ིབུ་བང། ནན་སྲདྲ་བང་བློ་ ནྟ ཉོ་སྲུར་པིད། པཱ ད་ར སཱུར་སྤུརཾ། ཨཾ་ལྟརཱ་ལྱ་པཱཿུཾ། 

ྣ མུཆོད་ཞོན་སོགསྦེ ཕྱགངྱྱ་བཅིང་དགོལ། ལ་གཡསག ཐབས་མཁན གསྔ་རེསོགས་དཔ། བྱམས་ཆེན་མེ་སོགས་དགྱ་སོནྱ་ེ མགས་སོགས་ས་བསྟང། ངེ།བླངས་པ་ བྲདྲུར་ྩམྱཡི་མཉེས་བདྲ་ངས་ 
།ནོའསྦཿཛཱཾ་ཤིས་གཏོརམ་ིནྩོཀི །བརུས།མོཾ་ཤྭཁ་མཱནིས་པའི པ་ར བབས་ཀ་འོལན་གསུམ་ཁྱིས་འྱུལ། བཅོམ པན་འདས་ བདག་དང་སེམསཧན་ཐམས་ཅདལ་པ་ཡྲ་བཿ གབ་ལན པྭ་སའ་དུབ་སལ། ཞེས་བྲཅད། དནས་ 


༢༡-༠༦--༨.~༧༤༤-༡༨༦-༨༨@༩༡༠༣༩༥༠༤༢༥ཇ༩༡༠༨༨༨༨༢༠༩༩ ༨༩༧༧༢༥༠༢༧༠༥༧༩༩༠༧ཉོས 
ཏཏཟ༢༨།༡༠སཔའ ༣-༦༠༤༨༡༤༤ ༡༤༡༡༨༤༧༧༥་ ` ཆེསསསས༤༨༡༡༢།༤༤༨ ༡༩ ཌ ༢༡༥༢ ཉས ༡༦༥༡༣༡༡༦༡༦:།༦ ༠ ༡༠༠༠༨-༥ ° མ ༨ཤ༡༨༠༤༦།༦༩༡. ༢༤ ༨༥༩༥སརལ་ས༨ནམམས།ཆང་ ལཿཉམཉ། མསསས་༡།༩༩༨༡༡༤༦ ༢༨༠༡༩༧༨༨༨༦༢༨༨ ༡༦༡༣ ༦༦༡༦ ༡༡༩༡ མྨན་ཁ279.༥༠8ན ]) ) ¬ *༡༥༦༣.སས277%22 2༦༡༨ 








ཿ 







༦ `༡༨༨༥འ)ོདིཅིན་མ༠༦ན.ཞ།༡›-ཉ༩ར་ ^ ༨༡༡༡ཙ།5༢༣?༡བ༥-༡༠༠༥༨༦-༨༨ 





ྒ ཐུལྤ་སོ་ སང་པར་མ་སོདབ་ ཅད ཕྱད་བསྔས་ལམཱཏྟལ་ཕུཡ།གླལ་དང་མ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡ་ཟིན་པ་དང་། འདྲི་སད་ངས། འོནམ་མཱཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སམས་ཅནཐམས་ཅང་ཀྱེ་དོན་ད་སངས་རུས་ཏི་གོའཔང བ་པརྱ་། §; 

།དའིིདད་དམ་པའི་ཆོས་ཟབལ་གོསནདགོངས་བྲ་པང་རུབི་མཆོག་ཙུ་སམས་དྭསུདཔ་གསུལ་བཏབནས་གསན་ཕྲ་འུ།འདྲདྲདུདྨ་་བཞི་ལསྨ་སུབ་ཐབས་དུམགསུངས་བྲནམས་ལ། ཆུ་གརྦཱོབ་དཔནསོ་སསྤེ་བབཐབས། 

90! མངདད་བརྣམས་ གས་གཅེགྱང་བྲསས་པའི་དྲ བ་ཐབ་སྦྱ་ཧས་འཕིང་བྲམས་གསུམ་བའུགས་པ་ཡེནལ། བླ་སས་པ་བར་བད་བ། ར་པ་འདལ བྲ་བབས་གྲཟུངས་དང་བཅས་བ་དཔྱ་ད། པ 
| བྱུད་ཅིང་ཐུགས་ཙིས་སུ་མཛང་པ་ཡིཞེལ། འརི ྲ ཐཱས་པང ། 


|}མཆད་ཐཱ་ཤོག་པ་གཅིག་གིས་ཐམསཅདལྲ་བསྤ་འྲི་ཤིར་ཆབ་བཏད།ནང་གི་མཆོད་ག་ཡོག་བསྲ་སཏོག་འྫདབུདྷ་གབསཆ་གཉིསྲ་བས་ལ།ལཏོག་ཧདྱ་ངཱདྲ་སོབ་སོ་སོའང་གིས་ཚོགསྦ་ཟིད་དུ་གཟུག།གསོལ་བཏབཏིདྲསོས 


འམ པ པྲ་ས་དྲུག་བཅའུ་གྲོ་དྲག་ཡོད། སླ་སྭ་པ་གོངམ་ནམས་ལས། 
ིབིམིས་འརའ ནལ། འདིནྱི་དགྲ་དུད་རུསབལས་གངདདང་དཀའ་གནས་གཏོད་པའི་མཆན་བང་ཉླིག་རྣལས་ཡང་པས་གྲའང་ཡང་ལགས་པར་བཤད་ནུས་ཤིང། ཤིནྱང་ཡིདཆས་པའི་གནོས་ཡིན་པསདེའི ] 
ལཤས་ ཉྱི་རྗིས་གནང་གི་ཆོ་གྲྭ་མུབ་བར་བྱཅིད་པ་ལས། དང་པྤ་ཐུབ་པྲ་དྲོ་ར་གདན་ཡྱི་རེས་གནད་སླུབ་བདྲཔྭད་པ་ལ། སློབ་དཔནྱ་ཐིས་བདག་བྱསུད་དབས་པ་དབབངས་པ།མྱདནྡ་དཱ་འི་རིནྨ་ཏཱ་ལྱ་ཧི་དྭུས་སུ་བཅོར།ཝན་འདས་བྱ་སདཔལ་ | 


,ཕམཆོདབ་སྟེད། དཟླས་པསམཉེསཾ་པརྩ་་བ་པབ་ གཉོརམ་ནམས་མྲོན་དུསོདནས། དྲ་ངེས་གནདེག་བའི་ཡོན་དུསྔ ལྔ་བྲས་མཛོད། སློབམས་འདེང་མཉལ་ཡུལ། ཡདབ་མས་མཛ་ལ་ཡུཡནས་གསོལ་དའདབས་པ་འདིའྲིརསྦ་བོས་གསུཊ། 


༄༅། ༈ཤིག།དྲུས་གསུམ་སངས་ཅུས་ཐམས་དདང་།།ལག་པའྲི་ལ་ཡིངོ་བོ་ཉོད།།དཔལ་ལནྲ་བམའི་བཀའ་དྲིནྩ་བྲི་པ། །བདག་ལྔ་རེས་གནྤས ལ་དུ་གསལ། ལན་གསྒུ མ། ཆུད་དག་བདྲ་པཔའི་ཕིམ། མདུན་བསྐྱེད་། 
་; ི་ལུ་དངསངསྒྱུ་ད་བངསེ་འསྔརམེསྦའིདངདྲ་རུན་བཤ གསུངས ས་གས དད ་།ས་ཝུ་སུནབཀའདེན་ཨིས།།བདག་འངེས་གནལལ་དུགསའ། བདག་ད ཟ་དདག་བདླུ ག་གཡུམ་ལྡ་ དག | 
བསུམཆ།སོགས་གསུས་དད།ཅུད་པར་ཐུབ་པ་དྲེ་གདནྱ་ཀྲི་རེས་གནང་སྩལདུ་གསོལ་ཉུམ་ཕའི་འདུན་པས་འདྲིའྲི་རེས་ཟོས་ཀུང་གསུངས་ཤྲིགྲ པོབ་དཔོན་དགོངསུ་སུ་གསོལ།དདག་ལ་བཅོམ་ཝནའདས་ཐལ བ་དྔོརི་གདུན་ 
_ རས་གནངམ་ཡུས་པ་སྣལ་དྲུགསོལ།ཞས་ལན་གསུམ་བིས་གསོལད་བཏུདནས།ང་ཕྱུར་བྲ་རེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སད་དུ་དཔིགས་ད་འདི་བཞིན་དྲུ་མཛོད་བུ།།ཡོ་ཤྱཱཧྟཏྨརོན་བྲང་སྭ་བ་ལཱ་སླཱངཱཀོཏཾ། ཕིནང་གི་དས་པོ་ 
ཐནས་ཅདམ་དམགས་པྲ་སོང་པཉདདུ་གུར་པའི་དདལས། ནནཔོཆའྲིའི་སོགས་དབུདརདྨ་ནས་བཅོས་ཝན་འདུས་བུ་བཞིས་སོགསནས་ལུ་དའོཞས་པའི་བརུ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དདག་བསད་ ན་གསལ་བཏབ་བོ།།དེནས་ ཿ 
ཟ ཧེཟ་གཀན་ཡང་དངྲ་གས་བ མ་པ་པ་པདད་བའི་ཐུབ་པ་ཇྲོ་ར་གདན་དངོས་ཡིན་སྟམ་བའི་མོས་གུས་བྱས་པས། སློབེ་དཔོན་ཅྲི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་འདྲོས། སཅད་ད་ཞེདས།ྒྱོ་དགྲདལ། དོའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། | 
ྦ གས་བརུའི་སདསྦྱརུས་ད་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདྲ་འྲི་ཐུགསྤྱ་ཅུད་ྣསལ་དས། སླེབ་དཔོན་ད་ མདུན་བསེདྱཀཱི་ལ་དང་། ྱོགས་བྲརུའི་སངསྦྱངྭ་ྱ་ཧོད་དུ་བསམས་དཔའ་ཐ ཅདབཤཐུགས་ཀནསཐབ་པ་དྲང་གདན་ 
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པཿ ༨ བམརས་བདབགཏུདཔྱ་འོནོ། ཁྱིད་ངརྣམསྟེ ¿ ཐགནུགལ་གོས་ 


ན་པའི ས་པ་བ སཱགས་འདིའྲིརེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུ 


བྲཱི ་ ཁཾ ར་བབ་པའི ཁྱིད་དདགི་ཕྱི་བཱ་ཕུལ་པརྔ་མོས་པམཛོ་ཅིག། སིིཔནྱཾ་ཅསྒའ 
དདགསའ །སྔགས་ིདསྲེ་གུབས་ལདུགསོལ།།ི །རིག དའདིན་པ་འདྲི་ནམས་ལ བཅོམ ་ལྡནའདསྲ་བུབ་བྲ་དོ 


། པ་དང་བྲ་མུ་ བུ་གྲ་ནམ་སནསཆར་བཟས་པ 
རེ ར་ | ལུང་གསུམ་ལས། སུ། དང་པྫོརས་སུ་བླཟས་ པའེ་ལུདྲ་བད་བའི་ཟེ༣ རྨུསོས་འབོནྱི 
གས་ཀུན བའི་སྟེངདུ་ཆཱཾསཾར་པོཊ གནས པུ་འྔའིམ། དབྲིདུས་སྱུ་ལོགས་བླདུའི ར་བ གས ་དཔའ་རམས་ཉི་སྦའོནཉྲེ་ ནུསནཐུ་ཐམས་ཏདའོད་ཐེརྱ་བྷི་རྣམ་པར་སྔགས་འཕྲིད་དངྱ་ལཱན་ | 


ངི གྱི་ས་བརླབ་པའི་ལུདྲནི། སླབ དལམ་ཏོག་འཐོ་ འཐོར་བཞིན བའརྡིརས། སྣ་མཛོ་ཅིག། བཅོམ བདག་གིས སཙ།།བདུངལ་འགོཔར བཛད་གསལ། ཉེད ཅིད།ལན་གསུམ། །དེལྟོར་ ཀད 


བཟས་པ་བཞིན་དུ་སེབགིབའིསདརོ་ ཙོ ཛཿ ཧཱཾ་བི་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་བརཐིམ།དདགན་ །] 
རྭ ཟླ་བའི་དཀྱེལཌ ལར དལས་ ཧཾཿ :; 









ཨོཾ་ལྷབཛ་སྭཱཧཱ དངསནྱགིས་ ཟནབས། གཉིས་པས་ྱའབབདག་་གགསུ་བགན་་ཤུའ་ 


གོ་གཏོད་ཞིབ་བཅོམ ལྡན དལ་སལ་ལགསའི། །འདིལ་འགོ གོ་བར་མཛཾད་དུ་གསོལ། །།བཅུལ་ཞུགས་བརྟན 
དན་འབོད་དད་དཅས་དའྱ་སུ་གསུང་ཐུགས ཅིན པསམ་ལུས་པ་འཛངག་ པརྱ་སུརཅིག། གསུམ་པདམ་།]། 


པའ 








བཅདོ་བགྲིཿགིཧ། བོ་ལས་བ བདག་བུགསཅོསན་བཅུཞི་གྷཧམ་དའི་བདམ་འག་ོ་ 
.ས་ཧངུ་ ང་ མིདའདཞས་བྱགིབ་དུས་འདྲི་རས་དབུང་སྟེ། ཇྲི་སིིདྲཏྲ་དུབྱ་སིང་པོ་འ པོ་ལུ་མཆིས་ཀི ངད ། བཅོམ་ཝན་འདྲག་ ཙེ རྤས་ རེ ག་ག ༨ 
སཱགས་ཉིམརེརུ་དཞིན་འདི་ཚམ་ར་འདོན་པར་དན་བཅུའ་ལགས་སོོ། ཞས་ལུནགྲསུམ་དཇོད།དེས་ད་ གཤི་པང་གྲསམ་གོང ཤུ ཤིནིས་བནགས་དའྱི་པིར། མཇྷུནབྱསདཆུ་ལ་གོས་གས་དུང 
དུ དང་དདག་གྱི་ཆུད་རིནྱ་གིིས་བླནབྱཏུ་གསོལ་སུམ་བིདབས། མདུན ས་གསང ་ས་ རེམ དན་ལ འོ ད་བ ཡས དཱ 
གྱིས་བརླདས་པའི་མོས་དན མདོདའདིཡིག་ིངནུ་དདནའངྲ་ལག་འནལ་མངད། དནས་འདིའི 
ས་རྟི་ལརསོ་ སྲོགས་འོག་བཞིན་པ། གཞན་དང་སྤལ་ནས་ཀེད་ནྭ་སློདན༔ 
་པ་དང་ལ་ཐིན ཆོས་ཟུནདེ་ལྔ་རེས་གནདམང་ ལྦལན། 


















ོ 


དྲད ཐོ གནས་གསུན། ོད མྲའའ་ 
སྦཉས་འདྲ། ཧེ པི་དདསས «4 བ་ལུས།བདགཉིད་ཤུས་བའཛོག། གཞན་པའི དུ 

པའི་དམིགས་པ་ །མྔན་་ལ་ཡཿ ང་གསྦུམཚར་ དག་གིས ྦ 

(ལ།ཉིན་གཅིག་གྲེ་རྗེས་གནང་ཏྟེ རི གས་གསུམ དམ་ཆིག་དབུང་། གཏང་རགགི་ 

ཏུ བ་པྲ་ངོ་ར་གདནྱ་གྱི་རྫུས་གནབཞས་སན། རྡོ་རཾ་གདན་ལ་སོགས གཾ བཱཾུདདརཿགགས་བ གག་པ ཤིག། གྫིརས་གནད ྦ 


གས་སངསྦ་ཧཱསྭ་པད་སེན་སྦྲ་ནམས་ལནཆོདང་གོདན ད 
་ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བྱམ་བྲག་ཤིས་བ རི མཆོདབའས་ཉརའ་་ དྲ 


སུར རིགས་བདག་སོ་ ད་ཡོདའའཐི། བླགས་པ་ འདའོ འདོད གསོའ ཐོ འྲྲ ཚར་རེ ནགོ བུ ` 
ག་ ཏཾ 
ཏཱ ནས་གནད་གིང ཞྲིང 





= ༨༢ ~= གང་འ 


2 ༅། 6 -- ༡ རྒི ད་ང ་ 2 ༥༦ རྩསར་ཚོནོནོ། ། .¡ ་ 
; རཱ ཡུ 6; དསས སྒ ཐིས་ རྗེ རན མ་ན ༥༅ཇས་ འོ ¡ ཧའ ཡང་སེག་སྲདླུ་མ་ཞི བ་རས་ བཟང་པོ ཿ ། 
༈གྲཡོགས་པའ་ ཧཾ ཧལ ལྡ་ུལཆ ཟུད། རུག ེ ་.ྱ ནི གདངམ རྒ ལས་པ མཿ ཅ་ཨུ་ རྩ ཿནནན། བྲ བཱ ་ ལ་ལུ རྨ ི}ིཾིྲའ ལེ གུ ེ་མོ་མསཅིབདར གྲ།ཿ 


༤ སློད་དཔོན་བི་མུན་དྲ། 
དཚགསྒཅིམཆོ་བཅས་ལ། ༦ བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐབས ུ་ ྐ 


༡.» 
༤ ༧ 


















ཤནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་པའི་སེམ བསྲ་སུ་རྐ་ཆི་ོ། 
7 མཆ ཡང་འདི ར་མ་དང ཡནྲ་པེར་སངས ཿ 
བྲུལ་བརུ་གྱུརཅིག། ཤམོ་མིད་གཅི་བསསྱབ་ེགཉི ཉེ་རེང་ཆབ གསོ སྲངདྷེ ལ་བའི་བ 







བའ ངི བླསྔལྷ་གྐྱུ་རུ་དང་ 
རིག་གསུམ བཀོདདུ་གསལ་བའི་ = 










སཿབྱི་མ ཨཅཧད་ལས དས མྲུ མཁོ ཤུ་གངས་མས་ བསྐཾནད་དཔའི་ོགདྲ་ཅིསལ ཆོབ་བྡཾ་སྭ་ལཱ་ཛྷཾཿ སོ་སྤརཏྣ་ཐཱ་ག་ཏོས་བའི 
དྲསྤུའེ་ཡཱཿཧཱུཾ།།ོ་བྡྡ་ ཡ་ད ༣ནོཾ་བྲང་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཨཱ༔ ཆུ བདག ཧུ འོ་བཛཾན་ལ་ཏེ་ཨཱཿུཾ། ཙོ སྟུ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ོབབདུས་བུརྱ སཱིག་ རིའིཚན.: ་ 
།འཕྲཾ ཡོ་དགཿ ེ སའིརང། ་ ངྲ་རུབ་ཡིདིས་བཟུང་། །གངསརོ ཙགས་ཆོག་པ།། །།པུངརུབ་བངདུ་སྙབས་སྲུ་ནརི། །གཞན་དོནའི་བྱམཔོད། ཅརྦ་དུབ་སམག་ནི་བསསེད་བརུྱསིས། |¦ 
།མཆོག་གི་སྤེལང ནྲ ར་ད བགཅནཐར་སཁ བགས བཞད ཡིདའོང་ཅད་བརུབི། །འགོལ་ཕནྱིར་སངས་རེསོ་འགུབ་པར་ཤགེ། ལན་གསྒུ ར།ེ་ སྡ་ 
་སརྦཾ་རྨ་རྨཱསཱ་བཱ་ཝར ཨཱ ཐ་ ྲ དབའིངསསུ་པ་ ཚོད ཚོགས སྭ་བླངཔྲ་སི མཆོན་པ་དང་། ན་ལས ཟིུབདན་ལ་ག་གསེརཅུམདགོ་ན། དལས་འོངའདོས་འདྲས་ཡོདཿ དོས་སུུ་ཚུརཔ་ལུས། རང་ཉེདབཅན 
ཆགུ་གཡུམ་གོདྱ་ཆལ་བློས་མདོག་གསེར་ལར་འབུན་བ། རུས་པ དཔའཆ་ལུགསཅན་མཿ ས་ག རི་གངས་ཅན ཐུག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆདའི་ཕག་ཧམཛད་ ] 
འཕུདྡར་ནསེ་ཕྱ་གཉིས་ངསགབསའ་ད་ སྩ ཌོ 














ཀཿ 






༨ འོོ ” །ཅོཾ་རདྭད་མོ་མོཐོའ་ཕབ་མོ། ཚོ་བཐགྲོལསྦྱོ་ཡག་འཚོ ན་དང གཡོའོ་་འཛིན་། འཇོརོ་དབོརམོའི་གོོ་ོནོའ བོབས པའོ། གཡས་ཅི་མདནདྲ་ཐིའུ་མཐའ་ ཡུས་པ་། | 
_ [་ ༧ངམར་པོ་གཡས་བྱི་གུག་དང།གཡེན་ཐོད་པ་མེ་ཏོག་གིས་གངབ་འདིན་པ།།འོའིརྭ་པདྲོ་ཇོགས་ཤོང་།སྟགྲ་ཕུགས དུང སྦལ་ཡིས་ སྭ་བླརྒྱན་པབ།ཡོནབྷཆངབ་ད།དྷ་ནམསྦཱཔཱལ་ཐར་ཨོཾ མགྱེན་པར་ཨཱཿི་ཐུགྲསཀརུུཾ ཛྙཱ 

པཔ 3 རྟལཱས་འོད་ཟེར་འཕྲོས སྲུ ཕོགས་བྱུའི་སུངས་རས་དདྲ་བངྱ་དུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་་བུབ་ ་པ་འམཛག ་གསུམ་བཀིད་གཙོ་འབོརྱ་ཁྷིརམ་པར་ཨོཾ་བྲར་སྨལ་ཛཿ སོ་བ རེ་མངྦ་ཤཱ་རྔོཿ ཨི་འྡཛ་ཕཱཧཱུཾ།།སོ་བྲདོ་༨ འ་འ 
9 ཡོ་བཛྲཾ་སཱ་བེཤ་མཱཿ གཉིས་སྐུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡབྷམིངབའྲིདཱི་ལྲས་འོད་འཕོས། དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་རིགས་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲངས་མཱ་ཇྲིཿ ངཿ ཌེ ཁྱེད་རྣམསཱཏྱིས་བདག་ལ་མངོན་བརྡ་དབདབསེདྭ་ལྟ་པུ། གལལི། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མི་སྤྲར་ཏ ཌྭཐཱ་གཏ་སྭ་བིའཀ་ཏུས་མ་ཡ་ཤི་ཡཱེ། ༩ ཞས སཱ་གྲཱསུཔ་ཞིང་དབང་བླསུར་བས། བཅོམ་ཝན་འདས ལ་ད་སུད། འརར་མའསགཅོབོས་དྲབ་བན། ནམཿྦཾ་ཡཾཀཱེནཾ། ཏཐྣག་ཏཀཱནཾསྲཐ 
ས་པ རྩེ ངུམ།ཐལེན། ཨཾ་ཨ་སམ།ས་མྟར་ཏོ།སླནར་བླ་ས མུ ཧད སྒར་སླ་རེཇ། པེ་གཏཱ་རཱང །བངྲཱ་ཏྷཱཏ སརས་སྭུ་མཱ་ཐཱལ། ར་མདོ སྱ་སླང་ཡ། གསོ གུ མྲ རཆ ལའ 


ས་དྭགས་ལ། མཐད་་མ་གསུངཐུག༥་དཔ་ོ་ཏན་འཕྲེན་ལསཅས།བ ག་དཔསུམས་ཅན སེ ཿདའིན ས་ླནྱང་གསོལ། ངཿ རཾཏེནཾཕཱུ =: 








༦. \)) 


༤༽ 
( ཡི 





༤ ཨམ 










|| ཤུདྷ་སརྦ་རྨརཾསཱ ཝ་ཤུཾ ༨)། ཏཱ སྔོངོཔའི་དང་འགོརི་ ཐོ དལང ྒ་ཆཱ་ཊ བརམས ི་ནང་དུ། ནྲོ་འུ་བ་ལ ང་བའི་དོཚོད་འོནི། བསོའསི་ལོརཉོའ ག།བདྲུག་སོས། མརམ། འོལ་བ མོསོ ས་ཤ 
| ངི རོ བྲལ རར མདང བོ་བ མོས གྷ་ཨུཿ ཤཱུཾ།པྲཱྱ བཿ ར་ཡ ༡ ཀླམསཿ།ཡོ་འད་་བཞ་་ བ་ཝྭ་ཤུང 
| སྐོགསུ། སྙོང་པྭའི འི་དཔེ ད་ས དྲ་བུ་ཤཾས་པ་ནས། མདུན་སདིན་བས་བདག་ཏི་ ཉིདམི་བེན། འེདྱཀིས་འདི་ འདིའའཔའདྲད་ ཞ༥འདན་པ་སྤོ། གཞན་དཔུ་བྱརན་པོའི་བད་བདག་བསྐྱེདདད་འ བར་མཛད པི 
༠ | ཏབླག་ཏསུ་པཱའི་ཝཱར་ཨནྨཾདཏྟི་སཱཧཱནས།སོཾ་སྲཏཱགཏྭས་པཱརི་ལཱ་ར དགར་བ ན་བབས རན་པ་སོཌ་ྲགསང་ཐགས་བདུགདང་གཟུངས་གྱ་ཧལ། །།༨གྱུ་ལརིགས་ཨྱིརེལྟོ།།བཅོ་ དམར 
| གསུམ་བཀོད་རྱལ། མཉི པར ཟྱ་ལྲགའཆལའ ཅཾས་པད་བསྟོད། བཟླུ དེག ས་པད་ཤ།། གར ཛཱ་གྲིཾས གཉོར ཤིན་ཡིས་ླ་བྲས། ཡེ སྐབཏླག་ སྭུང་ཨ་སཱ་སམ་ཡིས་ཡུལ། ༨༠ 
| ལས་འ སེམས་ཧན་ཐམ་སཅ དལ་དྲསྤོ་བཟམ་ལུས་པ །ཞེས་བཇྔོད།དེ་ མཆོད་གཡྲ་ ་ཐམསརད་ལྔ་བུསྦ་ཀྡི་སྲཉིར་ ཏོག་འགྱིདབསུདྨ་སབས་ 
ྒ བྱས་ལ བྱད་སློབམསོ་སོས་བཟུང་ཉྟེ། གསོལ་བཏའ་ཀྱི་ཐུས་སུ་ཐལ ཿམེ་ རྲདྩྣྣྣདནཿནྦྩནྩྦྩྦྩྦྩྦྨ་ར 


ཟེ 

















བ༄༅། །བསས་བདྲ་ེ་དོན་དྲ་སངས་རས་ཏི་གོ་འཕང་ཐོབ་པདྲ་བ། དའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བབ་མོ་གསུན་དགོདས་པྱ་བང་དུབ་ཏི་མཆོག་དཱ་སམས་བསད་པ་གསལ་བཏབནས་གསན་པརའུ། འདིདདྲ་པ་གཞི་ལ སྤྲུབ་བྦབས། 

། མདུབ་གསུངས་པྲནམས་ལས བགརྱའདྲ་ས་སོབབབབས་མདེར་བྲགམས་འེགས་གཅེགསུ་བྲདས་པའྲི་མསྲབསྦྱར་པདད་བླམསསལ་ཅུམ་བུགཔཔ་ཡིན་ལ། རེལསྤྱ་ཧས་པྭ་པོད་དཔན་ཆན་པོ་ཨྭ་བྲ་ལཱཀ་རས་པ་ སཔ] 

_ རླབཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སོམ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་ཕྲེགས་པའདིལ།ཆོས་ཆནཉིས་བྱར་བཞི་བཅུ་ཡུག་བཅིས་ཡོད་པ་ལས། ཐྲོག་མརྦྱ་གུར་པ་དམཆགགསུར་བཀོད་ཏི་རྫོས་གནདལ་དད་བིས་བ་བྲ་ནམས་སྔོན་དྲ་སངབས། 
༢ཾ[ ཇིས་གནང་ཞུ་བའི་ལོན་དྲ་སླངལ་ཱལི་མཛོད། སོབ་མས་འདིརམླ།ལྭ་ཕྱུལ། ཡདྦ་བཟས་ནྲལྲ་ཕུ་འསགསོལ་བའདབས་པའངིའི་ངས་བས་གྲསས་ཤིུག། རྡར་འཛིན་པ་དགོདས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ྲ་གལ་པཞེ་དོན་ད། ྦ 

ཤཿྩཾཿནལིད་ལ་གསོལ་འདབས་ཏི།།མ་ལས་རེས་གནད་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ རྐུད་དག་བད་5་བའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱད་ཀྱིལུ་དད་སངས་ སབད་སམསྦ་ནམས་ཅྱི་དད་སབས་གསུམ་པནོདའ ་བུས་བུང་རུབྱ་ལི་ 

༔ བཟུང་སམ་པས་འདིའྲི་རེས་ཟློས་མཛད། དཀོན་མཆོག་གསླུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།སོགས་གྲསམ་དད། ཁད་པར་དྲྭ་ཐུབ་པ་དོམ་ཆི་ ཤྭ རྗེས་གནད་སྩལདྲུ་གས རུས་པི་ད་ལ་ ྲ 
ཤིད སློཐ་དཔོན་དགོདས་སུ་གསོལ། པདག་ལ་ཐུཐ་པ་དམ་ཆེག ཁིརས་གནདམ་ཡུས་བ་སལ་དུ་གསེལ། ཤས་ལནགྲསུའྱ་སེས་གསོལབརནང། དངེས་གནང་ ཞེ་དགོད་བའྲི་སད་དྲ་དམིགས་པ་འདི་ 
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ོད བཛསྭཱ་བཱ་ཾ །སུངྟཱ་ཀོཊུཧཾ། ཧིནང་གི་པོནལོབོརཁ་དོན་དག སྟཏྭཾ་སོངཔབཏིད་དྷ་བུར་བའ ཁིདབལེསོ།ྲོ་ཌོ དྲ་བུལ་སྤེགས་དད། ས་བཅོ་བ བུ་བཞེས་སོགས་ནས། ཐགུསཊ། 
གཙ་འཁོར་ཝ་བ ལྐུ་བྲདབཞིན་གསལ པོ ངས་གནས ༈གཞིལ་གྲས མལས་པ་ ྲི་ལབ་གནད་ནི། དནསྦ་མོབ་བབྲ། བཱ་བབོན་ཡང་རང་གིས་བློམ་པ་དངཔྲད་བའྲི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་ ཊ་གདུམ་བཀོད་དངོས་སིཞ 
སྐུལ།པའི་ འྱགསུཀནས་འོང་ཟརསཕོན།ལོ་ ཕོགས་བནུའི་སུ་ ཊི་སཱདསྤྱ་ཧྭས་བང་སམསྲ་བ ་ཐམས་ཅད་ཏྲི་བུགསྐུ་ནུད་བླསུལ་བསུ 

ས་ས་ས དང་ བ་ནས་བ རླ བཀུགས 'བྲུབ་ད། དམཆིག་གསུམ་ཊ ་བཀོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ པའྱི་སུཆེ་དུང་མ་དས་པ དཔགཏུ་མདུ་བྱ་ཧོན།ད་རང་ཚླེསསི༔ ཛཾ 
གག་ལ་སགང་པ་བྱ་ འ་བ གཆུམསུནས་ཆུར་བསས་པ་དཤིན གེབ་ནིབ་བེན། པན་མོས་པ་མཛོད། ཇཾཿཱུཾཿ དྲན ིཉྲེྲེྣནདྲིར ཉྱི་དབང་བསྐུར་བའེ་དམི་གས 


ཀ་འ ཧན བ་དེ པ་ ཁ་ས པ་གསང་ རྗེས་གནདནི། དན ི་ཉིགར་ུབའིདྲཡལ་འཁོརི་ སེར་པོ། དལསྭ་སགས་ཀྱི་པེ་ བུང ང་།སློབ་དཔནྱ་ཧེ་ཁནས་ཐན། ཊདུྲ་ནམས་ཤླདགས། བ་ཀ 
ར་པོ་གནས་པ་ལཐིན། དིདུས་སུ ད བཅྲིའུསམཐུབམས་ཅད་འད བྱསམ་བརྡ་གས་ད་དྱརའཅགཞའ་དྲས།ི ཉེདགའི་ལཱུལ་ 





ུ ླུ བཆ ོ‹ ི ་ ༡༤། ༡ ' 7 ༩༢༣ ཉཱ] 
༡--༤༤༨༦༧༤༧༠༦༤༨༨༨ྕ༥༥༡༨༨-༤༨༧༧༠༧༦༤༤༠༩༧༠༤༢༠༨-༨༧༤༤༤༨༡༤༢༠༧༧༢༠༠༧༤༤༤༤༤༠༤༨ ༤༤ ྒཆརྨཿཿཿང༤༢༠༠༤༤༤༠ སསུལ་ཤསས་ད་ར༽་ད༽༤ལག་ལས༤ལ་ ཀིནྱ་ཀིད།བྲ་དཔས། ཉིས་པས་དྱརམད་དྲའདས། གསུམ་བས་བརྟན་བརྡ་དྲས་ཕའ་ི ། 
ར་མི མགས ཨང མ་གནས གག།ནཆུ། སོགས་འ དང་པོ ིན་ཡིསབབས། བེས་བས་དོ དད་བ ས་བསངས 
༡༩ ལ་ཡ །རྲོ། ནབཔན་ལྱ ༣ ོག་འ ༣སཤན་དུ་འདའ་ང་སྤ་བས ༨ [༨༦  ངྲོ་ ©` ༣ ༠༨. ༦༨ -༽? ' 5” སོའ། ཀྱིད ༨དྦ་གྲབ་སུཿ་འ ༽་དྲ་ཀ། རོ་ལ། །བླར་།ཞབ།ས་ དཱ ླ 
རི་བ) ལི་འངག་ང་རཡལ་བའིསོས་པ་མེ ཅིག། སླབ་དཔོནྱ་ཧེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལྭ་སལ་ལགས་ཀྱི།།འདིལའགོ་བར་མངད་དྲུག །ཝགས་ཡུད་སྤ་ས་་སད་།སལ། འཆུ ཉྱི་རེས་ ༢ 
།ླརཀས།། ང་དང་ག དྲ ་མདའ་ཡས་དབངད་ག དེ་བདཀནྱ་སམ་ཌབ།གར་ཏང་། དད་བཅར། ཐུགས་ཉི་ཡིནྨ་དབས་སྲ་ལྡས་པ་འཇུག་པར་གཱར་ཅོག།གྲོསྣུམ་པྲ་འྲུགསྲ ཉྷི་རེས་ ༣ 

01 | བརྟན་པ ར་རང་དྲ་གསུལོ། །རག་པའཇོན་པའདྨ་ནམས་ལ། བཏོན་ལནའདས་ཐུབ་པ་དམཆག་གསུམ་བཀོད་འཁོར་དང་བཅས་པའླ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཉྱི་ ནྭ་རབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པའ་གུར་ོག། བུ 





ཆན ་ ; ྭ ནྔརྔའབི་ོ་གར།རྲབབ།ང་ཤེང་བྲ་དངར།།ཕྨོན།༩ འྨ་རམསྱི་སྙིང་ཀའི། 
རའ རང་བ འ། རད ༩༤།? ཏྲ. »-ཏ༽-ཧ5༽ ༣་ང་ ; ་ དྲ ¦ སཀནས། ག་མཚནྱསིཚོགས་དབགཏུ་མེད་བྱ་རངས་ཏྱ་ཟོན། ཁྱད་པ ༽༽ ༡ 

ཤ [གནང་ནེ། མདུན་༨ྭ་པྱད་ཀྱི་ལྕལམོསུགུསུ་དུང་དུད་པ་དང་། བདག་གྱི་རྒྱང་བེན་གྱིས་རློབ་ཊ སོལ་ཅུམཔ་ནཇདཔས། མདི ཡུ ཀུནས། ཤགམུཆནྱསིཿགས་དབགུཏུ་མདུབྱ་ཧུངསཏྱ་ཤན། ཁུ ལེ་ཇི་། 

ཧཱཾ།ས་ནདངདང་ བདབ་པས་ནང་འྱི་བསེདྲདབས་འབེརས་བཟངགདདས། བོགས་མ ཡད བང གནས བདན་ཆིག་གསུམ་བཀོད་ཀྲི་རེས་གནད་ལུང་དདབཅས་པའོ།། དེནས་གཙོ་བོད་དི་) 


ཉྟར་སོགས་གསུམ་ཀྱཾས་དམེཆགབཟུང་།གཏངརག་གི་མཇཱལ་དང་། དེང་ནས་བརྩ་མས༧ར་གཡུཾམ་བྱ། འདི་ཉིད་གཅེ་གཏུ་པེད་བ་དང། རྗེས་གནང་གཞན་དང་སྡེལ་ཚུལ་སོགསནེ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱཚ་འི་སྐབས་དབ་འདྲབ་ཡིན་བས 


༢༧༠༩༠༠ ༢༥༦༠༥༣༥་ཆམམམ་༨། པེ 


ཐབ་བརྡོར་གདནི་ཀབསུ་བཤདབ་ལས་འདོདོའགུསབླྲགོགཏོ་ཤོས་དྲ་ོ། རྗེས་ཚོག་ལ། མཆོད་བསྟོདམུདུན་བསྙད་ བའྲི་མུབས༡ད་འྲགཞིང་། འདྲིསབས་དབཛང་། བ བྱོདཔམ༡མཉོད་པིགསོ་སྲ པད དགོས་འདོདོ ོད 
རྩུབ་ཀླད། བཤད་པས །བཀྲུ་ཤ། བྲ ིསབཅོད ངི མཁ ཚོགིདམ་སོགས་ སྲོགས། ཀུ རཔསྱ་རིནམངོད། དམུས ཤའོར་ཀླུནཏུ་དབ་ཐཐོང་། །ཅདགའ་སྤོད་པས་འགྲུབའགྱ་ ] 
།སགས། [ཉུདཔཡགུ་དུ་འདིའི་བན་ཡོན། །མཐུའ་ཡྤ་དད་ལས་གསུངས་པ་ལགས།དམེ བྲ་བབསཀྱི་ལ་ནནོ།། །ོ་སྭརྟེ། སྟོན་པ་སོ་རཡལུག་པའྱི་མ།གཁོར་དང་ཅས་ ྭ 
|པའ་དཏུ་དནན། །སངས། སྭ་བསྟན་པ་སྤལུ་བྱདྤེ།།ཐ བ་མཆོནསླབ་ཐབས་པི་བརྡ་བ། ར་ ན་པའི་ ལ་ལབོར་རན། དེ དི བྨཔིནླ འཚོམང་ཡན་བཀོད་ཝ བང རྣཾསྭཡི་དྲ་སྦྱགན་པའ་བྲན་གྲེས་1 
།བརྲབས་པའམ་མཆོད་པའེ་སྨྲ ཕྱིགཟུངས་ཀྱིསིནྱ་ཧིས་བླནབས། པག ད་ཡི་དམ དུ་ཡུང་རད་བ ཞིག་གི་རལ།༢ ར་ལ་གནས་པའན། འདིའི་རངལ་གས་ལ བདུག་བསྐྱིདྲམེད་ཁད་ཚོག་སྟེ། མུདུཧ་ྱཾད ༄ ©ི་གཞཾ་སྟོང་བའི་དད དྲ 
ལས ཞདབ མསུནམ་པར་ད༨་ བརྒུན་ཐམསཿདཀྱིས་རྣན པར་བརྐན་པ། དྭསྤ་སུའིན་ ཆྷ་སཚོགས་ལསྲ་གུབ ་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་གླ་བཞི སེབཞི་བརིན་ བཆྭ་སཆོགས་པ་ པལཁམས་ལས་གུབཅིང་། ཕྱ་པདྨ་སཆོགས་པད། ཡས 
སུ་གད་བ། དའི་ དབུས་ཨུརེནཔརའྲེ།་ འ.ལི་བླད་དདྱ་ཟུ་བའེ་གདན་དང་བཅས་ད | མཐའྭ་སྐོར་དུ་པདྨའི ད།དན་པུ་དྲ།། ཤརྨ་མོའིནདདངྲ་མ་བཞིར་རེན་པ འིགདན་དང་ཅས།་ པཀུནཏུ བཟདཔོི་ནམ་པདྲ་ར་པ་ལ་བུང་པ དང་མཚུདས་པའེ་ དཿ 





།འཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཏྱི ས་མི་ཁུབ་པ་དད་པར ས་བྲ་འྱབུང་ཟླྱ་གུརཅིག། ཡ་ལནྲགསྐུམ་བྗོད། སྤོས་བྱ་ལ་ཤིང་།འོར་མོའི་སླདངབང་ས། ཾཕཡུཨཿ ་སུརྤས་ཅནས ཐུས འཐོ པའེ ན་པོ་ཤྭཌ་ 

ིས།།ཧང་ སྤ་ཆུ ན་བ གང་གྱི་གྱཏུ་བཞ ༈གསུང་རབའི་འཆེནྲ་དེར་ ཡྩེཁ་འབྱདྲཔ།། ཆོས དྲགའུཨརནཔོ་བབུགསྭ་སུའའེ། ྲརོས་བུལའྲི་སདདྲ་གནའ་ །།འགོ་བའི་དོན་དྲམཚོདྱ་ིལ་ 

བ། ཤཤས་སུ་གསོལ ས་དང ཡེ་ཤེས་ཨོུགས་བརརྦ་ུས།ི ཉ།། གད་་བི་དངགསྟ།ནས་ཚལ་འཇྲིནངད་། དཔུར་ཧྱ་པ་འ་ ལསཆུསྣ་དྲངངའ། འེ ནས་བར གའ ཌཱ ོར་གདན་ལ་བ། གྣམ།། 
བཞེན་༥འབང་བ་དགེབྱསནྱ་དྲ་པལྭ། ངལ་བོརན་པྲ་པ་བཞིའིཚོགས་དྲདབཅ་བརངའརངག་གདན་ལ་ 


¦ ། ་ ¬ སཔ 

།ཞེས་བྲརོད་པས་ འཔབ་གིན་ྱི་གནས། ནྭ།ཐུབ་པ་གནས་བརན་རེན་པོ་བྲཅུ་ འལེ་དང་དུས་པ 

སས སྭ སུ་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ དན བུས ད་ས ཁུ་ཐུབ་བླ་ས་གསར ཨམ གགཡས་ས་གནོན་དང། མཉམ་བག་གྱི་ཕགྱར་མེཛད་པ།ཞདས་ ྗེསིྲ་གདསཅིས་བཞུགས་བྱ།ེརྦ་ བཱ 
ལག །ང་སབམ་ཕམ་པལ༡མ་གཞག།ནགསན་གནས་རེགས་མངུབ་དྲང་ད་ཡབ། དུས།ལན་ རྡོརིམེའི་བྲ་མིགས་མྱ་ཡུ་ ༈། 
པའིགགསཔ། ༨ ག་ས་ས ད་ག དོ རྩོམས། 


| 
¡ 





3 


ཀ་ཀོ 


[ཌྷོ པདྲ་རྣམས་ ལ་གརནསརིམ་པ་ ན་དུ་གསས་སྐོར་བྱེ གྱིས། ཡན་ 
དང་རལད། བཟང་པོ་ཆོས་འཆདམ༡མ་གཞག། གསེར་བྲེ 


[ 



















༽ 


སི་ར བན 





འདུ དགེ་བ 
བྱས་པ པི སིའི 


'ལ་ ,༥ན ༣༨ པོར 









འོ པ་དག གདད ཆོག གུ 
ན། གནས་བ 
པའུལ ཅསཡ་ 


བའཕགས་རུ 






ཅི 
པ་དྲ་ཅསྟ་ 


དགེ་བར དད།ལ་དངནཆོས་འཆད་ནགསུན། འེ 
ན་པས མེ ཉིདང་སབ་དང་ཐུམ་པའི 

















ཅི ས་ 


མཁ པཁ 










གམས་མྫངའ་བུག། ཐུ 


གོས་བ 


བསི གྲུགས་བན། 


ནགས་བ 
ཤྤྦྤ 


པྲ་ནམསྱ་ཀདྭ་བ་ཞིང། བླ་སན་བབད འརི 
འི དུ ་ ཨཱ གདདནཏིད་ཚར་གྲསམལ་འད བྷ ད་འ 


དན་པ 





ིབོདབད་ུམོོདོ་ཉོའིད་པ རམས་དྭ་བརོའ་ གནད ནས་བར དལཔའི་ཆ་ལགས ཧུན ་ཤར་ ་ 


སི དབུ་ནཔའྭལཱས་ལ་གབུགས་ད་།ཕྱུས་ལོ་གའས་པལ་སུག་ཕྱུ་ སྤུལ་པ། འྦ་སེའ་ཡུལ་ 














ཞགས་དང༨མ‹ འཇིའེ་ད། དྨནམྤ་པོསྦྲསས ་སཱནཔོ་ཞི ་བཞནྱཀྱ་རོ་༩ ༣ཚནབདཤེལ ྒ ཏཾ 
་ནོ་དང། བུས མདིང ཞིས་ ྲྲ ད་པས་བྷ། ཙུད ལུན སུའསྦཧྭ་མཱན་ རི་ལི 
ཌ། བྱོ་གི་སྤབརྱཆུལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་ ས་དང་པ བདོག 








ཨ། 


ས་ལདདདགའི་སྱབས་སུམརི། རས་སུ་གན་པ་ 

















ཟི ¢ 2 24}, ༨༨ \' ཏཱ“ "༠༩༣ “ཛོ 

སྣོ༡༧༔ ཟོ༣་ལ་དྲ་ག་ 

༩ ་གསོལ་བའདབས་འའྲག། པ་ 
ས་ ¦ 

] ནོ 

ཟིཊ་བ རྭ པས ནཱ 
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ཀཱ 


ཤེ 
༤༨༨ 
--༤༡༥༥ འི 


ཤི་བ 


(༡ །། ' 
ཟླ .- - ཟླ་ ལུ 


རཿ དྲེ རའ ེས་ རྐད ང་ག 





དའེཚེ་འྷཀ ཧན ན་ཚན་དང་དཔྱ་བདཔ་ 


༡༨ 


བ་རོགཞིད། ཡི ས་ནད་ནསམ་གས་ སྐལ་བ འདཟེར་དཔགྱང་མེད་པའྲོ་ཞད །ཐུགས་མཉས་པརབཞག 


ར།ལན་གྲསུ མ་གསོལ བ་ར དུན༔ཡྱེད་གུསལ བཏ་ལབདད་ཡོདི་ཡན་འག་དདུན་པཆར་གྲསམ 


དུལ། ྣན༨ན༨ྩ མགས ཡཱ 


།རྭ་སུར་བཞེ ་་ རག ་ སང སད་ནམས་ཛན་ 


གྱོསོགས་སེནསྦྱོ་ཧོ བྫུས་གངའྷུད་དང་། གསའ འདེབས་ཚིགྲ་ཐུག་པ པས་ ཤྭ 
ཟུསྤ་སིདད་མཛུན་པརྨ།དེ་ཉྱཅིས་དད་འྲགབ་པུ་ཡིའ་ཏེ། ཅན་ལ 
བར་དུ རེས་བརའདནནོ། ཀུནྱངྱ་ཊིནྨོ་དབས་རཱུརྲ་གགས་པ།།ར་ དགའ་བས ། 


བྱདྨ་དམས་མནད་ རའ ཅི སང སྙིང་གང་ན་ལས་ཟླ་བའི་ ¡ 





སིི སངསྐྱ་དུས་ཀུན་ལས་ཆས་ལྭག་ 


༈་ངྲོ་ར)ི་སྱྱིལ་ཀུདས་ིས་བྲགས་པ།རབངུ་ ཱེ 
ི་ྟཉིམས་གལ་པའགཞི་པི།དཔས་༔ 














ཛོ ནྭ་ཐྲུ ད་ཡ གས་སམས་དགའ་ ཚགས་བ སྭལཱ་ཇཾཿ དྱཀྱིས་བྱག ངཿ ི་ སཱི་བོར་ཨོ་དཀར་པྲོ། 
ལུ ཨིམུནེསཱ༔ མངྟཱམཱནཱཡཱྭཱ།ཞས་ིནུསསུ་བླཟ། གཁ་ག་ལ་ དབ ནས་དང མས 
ཆིག་པའི་དྲ་ཧལྱ་གིས་སྨིདལཚྱཾཔ། འདིའྲིལཔའཕོགས་ཆུལནི། ཐུབ་པའི་སུ། འབུར་གངརུ༔ རྲེ 
19༠] ཐུག་ཝཱྐ། དཛྲཾསཱ་པྲ་མྡནཱ་ཡ། ཏྭཐ་ཏཱཾ། ཨུས ཏྲ ཛམ མྭང་ྲཾཾ 
གྲཟུངན། བླནུསུ། བདག་བྱསདམདད་བྱཾད་མཆོདབ་ོདྨ་ནམསྭཧཱ། ཐོད་མས་མླ། ལ་འབུལ། མློ ཐང སམསྭ་བརྐྱད་སྔོནདུ་ སྨུ་བཟས། ཇེབ་ཐབས། ཏུར་སློམ་ཁུང་དད་བཟྲས་ལ འད བོགས་པཏ འེ ྒ 
ནུ ལུ་བཞིའི་མི་གཡོ་བལ་དྲབས་འུདའ འདྲལ ས་གནང་གོ སཀ་ཡོདངེང། སུ་པོ ཞེད ཡྲསབས་ནུལ་ཙའའ་་་ ཛཱསྨཔབྲཐ་ཧྱཧྱརྱཧཱ་མཾཿགུས་༨ ཡྲཧ རཔ རས་གནདབདལ། ྐ 
ཧཾ པོན་དབེན་བར་ཞེས་ས། རཾ ཐུ ཐུན པས་སྒྱརས་ཞུན་ནསཿ། སུཀ་བཀསཉམས་འནོ་དབདཀའ {$ ༨ནས་བཀའ་དྐདམསྲལ མསན། །ནཏནཆེནཔགའདྲི་ཞདས པོའ བཀའ་དདམས་ལྟ རྒྱལཞི་ལག ས་དེད་ཤན་ག་ཤེགས པཿ | 


ཤཱ ཟིན་པོརྷཧཱཿདམརོཐུགསཀརྨོ་ོ་པོ། ས་དོདཱམཐར་གསིའདངསོ་བོའ་བྨདོ་ 

འི་བརྩ་ཡིས་མཆོད། འདོདདོན་གསོལབ་གདགད བ་མོ ཨོམ ཤིས་གཤགསསུ་ སྐུ་གསོལ།རང་ དཱ དུམ ༣ ྒ 
ི་ོ ཅནྭ་བླུ་བཀོ དམཆོདཔྱ་ཧུཆ དབ་ཤམས། ཨོཾ་ལསྤུ་བུདབའི་མཚོད་པར་ཕོལ། ར། ནོ་ན་མོ་ 
བླ ང་གོ བནུ་སདཀྲམ་སུཔ་དང་ ཤོན་ཏུ། ལས་འདི 


་ 































༽ཐོར་བབྲི་བའཐབདྲོཉི་འི་ཚོནོནོ། བ་མ བླ་འབོད །།ན །ཤསི་ན་དག་བཞིན། །མདོརོ་ངྡ་ཅོམའི་ གགསལ་ བོརྦདི ༈ 

༡ སླབས་སེམས་མོན་ང་ པསོངནན། རང་གྲི་སྟི ང་གར་ ལསྨ་རཔའི་སྙངདུ་ཨིི སུ པའུདུ་ཕས། རང་ས དཅག་གིས མལནའདེས་སྨནྱྱིབླ་པིདུངའོདྱི་རྒྱལ་ པློ་སུ་མངོག་མཐིང་གརབྱ་ཏྱ་ུང་པའིཛ་ལུགས་ ། (¡ 

་ ག་གས ས་པཆོགྲ་དནྲ་ི་མཐིའ་ན་ཨང་རྒྱ་ངས་པ་འཛིན་བ། གཡོནམཉམ གཞུག་གི་སངྒཌཱབྱིངརི་ཡུད་བདད་བདུདྷ་རི་ས་གང་བ་བླསམས་པ། དན་དམར་པོའི་ཆོས་གོསྣ་ནམ་དྲསྣམ་གསོལ་བ། པདྨ་བལྔ་དྡོརའི་སྙིལ་ཀླངས་ ¶| 
༢ བ སང།སཱཆནད པ་ཡོངསྲ་བླུ་རོགས ་བའྨིས སུརུ་གྱར། ཐུགས་ཀདྨརྨ་ བལ དེ་ལས་འོདཔརྭ་ལཕ།སྦྱལ་དཔགགས་པྷ་ལཾབྱ་སོས། པེས །བབྲངསྟནམ་ང་ ཇཿཧཱུཾདཧཾ། གཡུས་སུ་ )་ལསྤུ་བང་ས་སྦ་ཐུབ་ ཏུ 

རིད་དཀརངོ། །གཡེན་དུཿ དུམ་ལས་ཉཾམ་ ལྟར་སྙད་ྱེདདུམརསར། ཀའདྲ་བལ་མོ་སྦར་བ རྒུནཟམས་ཅད་འིས །བྒ་རྒན་པའྟོ། རངབ། གིར མགེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀེརྭ ནམཐཱགལ ཏི།ཐིའངོ་གྲུར་ཕྱི་བྲར། ཊྱེར། 
རོལླབགྲཏས། ཧཱཿ ེ ཏེངྷ།ཨྤི་བཱའྩངོ་ཕཱའཅོ། མྭཧཏྩ་པི།ཛཾ། སྨ་སད་གཉི་སྣཱ།ཞེས་བདྲཔོ་ གའབུམ་བླཟས་པས་བྱསེན་བ སྱིགྱ་གས་པབྱདདབགས 
ར་ལ། བདང་སདནསྭབ༔ འབྱུད་དའི་ཡ (མན་ལག་བདུན་པབྱ།འ འདེ།དོད་གསེའ ཧ་འབྲེམ་ཕི མག་དྱཧཱག་ཤཾགས་ ཅི་ རྣམས མྩི་ད་ཨུན་བྭ9།འདིའི གནདྱབཐབསནེ། མཛངལ་གཅིག་ལཚོམ་སའདན་ཐལ་རིམང་ ཟུ 


༡ 






རྨ 














ལོའོ། མཆོད་པ ཆེར་བ ཤམས ཅདྨོསརོམདོ་པོ་ ཁོརམོདྷོནིརི དངོན བསེདགོང་བནི་ ད་ཏངནས།རླལ་ སྤ་བང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གོ་དབུསསུ། མ་བར རྣམས་པདདད་ འི 
ཀག 5 ཡར་ བདེ་དད་་ཤི སོ་མ དམ སྐ་བྲརྲསན ཡིལསསསས་ཅནམ་རོར་ཅ་ ངས རལསབབདགཞལ་ཡོས་ཁ། སགས་༦མ་ནའ་ད་དད། སིི རེ | 
ཉལ བན བའོ།། ཐོ ་་ ཅཅ གེབས ཨར་བོག་ཡསམཆོག བན་ད གནོམ ་། གཞུག ཆོས་སུགསྦྱར་མཚོའདཤུང སྤུ་མདོག་དན །དནརཔོ་གོལསམ་ འོགམ 


་དཔལ་སྣམདོབ བཟངདི ཡད་མ ཀར་ སེར་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོནནཉན གཞག།ད་དཆེན་ | 
± ཆོ་འ པག ཨཧཾནས་ ཧས བདྱ་བྱིས མཛོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡེན་རྩ་ལ། 
བླབས་པཤཱིའྲ་གབྱ་བའོ།། གལ་ཏེམདོམཚོག་ ད 


དས་ཇྫོགས་ལ་བྷ ནནས་བླསྲབསན། བདག བསྒྱད་སྔེན་དུ་ . རཿ 
ལ་ཞི ཟའ རྡོ་རིའཛིན་པ་ལསྟོགས་བྲ ཕྒོགས་བྱརུའི་སངསྤྱ་ཧས་དདུ་༡ངྦ་དུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅ ད་བདག་ལ་ | 
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1096 





། 








ཚམ་མསཝ་བས་བ་སབས་པ་མས་༠༧པའབཝཝ་འའཁལ་ལ) 


རོ་མ དམོ བོ་མ གཟ བཏར། ཆགསམྱི་གཏོར་མ་ 
སགས་དང་། མཿ ནབྱཱདྱ་སྫཱ་ཇཾས་ཀླུ་བུ་བ་ཡང་པྩེ་དང་འདའོ། སྨནབླའ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡ་གེན། ཀུན་ལས་དགའ་ཞང་གསལ་བ་འད། །ཤཾ གངས་མང་བམངམ་ཀྱུང་། །ཉུང་པའ་དན་བཟང་ངམ དངུང ཆཆན་རྡག་འ མེ འི བྲིང ལར ཁྲ སིས མམ 
་སྱིས་ཏྲ་ལའ་རུང་། སྐན ག་གནས གེམཛུད་པ། གུ་དབང་རལ་པོལ་བྱའདནས། ཀླ་ནམས་འདུལ་བའ་ཐབས་ལ་འཇུག །ཡོཾ་ཨ་ རོམ་སརྦ་དམཨྭཱངཱ །ཡོཾ་ཨཱརུཾ་ཕཊ་སཱཱ། ལན་དདནྱ་ཐས་སན་འགོ གཏོར་མ་བཏང་། 

ཧར སཱ འཁྱའུ་ལབ། ལན་བདུན་ཚུས་བགེགས་བསད། སྦྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞྲིནམས་སྦྱེ་དང་མཐུན། ཡཱོཾན་བརའདིར་ཚོགས་ཞིང་སྨྱནདྲངསནས། ཕྱག་མཆོཿ དཡན་ལག་བདུན་བྷ་ནམས་བ་སེ། མདོའབམས་བའེཚ། མྱབསྱ་ཀང་རུང་རོ། 
མྭྭསྭཱབྷཱས་སྟོང་པར་སྦྲངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པ རྨ། ཨཱ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟང་དུ་རྷུ་སྔོན་པའི་འོད་ཀྱེ་ ། རངཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་རེནེ་པེཆེ་མི་ངེ གས་པའ།ཁ དྭགྭ་ཝ་ཀུ། ཞལ་རསདཀར་ཞང་གྲ་ལབ།ཞབསན་ 
འི་སྒྱིལ་ཀྲུངས་རྱེས་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་གཉིས ཐུགས་ཀར་སེམས་ཅནྲ་ནམས་དནའགྲའ་ས གནས་ལསའདོན་པ རམཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ མཚནདདང་དངེ་བུད་ཡོངསྤུ་ཚོགས་ཤེ ང་ནབ ཟའཆས་གས་དྲརསྨཾགནམ་གསུམ་གསེལབ། 
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ས་བླ་དབས། མདུནབསྦད་ཨྔལོཾ་ཏས་བསངས། བླ་བཱ་ལ་ནས། ཛཿཧཔ་ཧོའི་བར་བདག ་ནས་ཞིལེ་ཏའི་བརསྦྲིདང་མཐུན་པས་མཆོད། རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པ་ཐམསཅད་བསྭོ་བའི་ཆོ། ཨོཾ་སརའྭཱ་ཏར ཝོ 
; རོང་སྲམྤད་དེ་ཧཱུཾ། ¦ ཐིབ ཆས་དྱབིས་སྐམདངང་ལ་སཆོང་གུར་ཚ གཡད ཨ་གས་གི་ ཐོ ཨཿ དང་དཔེ་ པ་བེད་འབར་བ་དཔལ་སྱི་གཱ། བའི་ག ་བསྔལ་ རཅ་ མཆཿ ག་ 
ལ་འདུད། །ཅི་ས་བསྟོད། བླབས་བཅུང་བདྱ་བྱ། གཏོརམ གྣམཏས་བསངས། སྷྭ་ ཝས་སྦུངས། གཏོར་་དངཔོཨོཾཡསྤུརབའི་ནནཆའི་སད་ཡངས་ིང་ཆལའེགརྦདུ། གཏོརམ་བདུད་ ་ 
312 འི་ཚ པོྭ་གུར། ཨཱོ་ ཨཱ་དྲུ་ལན་ བདུན་གྱི་ས་བྱིན་གྱེས་ཿ བླ་མབས། ༈ ཡིང་བོ་ལནགསུམྱ་ཅིས་བཅོམ་ལུག་འདུས་དང། ཡང་ཨྭཀཱ་རོ་དང་། ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ལན ་བ དཔས བླརབས་ 
་ཁ་ལཏོ་ཀཾཀྲཱ་ཧཱིཧི ས་ལན་ གསུམ་གྱིས འཁར་ཐམས་ཅད་ལ གུལ་ནས། བླ་མ་དཀོན་མ ག་གསུམ་ང ་དང་། ལེ ་དམ་མཁའ་འགྲེ་རེག་པ འཛན མ། པ་ལཱནླུ་ཀླཱ་རལ་དྱ་ཀ 
འུཁ་རཚོགས། ལྷནཙིཾག་གྩེས་དྲང་བསྲུང་བྱེད་པའེ །འཇིག་རྟེན་སྩྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནཆགས་སིང་ཇེར་ ས་པ ནྣཡས། །མཆོག སིན་འདི་ཡིས་གཉིསའ་མེནས། ། 
།ཅེས་སོགས་འཛ ད་དོན་གསེའ་བ་བཏབ། གཏོརམ་གཙང་སར་བཏང་། _ གཏོརམ་ གཉིས་པལ ལ་དམེགས་ཞག། གཏར་ོདམ་སེར་པོལ་ས པདྨའི་སྣོདདུ་ཧཿ ྒ 





། ཚོགས་བསོག་བརཆད་ ཅུར་ཅིག 


ྣ 
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༄༅ 


༡ ༠ 
སྦྱར་བས། 
ྦ པལན་བདུན་གྱཾས་བསྫོསནས། 
འགྲོ་རྱས་མཅརན། བཟང་པྤཾདནས འབྱུང་བའ་ཡན་ལ གབདུན་པ་དང་། ཧགཱཾབསའགྲོ་ སྤམས་བསྩེདྱརྦ་སཾ་པ ར་པག་པའྲ་རྗེས་སྭ། 


ནུ 


པབ 


སངསྐརརྒྱས་ཆེས་དངམ་དང་། གརནསའབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགསྱ་བ། _ དངོས་གཞི་ལ། ལཱ 
༥ །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བབཏབ། སཱའྡིརྗས་གནང་དང་། 


ྒ །བདག་ལ་གཟུངས་སྭགས་སྩལ་དུག་སེལ། `; སོལ་བ་བཏབ སརྗབ། 
།ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ལ་བསྡུ། ལྷ་ཡང་རྩུལ། དེ་ཡང་སྟོང་པརབསྡུའོ། སློབམདངམདུནབཔྐེདཀྱི་བྱ་བ་སྦྱི་དང་འདའོ། 


_ སབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། 
གསུང་གྲིཆེས་གནང 


ཀགཞདངལས་ཟབཅ ང་ཨ་ཏ་ཤས། ། 


།ཡིག་དཔགྱ་འམེདཔ་གནསཔ་སྙེང་དུ་སིནའྲའིགསནས། བདུད་ཅོ་འི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནསའདོདདྲགའྱིར་མཚོར་ཙུར། རངགི་སིང་གནསའོད་འཕྲོས། 

རེན་པོ་ཆའི་སྦཾམ་བུའཛིན་པ་ལ་སགས་པྱ་ཀུ་ཐམསཅད་བཛུས་མཱ་ཛཿ ཨོ་དེ་བཞན་གཤེགསཔ་ཀུ་དབངྱ་ཆུལ་པོལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། ལཱརའེཿ ཞེ 
_ ཕྱེ་དརྱ་གི་མཐ རྭ་སག་པཅི་ཡངམྱི་བ་ཞིང་། ཞེས་སོགསཆས་བཤད། ` ཨོ་བཛྡ་མཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསལ། གཏོ་ རམ་དྲེ་ུ་གནས་སར་བཏང་ 

འཇུག་པ་སེམས་བསྐེདྱཱ་སེམ་་མདོརབྲསས་ས་ལེན་པ་ནཱ་མསྲ་བུ། བྲས། ་ 

_ བདག་ནླེཀུ་དབང་རྒྱལཔོ་ཡེ། མཚག་ད 

་སཱི་དང་འདྲ། ཐུགསྱཀ་རྗས་གནང་། 


་ག་རྭཿ སཔ་ར་ལཱ་རྩྱེཿ 


ནྒོརྒྱ་ཆས་སེན་པྩོལཾངགར་འལམོ། ་ 
ཞེས་པ་ལ་ཁ་འབརམའི་སཱགས་བཏགས་ 
ངོ། སློབ་མའིབུ་བཞི། སོན་ 


དམཚག་དངོསྲ་གབའཚལ་བ་ 
དགའ་བའ་བསྲགས་པའི་སྦྲབ་ཐབསའདེ། །དང་སངཔྦྲབ 





གོ འདི་ི་ཤིན་ཏུ་བྱསས་ ཐས ཤས་ཤིབླསན་ལགས་འདའམ་ད 


ཞལ་དུ་བཞུགས། བར ། ཡུམ་གྱིམཁར་བདག། ཡི་གེལའིའོད་ཟེརྱགིས་ཡབ་ཕུམྱ་བངྒརུབྱཀི་སེམསྱཀི་ 


བ་ཐབས་ནདིན་ཆེན་ གནས་ལ དྡོ ས་པ་ཆགས་བལ་སྲནམ་པཅནྷ་བཱི་སཱབཟབས་བཤ ་ཱི 
འབདབ། འམ ལུ ཀྱིར སིས འི ཁུ ཿ སནས།འང་ 


དང་པོ་༢ 


ཙི་་ཊི 


གཉིསྤྱ་ཅིས་རང་ ས་གིཡམ་ལ་འྱའུད། ལགས་གྲསས་གཉིདརས དས རལ་གྲི།  ་ གཉིས་ ྦ 
ཉིདབླགསསནརས ༥པའ་ལེགས་པ་ ཉནོ། ནོ། ཡབ་ཡུམ་ཇེས་སུཆགས་པ་སྟོམས ་པའ་བཞུགས་པས། ན ནམ་མཁའ 
ཐབ ལེལསྭལྷ་མོ་བཞེ་སྤྲས། སེམསཅན།ཁམསནགནསྱའི་དབང་ཕྱུག །ཁྱདནེ་རྡེ་རའྲི་བུགས།། ། 


།དགའབོལིདོོདོ་རོན་འདོད་བས་ དབོགལོབླགསྱོད་གསོའོ། བེ 












ོད ཨཿ ་ཡན། །སངས་ཆུས་ ནད ངེ བའོན་དྨ་རས། ལན་འདོད་པ། བདའི པེ གོ་ས ¦ ལཾ 
(རཏ ¦ ངེགཏེན་དག་གི་དའ འི་དསནདཔ་ལྟ་ཏུག་ཅབ ཞ། །མ་ ༈ མབངའུའི་བུ བསན་ཏོ ཆ། །ཡང་དགྲ་རགས་སངས། 
ཟབ། །།སངག་མཉུད ཉིདགཟེགས་། མགོནཔོ་ཊ། ཡོནཏན་རིནཆནམངཔོའི་གཉིརྦ་གུར་དདག་ལ་དས་པརར་ ལམྱཾ་ཅིས་མཆེན་པརྱ་ཧུརཾ། དཔས་ 


མང་ མྲ 
1 ཤོ ༥ི་ ༢ རྩ 
རཾ བཞུགས་པ། བག ཕྲུད་ཝ་དཔྲ་ཕནའིང།ཉིནའི་ བྲག་གི དང དད་རིན་པོར སྣས་བའོ། སྱམ་འདསདད་མའུ་ས་བའསྟ་ལལོ་ གྲ -་ ཌླཾདད་ཕྲོབའོ། རི 









སླི འོལོ། ཧོཾ ཧོ་ཧོ །རོ་རྗཾ། ¦ ད 


མ་བར་སྤྱནདྲངས། གུནསུ་གསུམྱ་བིརྡོརགསམ་ལཐིམ། ཨཡོ་སྤརཏྣ་ཐཱ་གྭ་ཏྲཏ་ལ་ 
ི་ོ ་དཔ ར་གྱིས་ ས་དཔའ་གི་་ ཀའ 
པུ ཟུ སི་བསཱོུདབས་དྭབ་བཅན། །དརིགས་པ་གསལ་ནྱསིམཆུད་དཔྲག་གསུང་ཐུགད ཀི ཀྱིལཱནྨམས་འའོང་ 
སར་པོ། གསདབང །དར་ དེས་འ ཧྭ་ཝད།ཁནམས་དེ་བཞིན་གེཤགས་བ་ཝའི་དོ་འོརྡེ་གུན།དླན 
དདིལ་བུལ་ཨཱ ཀོ ༩ ཞེས་རེས་སུ་ཆགས་བས་སྐོམད། ་ ཡུང་སངསྦྱ་དཱས་ཐམས འའ ཤ 
ནཚདཔར་ཙུན། ཨོསྒད་ཏླབ་གཏྷཔཱ་ཛཾཔདྲསབྟཱཛ་ཨཱང །མཆོག་སྱིན་དོམཆོགྱ་ཁོད་ླ།། ྲ 


ད སོ ལ་བས། པོནོ་བོནནོདྲབོའུགསོ་བརྩཾཧོར། བོར་བ མོའིན་བྲརཔྡད་ །ལ་མཱཿ སྤོོརའོའོརལོའོ་ཨྭོར ནམསྲ་ཐུགས་གསུང༔ རྗོར ཊིདདབཞོན སཱངསྐྱ་ཧུན། ར། 
{ྨ རབ་བ མྱགྱེ་མང་བཞིན་དུ་སྨན་དྲངས། གནས་གསྟམ རའོ དཿ ་་། ་ སེ ༈ཡ་ཞཡ་འདནེབ་སྤོ། ཁད 1 ོང ¡ 
_ | ¬ །རྡོརིམི་ཕཱུད་གསུམ་བྲསོལ་པས། ཧི །།རྡོརཐུགས་ དུ ་ཨོཾསྦརཏྣཾགཏ་ཨའ་་ མུས 
རལ སཿ སྭཱ ་ ང་ནག ཕོ ། 
ཀི་ནན། །ཀུནནན་ ད འུ བད ྦ 


བླུས །གཏ་མའདྭ་་མདད དྱ པཱ ས། སྙིད གཅམ པས་ད 
གཏོརམའདྲབ་མདྨ 
གས་དང་འ བྱ ྲ་ཕབས ལས་སུ ར་ལ ངི ཕགས་ ས་ འའ པར་ཤོས་པར་ 


པཱི དཔལ་ཝན་བ ལིས ས་ན ུ་བམརནའི་རེམསྲ རྫ 








]པོ་བོཟི་གོབྲོ འོོ ཟུད བུ་པའྲི་གོདད་ ད་གཅིག་བ་ །རངགྱི་སིང་གའི་དཱིཿོའིའོ་ཉིས། བམ་དང་བཅལ་འཁོར་བེའའོར་ལོརྦ དྲ་བི་ནམ་མཁར་ཕོ། ཞེས་།ཀ 
ཇིར ཡིད དེ་འ སེ རྫོཊ ཁཾ དི སྲེ ་ འི ནཱཏའྲི་སྔགས་ དོནབསུམ།ཧིཡིགལས་རངགི་མདནདུ་ དུ སྣ ¦ ¡ 
| སྡཏིགཿནནཱམ་ དགུ་པ་བླ་དདང་། ཟླ་བ་ བདུན ས་ལ ན སློསུམད ནམཞལ་བཞི་སོ་སེར་དམར་ལངད། ཕག་དངཔོ་གཉིསས་ཐདོཔ་དང། ཁྲན་གའཛིནཔས་ཡུམ་ལའྱཐུངཔ།འག། 
པ ཉས མདའ་གཞུ ཆུ ཞབས་ འྱར་འི། ཀ་བད སྦ་ཡིས་བཞུབ། གསཔ སྲི་དགསི་ གེག འཛུབ ས་གས པུམ མར་མཆུངས་དའཏུམ་ འཇུང་ 
དཔ ད་སམྱ་བི་དབྱུ་རྒན། དགག རྒྱནདང་བཅ་སཔ། དལ་འ སན པཱ ཡི འག ནདཔ བུ་པས།རརའི་ ཀའྲི་མྲ་སམ་བཞིནདྷུ་གུརུཔལཱ། གའི སད དཉམྲ་ཡོན་ 
། རྩ འིམས་དམདུཔ། སུ་ལ།བ་དཀར་གོ ལ་དར ི་ོ ÷ྩ ་ :: 
|ནུ༔ྱོ། དད རྡོགས པའ་ནམཔ་འངའྱནུས་ཨུད ྱ་རླ་ཅའ་ཀ༽ི ལས་ས ཡེ་ཤེས་པ པགས སུས 








རདུལ་་ ༨རངལ་། ལོ ཤེནྨ་རཱབས་ནི། རིབ བབློག་གསུམ་ི ཟླེ ཐིག་ ལྐ ཤོ དོརབོནྲོ་གྲི མོཚོདོབ་དང་གོཏོརམབ་ཤོ། མངོནགོས་བ ཀཱ 
རྔི་ བམསུམ ི ཆ་ད ཅིགས་ཤིང་འཇིགས། པཆཾ། ཝྡཔསིམཏོག་འདངབས་ སུདམསུནས། ྦ 
ླབ་ཐབས་ཅིངམིགས་པ་དོགནས། རུས གས་དླཟུར་བླདུག། བུམ་དབངངོ། ཞེས་ 


རི་་སྤུདལ་གསང་དབངངོ། ༩ མ་བོད། བའྲི སཡིག་འབར་བས སི ༢} 
དྱ སྤོསཊིལ། ཝིག་ལནི་རིག་ རདདབརེ བཆ འི་བརའཞིས དྲ པའོ། ཅི ྒ 
འྟེ་ལ། ལའ རྐྱད་གི་སླུབ་ཐབ་ ལཚནོ། 
བྗྗངྷཔ། གང ིག་ལུན སསྒོམ་པར་འདོ དོ 





པས།སྐ”ས་སམས་ཆིདར དཱུ བད ཏཾ ང་པར་སྒྲ་ ད་པའི་ངང་ལས་པདཏིའི་ཅང་དྲུ་རང་སམས་ཧལས་ཇྡོར་ཧི་གིས་མྦྲ ནཔ་ལས། རང ྫོ་ ` ༨ ! 
{པེ དྲི དད སྲ ཞངས་པ། ཅའ མས་ པས་འཇིགས༔ ཉི གཡས་བྱར་བས་དུས༔ མེ ཿནམ་མནན་པ། | རལ་ས གས་དང་། འའ སྒྲུས ཚག པ 
ཐྲ རྗཾས་བརྒྱན་པ།ཕྲུག གྱག འཕྲེདངང་། སྟག་ལྤགས ཉི་ཤྭའི་ཐབསཅན་ ཧག དངྲཝན་པ། ཡུར་དྡོ་རེ་ཕག་མོ་དམརམོ། གྲི་ གིགུག་དང ད་པ་འཇིན་པ། སླ་གལ་ཞིདྱ་ཕགྱ་རྨཱ་ཝ་དང་ཐོད་པྷ་སམ རད 
±` ཞབས་གཡོནབ བས་ཉནྱིས་ཡབ་ལའྭའུདཔ། གཉིས་ཀའངཡ སྦའི་མེའབར་བ སི ཡན་སྱ་གས་ ཟོབ་ ཡུམ་ལྔ་རུམ ཀར ;མཛདི ཿུ ྲལ་ འད 


ྦ 1232 
། ཿ(མཐྲན་པར་ཨཱཿ ཐུག ཧཾ དཅིས་སྲས ས་མ ཅདབད་མརོག་ཡབ་ ནུས་པ །ཛྡཿཧྲཱཾ་དཾ་ཧོཿ (ཨོཾ སྤྲརྦ་དྷར 
་མ་ ས་ ངུ རང གནས་གསུམྱའིན་ དྷ གླངས ཟླས་ང འི་མཐར་རྗེས་གཞེ 


།་་ ཏཔ་འ། ཨྭ་དཱཿཧཧཱོ་ཕཊ། །གུལ བ་ཉམས་སུ་ལན་པར་འདོདན། སྐད་ཅིག་གི་ 
བས་འོད་གས དུ་བླ། ཅུ་མཆོམསི་ སུ་དགེ་བ ར་བྱ རདྱ་ྔ། གཏོརམ་སུམྷ་ཏྭས་ བསུངས། སྭཏཱ པས ཊས་ཕྦྱོངས། ཨ་ལསཀ་དའིནདདུྱབ་གྒུམ་ཞ་་ས་བརའི་དདཅའི འྱི་རྐ་། བགའ 








ཉེརྐ་མ་མཆིས་པ་ 
དཆན་བདག་ལ་ ། 


4 ༩ 





ྔུ གོ ངོརོམྤ་ཟོབནོ འིས ས་ལུག ཉོནཡོ་ཤོསསོགོསོཌསོགསོའོ་བཏབདང་། དཀོནོརོཚོབོ་གྲོདོམ་ལོསོགོསྦྱོ་ཧོནོ་བཤོགོསྱ་ཀྲོ་དོདནབློག་འདོད་མོངིདྲོའོ 
འཁོར་ལོ་བ རས 














`; བྷ པུ 


། 
]།ཏིརླུལས 









། གསད་དབང་ཐོབ། ངག་གྲི་དིམ་དྭགྲ། བམརྦ་མགིན་པར་གཏོད། སྙིང 
འེ་སྙིང་གའི་ཤྲུ་ལ་བསྟིམ། ཤར་དབང་། ཡིང ཡིདམ་དག།མུན་ཆུ ར་ག 








ཡཿ = 





ཐུགས 
སདསྦྱ་ཆསཀུནང 













དོཔཅདཱ་ཊཱར་བསངས། སྟུབ་འས་ྦྲུངས ཐོབ་དང ད 














| ཾསྔོནའྲབོ་གཏོརྦ་མ་བཏང་། གནས་ད ཡྩོ་དིནྩིས་བླརབས། ལུ་ནགྭལཱ་བྲུ་བམཆོག་གིམངོན་ གོད དྲ་བཞིགྲ་རོགས་བར་བསྒོ།མ 
{ ༈ གྲནས་སུ་སྟོང་པའི་དཔལས། ཧཱཾལ། གོར་ མཆོག མ་གས ཆ་ས ོཞིག་འོསབར་ིོ། ཀུ མངོབའི་ལ་གསུསྱ་པ་གྡདག་བིདང གཉིས དྲོར་དང་དེལ་བུ་ 


༣༣༠, ༢རྩམས་ཏེ་འདུབས་ནམས་ལ་གཡོན་སྐོར་ཇཱིས། ུན་ཉི་ུས་ནམ་རྨ་མངམངདསེར་པོའ ཕའ་གསྭཱཧྱཏཱ་ལས་བླད་གར་བང་དམ་རཔོ་བླང། བོའཧིལས་དཔལ་ཏེརཀནག་པོྡོར། དཱ་ཙཱཧོལས་རྡོརཉི་མདམང་སེར་། 
། | རིན་པོཆ། ཡའུ ལསྟཏམཆོག་ཝང་ཁུརལྲ་གི་འཛིན་ ན་པ། དྲེ་ནམསྤ་ཕུག་དང་པོ་བ ་གཉིས་ཏིས་རང པ། ེི ཟ་གསཀ་བ་ོལ་ ་བ། སྲ གཉེས ཀྱིས་གཡས་ཌ་མརྦ་དང་། ྡཾ ད་ ཐ་དཔང གངིན་པ། ཉི ྦ 


_ །1མའི་གདན་ལ་གནས་པ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅུདྱ་ཏང་གཡས་བྱརང་གྲོ་པབསྱའི ར། ཡྭ་དགསྱ་ཀྲ གདན་ ྲུགས་ཤིང་། སྙག་བགས་དང་།རལ་པའྲ་ཐོ གས་དག ཕྱག་ དྲུག་སོགས་དཔལ་ཧེར ཏི དུདམཆུངས་ 
 ]: །བའོཊ་གནས་གསུམ་བྱིནྱ་ཧིས་བླདབས། པོ། ཞེས་༥ ཤིས་པ ཟར སུ སན སལ ་ ་ ཆོད ལིདམ་ར་ 






{ཏཱ འཛིན་པས་ཡྲུམ་ལ་འྱབུན་པ། ལྕྱགས་གཡན་གཉཏས༦སཐདང་བདུ དྲུ ཅེས་གང་བ་དང་ཁྷརག། གྲཡས་གཉི ིན་ིབབདབསས་པའི བའིམཐོདོའ རར ˆི སྭབ། མངདནསཿ 
་ 





སཱན་དངས། ཇྲར་བི་ཏོས་བྷཅིམ། ཡཿ འོ ཤྷུངོས་དྱཧཱལ་དཟུང་། དབད་བླསུརྱ་རས་བཏབམི་དགོས། ཡྱིམངོད་ནོང་ནེདོ་ གསང་མཆོད། ཡི་དམཆོད་ནམས་ 

















།ཇོརོསེམསདཔའཧཾ་རྦཀ།སྣང་མཛོདཇོཇཉིམ་དང་། །ཀར་དབང་རོ་རྔ་ ར་རྒྱལ་པོ། །རིགས དྲགའཁོརའོན་བ། ་བནི།།ཀན ནཱཏུབསྲང་དང་ཀྱིནུ་རླབས དང་། །རྐྱལ་བ་སྲས་དད་བཅས་རྣམས་ 
གས་དསའ ན་མཛེད། ། ོསྣ་རྣམས་ལའདྲད། །ཅས་པས་བསྣད། ཨཧོ།ནམ་ཉིསྭ་ཧྭུཾ། དའུ ཕའ། སྩརྨི སྭཾསཐཱ། གཏརམམངནྟ་ཏོགས་ལྟར་བིནྱ་ཆིས་བླདབས། | 
སཾ ལའ གས་བཏགསནས་འབུཔ། གང་བ ན་མཚོདད། དདང་། སཱིད་དཔཞི་བམུཉམ་དང་སོ གསུས འདོད་དད་དད།་ རོ བཏབ། ཡས སགས ཨྱིསམཁའའགློལ་འབུལརུ ལམྤུ་དའའདྲ། དེནས། 
127 སུབམས་མྭཌལ་ཡུལ། གང དྲིནངས་སོགས་དང་ །སསྦས་ཨུ་ཧ། ས་དོན ་བའི་སོགས ཧུས་གསལ་བ་བཏབ། ནུབ་ཤུགས། ༢ སྔ་ལའྲ་ོམ་བཟ་ ང། དམ་ཆཾགཉིརགཏིན་བྱཟུང་བླ་ ། ྦ 
ྦ ཐེབ་དཔོན་དང་མདན་བསྐེདལ་མོས་གུས་དུད་བྲས་པས་སྐུ་ལས རྒུན་བང། ། ལ་་སཅངབླགས་པའི་དམི ས་པ་ལན་གེསུམའབོགས། སློབན་བད་མཆོག་ཏུ་སྐ དཅིགགིས་བསུད་པའིའུས། 
7 །༼རྣམས་བཀོད། ཅིས རྒྱས་ཐམས་ཧཾང་གཆ ལའིེ་རྣར དུ་འ ་པད། རི 'འབཱའརྣོམ་པརབཉྙེམ་པ་ དང ཤུ ཕག་མཆཚན་བསྟེམ ་པནོམས་ལ་སྔ་ རུས བསུ་བ ཁ་བ པམྫངལ་ གནསནམས་སུུ་ སུའགུང་ ྒ 
|, དདད་ཉཚོགས་དདངདྲ་མ ་མའི་གནསྣ་ནམས་སུཐིམ་པདམོན། དྲདྱ་ཅིས་ (ཀྱངགནསར སཱ ཨསུཤིན དིད ནས གཏོནད།  ུ་དད་ྱར་དྲ་ག་བས་ཅདཞན་དབ་ སཱ དེནས་ རཾ 































































པར་གཞན་ནམས ཐོས་ དོམོདོད་ནོརངས པའོ གོས སནིཿ ཨོ ཝོར 


ངོར ངོར གས་དང རྗ ། ྒ 





ཉྱིས་བཞུགས་ཤིད། མི་མགོ། སྐམ་ལྡོབའིདྲུན་དཔ། ཌཱ པ་ཝོ་ད འེདགལ་ཅན། །ཁྱུད 












































ཕཊུ་ཕཊུ། བོད་པནི། རིགསྦ་དགེ་གིནྲི་རལ་འཛོརམ། །བར་ཆད་བསང་ བའེལས་མཛའད་ སྙུགས ནདཔ །ང །དབུང་བླམུ །ཏཱོདལྱ་ཕག་འཆལ་ལ།། ཅེས 
བུད ཛྒ་ ÷± ` ཅཆཿཿ ྲ 
128 7 ད། ་གོཆའདཔའ་ ཅིནྨ་དཱབསྭ་ཏི་ཆོ་ག ༽ལ་® བ སྤང་ དད 
མ་ཆག གི། ོ་ ཏུ གསལ་དུ + ་ པལ ་ ང་ ་ ད 
ད ་བ སྲ་པའོ། །བདག་ཉི 
སད ྲ་ ནིམ ཀན་གིས་དྲའ་ནཞིངསཆེལ་ 






སྨུམ་པས་འཇིགསྱ་ འདན ག་པ་དང གཡས་བཅུང་བས་དུས་མཆཚནམ 





གྲས་ཡིས། ང་དང་ང དསན །བྱསའོརྱ་ཅི་དབུསས་ཏིརུཀའི འི་མུག གས་དོན ན་དུས། །ཞུསམས་དབའ་གུསུན་ཅེགསདུ 
འའ གབོདནས། འཁོར་ལོ་བ ར་གན ཅགམས་ དབའ སགས་བླམབྲའ མད་ས། ཅིབ ལྱུ་ཙརྡ་གས་རོས་ལ་ད པར སྲ སེེར་བདམ་རོགྲསར ཨ་འ ( 

ས་ 2 ཨུ ད་པས བུས ཁཆེ ཆེ་བང་ཆེནྱ མན་པག་འདོའི་དབའད བ་ས། འཇིཉིདྲ་ལཡི ལཱ་ཡི་པའི་མན་ངག་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ཁུས ལན་བཞིན་དྲུ་ཝུཡེ་ང ་པཱའྱི་པཱབ་ཐབསན་གཏན་མེད་པའི་མགས་དྲྭ་ནོས་པའི་ཕིར་ར ལོ། དེས་ ་ 
:£¡ནའ་དིནིལ་ཁྭ་པ་ངཔིངྙི་དང་། པཾཛྟཱརཏི་ཏྣམས་ཏིས་བཤད་པ་ལྟར་བྲེ་རལ་འཔོདཆེན་པོའི་སབས་སུ་འྱབང་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཉིདལོགསས། རུརཔའྱི་སདའབས་ཡིན་པར་མནདགའིག་པ་དུག་གསུངཞིེང། བཟིལ 
མང་གནས་སོ། དའྱིལིརསེམས གའ་གནུམ་ཆེགས་ཉེདཔ དང། སྣོད་བཏུད་འོད་གསལ་དྲུ་བ ཡུགས སཱ་འྲགཙོས་དྲྭ་སོར་བ་ཡངམེལེགས་ཤིང་། བླི་བུ་ཏདང། བྲརྱའི་ཏའྲིལ་གྲས་དང་ཡངའ་ མིམཐུནནོཞེས་བཅལ་ོལ་མ་མོ།། 
}དརོགས་རིམ་ཅི བིརྣམ་ གཞག་༅ ཀངད་བ བྱི མཛད་པདོ་འགྲེལ པཿ པར་གསལྱ་བདྱ་ཀི་པ་ཤདེཔའི ཐི བ་མདཔཤིནཿསྱ པར་ཡོད དལ། །་ ཧྭ ཀར བཤདགའ ཁིཁ་བྲམང་ ཡིན་ནཞེས་ར ཀན་ཡད། །སཱོབ་དཔོན 





དེསམ་ཇིང་པ་ལ་འདི་དང་འལ ལུ་བའེ་བྷསནཱ་དོས་ ་ཨཾམེདཔའི་ཕིརརོ། འབོ ༩ཁོར་ལྩོ་སཱར་ དུག་གྲ་དྲཀལ་ལབོརྦྱ་བི་གཙོ་བོ་ཉོམ་ ཐ་གསོམ་བླསདོན་ཡང། ཤིན་ཅྭནོ 'འདྲྭ་བཆེ་བའི་ིདཤོགས་སུ། ་འགྲོབ་ཙོམ་ཡངམ་ཡནནོ། ཞེས་པ་ད་ཅོས་ 
 ཞིག་ལུགས་སྭུཧི་གཉིས་ཅིཁད་པར་གསུ་གིངྱམཱབཐབས་གོསང་བའི་འངན་ རོང་གེ་བའྱིཉིརམ་གློ་སོས་ཙོས་དྲབདྲ་ཤི་མང་དྷ་མ་པསི་ཞིགྱུ་པ། །འདིའྱི་ ནྲནཔཱ་ཧོད་པད་འདོད་པས། མླངལ་བླའངབ་བྱརྒདཆོམ་བུདཀར་། 
¡ པོ་ཉོནསྲའམཆོད་གཏོར་བིས་བདོར། སོན་འོ་གཏོརམ་བཏང་།མཆོད་པྱ་བླིནྨོ་དབས་བདྲ དམཆོག་པཱ་དང མཐཱན་པདྨ་པ།པོ གའེ་བཞིན་བདག་བ་ེད་ོངབནོདབསུའོ་ལུངབདག་བསེད་བཞི དབུང ལ།ཨ་ནྨི་ནསཔཔྟའི་ , 
བརྱ་པིསྱཡིམཆོད་དང་། འུ་གསུམྱ་རི་ནང་མཆོད་དང་། གསང་བའིམཆོད་པ་པི དྱ་ཅིས་པུ་ལནས་བསོད་བྱཆས་བྲསས་གངར་ད། གཏོང་ཡ་ཤུལ། བླབས་པཅེ་འྲགསྱང། སོདྲམ་ལྭ་དེད་པ་ལྟརྟཏ དའོ ཨྱི་དཔང་བཞི་བླང་སློབ [ 
མསུ་དྔ་ལ་ཕུལ། གང གིིན་བ་སོགས་དང། སངསྦརས་གུནསགས་དུང།དོོ་དམ་མུ་བའིསུངགིས་བས་བསེ་གསོལ་བབཏབ།འཕྲོརམས་བླམལ་འདོདབས་པ་འི། །སོགས་སྐྱབས་འགྲོསེམས་བསྐྱདབྱ།རྒྱུན་བཤག་ ། 
དང་རིགསྭ་ཝ ་ལའི་ སྤོམ ཕྲཟུད་ནམས་སེང་པན། དམཆིག་ཉོར་གཉིས། ་བཟུང་བ་ ཡ་གྲ་པཱ མླ་རྣམ་སན་མད་པསམྱ་བས ཀྱངཆགྭ་ལ། བྱས་ཀྱངའགལ་བམེད་པར་མངོན། དྲན ངྲ་ནས་སློབ དབོན འདྲུ་འབྱསདྲ་ཅེརན་མཆིས་ བསངོན་ 


ྦ རྟོགས་དཞི: ན་ཡིད །པའི་ཐུགས ཀནས འོད་འཕྲོས སློདམའི་ལུས་ལ ཕོག་པས མིག སླབམཐའ་དག་སྦྱང་སནས སྔར་དཞིན་གྱཿད་པ་ལ་གཱ་ེས་པ་ད པ་བྙིམ། །རལམའྲིྱ། སློབ་དཔོན་དང་པྨད་ཞ གཉིས་ཀའི་གནས ག་མུ་ | 













+. འབ བ 
± རོ ༠༤༽༤༠ 


ཏིད གྲ ་།ཾི།སྨསྨས།ས་་ྣྣྣ་ ོ་ ོ་འིོསོོ་་རབོལ་་ རརོདོེ་་དརིིཔོེོིོྣོཾཔྱཔཾཔ།པས རི་བོ ༥ བམཆམཆས། 
= དཿ གེའླབ་གསུམ་གསལ་བཏད་ལ། སློབ་དཔོནྱ་ཀི་དལ་བའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སདསྐྱ་ཧས་ཐན་གཙདྱ་ཡྱི་པའི་ཤྲིནྨ་དབས་ནྭྲ་ལྤས་ད 





ྦ བུ་ག པ །འོད་པར་འདས། སདྭསྦྱ་ཧྲས་ཐན་སཧདྱ་ཤྲི་པའཱ་བྷ ཐམསཧདྷ་ཨོཾདཀར་ངོའ་རམ་པར་སྦྱན་དྲངསྲ། སློང་པྲོན་ ། 
༧ ྱི་དྲ་ལ་བའི་ཡོ་ལ་ཐིར། ཡང་སོད་པན ་དབུལ་བནོས་སའི་ིནྡ་དབུསམ་ལྷ་སབ་ཐྲམསཙད་ཨོ་དཀར་པོ་དབུགྱ་མེད་པའྲི་ནས་བརྡ་ཏོན། རཔ་པའེ་དཔལ་བའི་ཡོ་ལ་ཐིན། རོལ་མའོ་སྒུ་བྷུ། ཟླམ་དབང་ངོ།། དེ་བཞི་དད་མགིན་ ། 
] ,; པའེ་ུཿལས་གསད་དབད་། ཟགས་ཀའྱི་རཱ་ལས་ཤེར་དབང་། གསུམ་ཀ་ལས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་བསམ་སྩ་གོངམསརེགས་འབྲི། རེསཀྱི་བ་ཐྱསྦི་དང་འདྲའོ། །རབ་བབྱུ་ངོགས་རྦིམ་དའྲབོལ་བའ། །མཱན་དགྲ་མཱཁས་ཀློན་དགའ། 
13 ཟླ ཀཾ ལག །ཁར་།> 9 ། རཀ ༡"ལོ་ ལོ་ང༽ ༤༽ 7. ~ ` ཛ༽ ༨ ༽ྭཾ༽. ༨ ། ༣༡ €༽ ཆའ རེ ༦. -། * 
[འའྲེ་པལ། དཔྱ་ལནྱསས་སྲབ་ཐངས་འདི། །ཟདཅིད་ཡིདཆས་གནསྱི་མཆོག། བདེ་ནཆོག་དཀར་པོའི་སླད་ཐབསཀྱི་ལཆནནོ།། །༄། །སཱ་སྭསེ། བད་ཆན་ཉེརུ་ཀ་དཔལ་ནི།།སྟོང་ཉད་རྣལ་འཕྱོནམ་ 
¦ ང།།ད་བ་གུས་པས་བནུདེས་ནུས། །རླམྱད་བད་བཤད་བདབ།།འདིལླ་མབ་ཐབས་ཀྱི་ཁདཔརནི། ངངཆུབླ་སུབ་ལམུ་ཉིད་དདའདུབལས། །རང་ཏདམུས་བའྱིདན་་དང་། ཉག་ཝུགས་ིས་བྱདན་པ་དང། ཡུམ་ལ་ཐོད་ 
]སྐར་ཤདོ་ཤལ་ཤིད།བླགས་བའྲི་སབས་ཆ་མུབྱའིདམིགས་པ་དངབཅས། སཅིཿཧཧོུ་ཕཊམམ་ཨཱ་ཡུར་པ གླུ་མསོ། ཞེས་ཅནས་བླམ་ག འདིལ་ཡིགྲ་རིངའགའནཞོདས་སྐིལབདས་ཀྱིས་བཞུགས་བརཤས་པའང་ཡོད་པས་ 
.གངམོས་སུུ་བའོ།།དནསྦ་ནང་ཅུདཅན་བཅུའ། རང་ཡབྱ་རང་དྲུ་གསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀནེསྣ་ལལོ་ལྔ་ཐོདཔ་ 





གས་པ་བོས། ཁམས་གཅུ་ཙི་བཅུད་ནམས་ཐོད་བརད་སུས།༡།རད་གི་མབུག་གསོནནེས་ཟུགས་པས་ལམ་དང། ཉ་མོ 





ནྲཨས་བཅག། ༢དན་རད་ལྭ་འྱབུད་སྦྱོར ཡྱིས་ཞུ་ཐྲ བརབསུན།།རངྱསྤི་པོར་ཁྭ་ཊ དཀར་པོ གིག་མཚན་བའ།གོ་ནྤབུར་ དོཉིས་འཁོརོའ་ དབྱགས་ཁྭ་ཊཱ་གནས་བྱ་དུདྷ་སཱི་བོ་ནཾས་ཞུགས།ཞབོར་ལོར་ཞིདདགའ། 
དཱ གོ ཅུས་ཐནས སཿ ན་དདན་ ཅིས་གང་བཟིབསམ། འདྲི རོ གི་མཚོནོ་བོོ་འོ་བུ་ད་ ཧ་ས དག་ིདདགྱམས མར གཞ ་ ཤངྡ་དུབ་སྱབ་པ་དང་འདྲ།དངོས་ རྨ 
ྲ གཞི་སྒེ །བ་མྭ་ཉན་བསྐད། བཟླས་ལྲངྱ་སུན། ད་བསྐུར་བ དམིགས་པ་སྤྱི་ད ང་འདྲ་ དྲ་བའི་སྒོན སྲ་བ མ་པའྲི་དུས དབང་བླ་པ། བྱུམ་དབང་ངོ་ ངོ། ཐོད་པ་ལ་བྟཿནནས་ཚོ་དགྤིང་བའི་ ཉེདམིགས་ང ་པ་པོག། ནད་ མཚེདྲ་ཧན། གསུདདཔང་ང།ཁ་ ཛཾ 
134 ཊཱཾ་ག་ལ་དཏཾན་པའི་དམོགས་པ་ཕྩོག།མ་ རན ལུགས་ལ དབག དབང་བཞི་དའོ་ཞས་བྲད་སྤྲད། ས་དཔལ ཙླགཀན་ལས་བགང་༣་ཡུལ། །རྒྱུད་དོན དོན་ཡིདཆེས་ཆེས་དགའྲ། །ཨེ་ཡུས་སིང་པོ་ ། 

¡ །འན་འདོད་ནུ། །འདིའམ་འདེ་འྭདའི་རཾག གོ བདེ་མཆོགདཀར་པོའ་ཚྭ་སྤྲབཀི་ལ་ཆན་ནོ། །། ༄། །སོོ་ཡཱ། རོ རདའ་དབད་ མེ ཆོག་ཧེརུ་ རུ་ཀ།སྤྱནཾ་རྲས གཟིགས་དངགཉིས་མདཔ། དལ་བ དནས་ 
སྦྲབ་བྲབསནི། མྐ་ ནུ་བདུག་གིས་ ཡི དནམ་སཚོགས་བསོག་མྤི་དང་མཐོན། ཤུཧྱཏའི་ཝཱགས་དོན་བསན། ཛ ཡ་བ་ལ་སུ་ལས །འབྱུང་པཞི་ རིརབ་དང་བཅས་བའི་ཚེ་མོདྲ་ལས་དྲསང་བ འི་འའོརལརྦ་ཐཱར།།ཨོཾ་སྦཾརནི་ ] 

།གསྭ་སགསྤ་དུག་བདེ་མཆོག་གཞིན་དཇོད། དབུས་སུ་འའོར་ལོ་ཆིབསྔདུག་པ་ལྟེ་བར་དདཉིའི་གདན་ལ། །སྭ་ལི་ལཱསླ་ཟབ་དཀར་དོ། ཀླ་ཡིལགླཟ་བདམར་པ། དེའི་དངས་སྲུལ འདིཔར་འཕྲོ་འྲད་ལས་དངཉིད་དབལ་ བལ་ཆེན་སྨན་ས 



















-==--- ------ 


ཉིཡིས་བླནབས་ནམ། ཡོ་ཤེས་བུ་དང་འཇིག་ཏིན་བྭ་ཉན་ཅིགཱ་ཏ་འབུལ་བའྲི་བགས་གོནཔས།མའའ་འབྲོ་གླིགའོ་ཁོརོར་ཆོོོ། འདོརདོའྲོརསོར་ 
_ ཆཔ་སནོམས་ལའངཏཉི་གདན་དུང་ངུ་ནེ་བགོད། གསནདྨིད་སིད་སནམསསི་བདོད་ བ་འོ ན་བུ་དད། འཁོར་ལོའི་ཤོའོལ། པདམ་ རི 
།མུས། ཡོལ་བས་མཚཱམས་དཅད། སོན་འགོ་གཏོར་མ་བགིགས་གཏོརྫི་རུལ་དུ་བཏང་། གནས་ཡྱོ་ནྲ་དབས་སྦྱི་དངམཐུན། སྐྱབས་འགྲོ་སེནས་དརྒྱེད་སྡེནོདུ་སོང་ནས། | 
ག་པར་བསུམས་ལ། གོང་བཞིན་བླབས་པ་ཡན་ཆདམངོན་ཏོགས་རོགས་པར་བྲསམ། གཏོར་དང་པོ་ད་བ སྭ་ལཱ་གཏིདསརང རུ ཆུ་ཁམས མཛང་ལྲ་པཱལ། མིག་ད། ཤོས ཿ 
དག །རྒྱུནཔཤགས། རིགས་ལའི་སྲོམ་བཟུད། ཟླ་བརྔ་རའི་སེམས་ད་སེད། མནཱ་མད་བུད་པླ་རོམས་བ། མདྷ་བྱདྱྱི་གས་ཀནསྦལཱ་ གས་དབགཅུ་ལེདཔའབྲོསནས། སངམ་ལདསིས། ལེག 
ཧུཿཾ་མཐད་ཨབ་ཤས་བཏགས་པྲ བག བུག་དཔལ་དྲ་བས།།སྐོགས་ཅིས་གདང་གགས་བདའ། སྲེབ བབྲངངོས་གབའན་གོད།སྱའ་སུད་ཆང་བླང། དདགཞིའ་མར་།གབའ་མཡོ། 

77 ༡༩; ཀ་ཀཅོ་བོར་གྲསད། སེར ྲ €༽ ༢༠༠༨ ~ ( མཆ „༼ ༣. ༽ = ཅད་བ <` - 
/ཏིགས་བཞིན་གཙོབོད་བསེད། ཡེ་ཤེས་པ རྒྱས་འདབས་བུམ་དངང། ཡི་གོ་བདུན་པསནང་མཚོད་སྦྱིན། གསང་དངང་། ལྟེ་བའི་པངྱམ་མོ་འདརཏསྤྱ་དེའི་ཧི་ཡིགྲ་འྭཏའི་དགའ་བ 
































སྱིལ།མདོན་ཏོགས་བཞིན་དབདསྨར། རིགས་བདག 


ཇིགས འིདོན་ལཱངྲོ ཧཱ ཀན་ཤང། གན ཀྱརནཔོར་བྨོམདཔདཔངབ་ཞིབ། ཞུསབླས་འ་ ློཔམོདང་ནྡདབླམརིསནཱདཔའདབའ་སུ། མཆོད་བཅོད་ མབླསྭས་གཏོརཱས་ ཌོ 
ཟ 3 ཚདའ། ད་རས རཱཧཱདཱ་ཡ། དཔལ་ཅནནོརམིངཇའི གོས །།གདུདཀའའྱས་མཛངལ་ཅུདཔ།། གིནྡད་ས་ད་བོན་ཡནའ། །ས་ཐང།ནདངབྲ་པས། 

137 བཱ ཤད་པརྲུ། །དགེས་ ས་པའི་རྡོར་ ལས སསའ ( ་ཱདཱ། དཔལ་མོ ད་བཞེ་གྱི ༨ཿྦཐཱན་པརབསོམ། ཤཱནཱཏཾས སྟོདུ་པར་ ངས། སངཔའི་དཔལས་རལས་ ༈་གར་་ ཀད 
¿4 ༥ སཾ མིདྐད། དུ ཆ་ ཧཱ་ཚོགས་དྡོ་ལོ་ཉིབ་ལྭའགིས་མཚོན་པ་ལས་འདའཕོས། བྲཔའ་་བོུར། ཡའ བརླུ ཕཤ་སཱཱཧཱ། རང་གེ་ ཉེདང་ཏཱཉི་མའི་ དྭད་ཟུད། དྲགཉིས་ གཉིས་ཏྱི་བ་དྲུང་ ི་ ཛན ཀ 





དཾ ནད་ལསའོདའཕོས་ལས་ཐམསཿངགུད། ཕིག་ཐིབ་ཐམས་ཅད་དག།རཉིདཉི་རུ་ཀའི་སརྒ་གར་པནི། སཱམདག་མཐིངནགཞལ་གཉིགྲ་ཕག་གཉིས་གུནགསུམདམརབམི་བསྐྱོདཔས་སྦི་ཊིམཚན་པ།ཚཾ་ 
འཇིགས་ པའང་འཇིགས་པར་ནར ༨པ། གསེར་ཁེ་ནད་བཟྲེས་ པ། ཕག་གཡས་དྲོངཿེ དགྲུ་པ་འཕྱོནབ། །གཡོན་ཐེདྲ།བགྲརགས་ཀའི་ཐདད་འཇིན་པ། མཆན་ཁངདུ་ཁྲ་ཚིག་དཀརཔོ། བོད་དམ་ལའིདོབུབྱརནདད་། 








སྟ །མཆོད་པྱྭཧགྲ། རམ་འདབྲའསལ། །ཞཿ གགོདོ་ཏིས་ རོརོརྲོ་ལོ་བབོོ་ 
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༨ ༤ .ུ ༣, ༨ ༧ ` ཞཱ ཅས ༦ ༨༤༨ དྲ ༤ ྒ 
པོ པན་མཆོདའ་ཡངབཞག། སཆི་སིནཔས་གིས་གོབབས། ལས་གངབས་ཅུན་ང་པབ་པརའསོན་གཞུག།དྲ རད་པམ་སགོགབཛོད།དཅིདའརི་ཙོ་མའ། 


| £|༄༅། ངེ །པ གས་བི་ །ཐབསཿན།མ བས་མོས གནགསོ། མྡ རོར་བ་ག་རསོས ཆགས ཟོའི །གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུར་པ་ ། 
# དཀའབའོ། སོ་བ འི་དྷན་བྱག་གས་ བོད 


སར ཚགས་ཡུར་སྐུ་མངོགི་སེརམོཏུལ་གཏིགླ་ཕྲུག་གཉིས་། (གསུམམ། རུང་ཿ ཡེབ་ལ་ | 
རུས་ཡབ་དངངུར་བ།འ ས།བྱརུ་ནཅིང་། པའོ། །གོཏིས་ཀྲྭ་ད བྲབབར་སོ། བཟིན་པ་ མུ སྐར་དོ། གཏེར་དུ་་ ད 
ཆོ གུ ལལ གྲ བ་འ དྲོས ཙཿ ཏཱ། ཤེས་བཅྩི་ནྲུག་བ ཐུན་མཚམས སུ་དག་ །འདལ་གཏོདཔྲ་ 


‰ ༦ 
ཊར །'་ 
€ ས་ས ཏུ 
ཤུ ད 
ཀ 
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བུདབ། གབས་གཡ་པ ¦; 
‰ ཉིན་རྣམས་དྭག ས་པ 





¦ ། དབྱ སྭ དཱ རར་ བ ངེ | ཛ་ལ ཅི ུ ཁྱ ་ ༥༥ ༼་ 
ྲ ལས ཧད ས་ད འཇིག་རདབའི་ ས།ཤེས་དང་ཤསྭ་བགེག་པའླས།།དབལ་ཞྡནྱ་ ་ ༣༄ར 


།ལ། སོགས་ཉིས་གསོལ་བ་གཏད། རྗེས ཐབས་ཆེན་མེཊ འབིི་རྗེས་གནང་སྲི་ 
བཞེས་ལ །སེ ་ 35 གོགམགག་ སས འིར གནུད ཤོ གས་ས ྲི 
ྦ སི དུསག ་ཱ ེ རཾ 
14 འཁེར་ཀི་ ༣ 
8 ནམས 


ྲ སསགས རྒྱབཞལ ཤ་ཤ་་བཅུ་པ། 
བགཏསནས་ གགཉིས་དམ་གོ་གཉིས་དའྤོ་ལག་བ་ ཅི 















འོ དམརོ།བཞི་ དྲ བཞི་དཀར་པོ།ད་ རྣམས་རརེ་ལ་ཡུང་མཐེདོང་སད་པོ། མོ་དཀྲར་ག། 
ཅེ ་པ་དམར་པོ། །གསུམ་ དངག དྭལཱ་ཛུནི་གཡསི་ ཐུག་བཅུ་གཉིསྣརམསན། ཁཱ ོབ་ རལ་གྲི ིྲ་ྲིག་ 
གཡནིཡུབ་བྱའ་ བླིས དང ང་ཁ ༼ཁཱ་ག། [ཀྱུག ེསགདབའྲི་ོད་ ལ་ག འིན་པོཿ 
རར ་བ་དཊ་། སསགས པ་དཔག པ 







ཅི ཐོ 





གྫོ 




















ཧུན སྒགཞུས་བཅངབོའི སྟམས་ ] 
ཀལདཔད་ ྭ ྲ ྲའ་ གནས པཱ། 
ནོ་རྒཧས་བང་དྲུ་སྤོད་ཉག་གདུསལ་གནས་པ། མཐའ་ཡས་དང་རགས་ལྡན་ རས བ་གནས་པ།འ ལད ངས་གིནུན་པ འིབབ་འཆད་བ མཱི ྦ 
ྣ དཔིས མེ་དཔུཔའཔར་བའི་དསནབའུགས་བའོ། ཐུགས་ཧི་མའི་དིལ། 


རི དེ་བས ས བདདས་མབིཡེཤེའ ཤུགས ཛེ བཛསྭ་མཱ་པཾཿ ཛཾཿ ཛུབཾོཿཏེ། 


ཅསསསསསསསསསས ་སསས་་། 


བངབའ་བར་ པུར སླར པར་ཏཿ ནུག ཏར་ དེན པ་ བའཇཛ།པོའི་དབད་བདྡུན དབད དཞད བཀོད མནྱཀུང་ ས་པྲར་། བསྒན།་ཨ་ན ཊཱ 
ཤྭླཾརདཏཱ་བྭི་ལྷཔནེསཱ ་ : མགོག མོ ོད ཏཾ ༣ བདག རླུག ུད་ ་པརྭ ཏུ ཨཿ རི་བ 
ཨི་ཀ་རོརོ་དི་ཊིང་བཅོན།། སྦུན ང་ བའི མཐའི་ ༨༨ རྨུ 
༼ར ཡླི་སླས། ཅ་ ཡིརཀ 


|།དེ་ནས་རྐད་པཱབེཧུ་དྲུག་པ་ངེང་།རྐང པ་| 
༥༡ ཛིལ ཏཱ། {ཿྣ རེ སསན (༢ 

ཊཡུད། ཡཾ །ཨུཧེས་ཐུར་ིས་གྱད ནབ་དང་། ངང ཡྱིས་དབའ་པ་དང་།ཿ 

༽འ༡་ པ༣བ་བརྣམྲ་བུགས་ ཟླས་བྲ་དྲང་། བརྡ་པ་ག་ །འཕྱས་པན་བླུ་ ། 

ཨམྱ་པའིངདྱ་ཧུལ་ལ་གནས་བར་འ། འདིའི་རེས་གནདྱ་བ་ཐར་བདདབས།རླརལ་དྨེ ། 


ཇིན དཔོ་ཀླནྱ་ཧེ་ག 
ྲྲསིི། 





ཡོ །ལྔད་ཁཱ་ཀྟ ཉེ་བརྭཉླིཟློས་གཅན་མོཚོ་ནརིང་། གདན་དམར་ རུ ནག གོསམ་བགས་པལ། ཚོ་བ བཀོད ཛོདབབུ་ཉིས་པའད་ལདུ སྲིགས་བའུམ། ཚུང ས་ཧོགསུན་འོན། སྟང་གི་[ 
པ། ལྷརུ་ 
















༧ ཤས དང་།འོག་གི་གཉིས་ནུ་ ཐ་ལའགོད།དལ་ ཤར་དུ སེབ སདབུནརའི། དྲ་འལ་ཟས་དང་ཤིད་ཏོག།ནུབ་ཏྭ་ག་མོ་དང་འཀད་མ་མཚོན བཟིན་བཟའ་དང་འ. ་ འེཏིད་ཤིགས་ ༈ 
ཤཱ སོགས་ལ གང་རུང་དང་། གརམའེ་ པ་ལྟ་བུ བླུ། འོག་གི་འ བའ་ཿ འབྱུངདང། གྲུབུ་མཚོནེ་ བྱེང གསུ བླིདི་ནགས་བཤམས། དྲད རྒསྭ་ཟུམ་གཏོ་དདཔལ་ཧནའགོད། འབུལ་གཏོར པར དུན་པའི་ཟར་དྲུ། ¦ 
བ་འ བི །བ་པ་པོའཾ་མདུན་དྲཉངམ ད་ ལ་ད འུ་སོགསཆང་བརྡ་བས་ལ། ནང་མཆོད་ཨསཱཿ ཧོཿ ཞེསྱ་ཏིནྱ་ཧིས་བླ་དབས། མཆོད་པ་ རྣམས་ཨོཾ་ཡཱཿ ཊཾ ྲ་ཅིས་བསངས། སྭ་ (ཝྲས་སྦྱ་ འདུུ་ གི འི ལས་ཤེལ་ |+ 
ཅི སྣེད་སཾར གཉིས པླ་རམས་ཊ ཀྱི་ནང་དུ ཨ་ཨཱཿ འཞོམས་ལས བིདདདམ་ོད ཡང ང། དྲིདང་ཊ ག་ལ་སོགས་པ་ ཨདང་ྭནམས་ད། སྣིལ་ལ་སྡོགས བའི ་པ་མངོཔའ་ པཆདཞང་དིདམ ༩ 
[ཚིག་དང དམུ་ཚིགླནུམ་པ་ ་བཞིའྲི་ཇྫས་ལ་སོགས་པ་ཀྲུན་ཏུ་བཟད་པོའྷི་རམ་པར་ཐར་པ་ལས་བུང་བ ཆོད་པའི་སིནརབ་འབྱམསཀྱི་ངོ་བོར་ཕུར། ཨོཾ་བྲརཾ་ག གཱི །ཡོ་བྲརཾཔྲུའྲ་པཾཏྣིརིནམཿ དྲ་བཞིན་དྭ་དཱ་པ ནཱ 
ཕཱ །མྭཀ། ཝྱ། ཧྭསཱ། ཨིན དྱ ཨ་བ བརྲུཀཱ་མཾ་དྲ་ དཱཏིཉྨནམཿ རོལམ་ ིའབབས་ དི དང་མཐུན་པསྭ་ཕིན་དབབ། ན་བ ད་སངས་། སྦྱད། ༥ ་པའི་བབལསནས། རད་བཅུད་འདར་བདཊ༔ 









ྲ གང་བུ ངུ ཅི 
རང གིཾས་ལུན་གསུམཊ 
སྒུནེ་སུུ། བཾ ཀཿ ལ་ད ༣༣ པི 







ཅུ མར ུ རཿ 'ཨཱཿུཾ 


< 


དིལ་ ་ རྟིཚྙཐཀྩྡཾ 


མས་ཡསྱ་ཙུདང 


ཡ་ ཟླ དལ 


གུས་ལན་མད དུ་བརཇོད། སདྭསར 


སམས་དཔའདགཞིག ཤེགས 


ཏྨཱཏྟཀ གདགས་དས ་ 


































ལཱའྲི་ཐཱགྱ་ཧོབ ན། ཨ་ཨཱཿ སཱཀ་ཤ ཐས ཨུད ཐིའི གིསྙཏཿྱཿ :ཞེས་ཐྲི་ཟླ་གུྱི་བཱགརཱདང པོསཱཿཧཱིཾཧོ། བྙ་དིྱེ་རཾ་ཏ། (ཡ།ཕྲ་ལཱ། སགི། གྲི།ས་མུ་བྲ རག ༼ 
ནོ སླ་བ ཞིས་རལ་ཐེ སྲ རྭ་བ རདསིེངཾངཾ་་ ལེ སི་ི་རོལ་འཇལ བླང་ཀདིག བཀི 
ཞུས འཁོར་འ ག་རི 









ཿ ཤྐདཔལ །ཀུ་ལེཀུ་མཱནནྔ། ཏཊཱཀ་མྭའྭ་པྨདཱཧྦཱཿ བོད་ད ལོ ཏོ།བཏྣའ བླསྱུག་ཤུཀལ། ཧྲག ཧཱ ཡུ་ཀ ཇིདག།གྲར་ མུཿ 6 
སབོརྦ་སཱད དྲས་ཤིདབའུགས་སྲུ་གསོལལྭ། ར་པོ་ ཞཐར་འཁོ་བཛཱུ། ཨེ་དྲབ་ཡེང། གང ེ་ ཀླཏོ། དྷདཱམཏེ། ཏོང་མུ་གཏས་ བརྨིའོར་ཤཱ གྱཾ་ཨེད་བ་ལིྲ ཌྩཱ། ཁ་ད ཧོཿ སྦ | 
སྤས མུ ཀྕའི་པླུའི། ད་ཨ་ཝ་ར གྲ ཀླུནྡནཱ་ཛཱཱཕག བྲེདྷ་ཏུར་ཨཱཿ རར རི བེ ཅཿ །སུམ་ཕུལ། ཧཱུན། བའ དང། ཡུལབད གོངབུ་ གྲན : འདེན 
༧ མཆོད་གཏར་ལྷནིཅིག་ ་འབྲུལ་བའྤི་རུལ་ཡིན་པས། གཏུརམའྷི་རྡ་ལར བཱུ སུ་འབུལ་བམེདྦ་ཀུང་ ཆག། དེངསབཔལག་ 'ལན་ལཱརན། མཆོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། ཨོ་མཱཿྡཱཾ་ཧོ། བརྲཾ་ཏྱེར་ཝཾ་ཏ་ཡར་ཝ་ 1, 
ལ་ བཏཿམཧྷཾརཏྙཾ གདཌ་བེད། ཁ་ཆ ཕཐ། ཀཐུ་པཏ། ཨོཾ་མཱཿཧཱུཏོ། ཞེས སནངམཆོད་ཕུལ། བསྙེད་པརྒྱས བྲམས་གང་་གི ཌོ དོ་ནོ་གསེལ་དགང། ཡདུནཔ པའ 'དམིགསནས་བཟླས་བ་ ཟླ 








་ ནག ཤོ ས་ཡིན། །དྲབེ འེ བལ་བོ གསི བྲ་བོ 


ཀློས 
། ། ྭ མ་པ སག རད ཆཱ ླ 
 བའི་།སན། 7 །བུམ་དྲགཤེན་ རང་ བེ རའ ཐབ སུ་ལ 


པ ར་ སད་པའི ཡུ་བ ང་འཁོར་གཞ་ སུཾ དྱ གེ 
། ༤ ག་བ གཤེདདམར་པ་ཌ བའི་གཟིན། རེ ོོ་ི་གན། ཤིང་བ མཚུན་ 


དབསྔམ་ ༨ སིག ནི བྲར པཾ 
ཀུྱ་ཊི་ཆྱན་དངཅན། པ།སྱན་གསུམ། མཁལ ་ ཧེ ་ཱ 


















རལ་ཛི་ཞས་ ཅློ་ོ་ཆོ་ོ ཡིག་བྱར། 






བྗངསྟ་གཱ་ཇོཿཿ ༣ ཐཱ ཞེས་བའམ། མོས ས་ཕུལ།ཨྱརི་ནས་ཤྱང་འེབའ་གྱིས་ 
མཆ སིཀ དབཞིན་བསདའ། 3 དཾ ལོ ཞགཐོག་ བ་སེར ཐ་ས 
ནོ། མར །ར་བིན་པའེ །ུབ་ཐབས་སུཿཤུས་པད རོ བརྡ་པལོ།། འདའེཿ ཆུཐསནིམདུན་ ་ཱ ཏཱལ་ཚོམ་བུ་གཅེ གཅིག་པ་དུང་། ཞེ མངོན་རོགས སྒོམ། ཆོས་སྐྱོ 'ཧོང་ཡོ་སོང ཨོདང་ ༼་། 
༈སྦྱི་གཏོར་གེ༔ འབྲུལ། བུམ་པ་གཅོག འཅུས་ལ། །ཧཱིཿི་མང་དུབཟླ།: མླརུནི་མེད། མདུན་བྱ་ཡིད་ད་། གཙིར ནྲ ། ྲུདསཡན་ཡཞེས་སོགས། བསོལ། ལུ ྦ 
: སས བཟླབ སོབ་དཔནྱགྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོདའཔོས། སློབ་མརུམས་ཞལོད་བཅུག། ཡུམ 
ཨཅྱིར་སྦོས་བ་ལ་སྒའིརྔེས་གནང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པབྟེ་ ོ་མྱཾ་བ། བཅོམ་ལནདྲ་བཞིན་འ 


དབང་པ།ནངཊ ཅོ ཊྱིནརླབས་བསྡུས་པ་ཅི་གབྱ། ག༈ཤནྔར་ག།་ ཤད་ཡབ་ཡུམ་ སྩར ོིོ་ ཿ ཱིའབྲུགསུ ཡུམ་དདབཅས། བླས ་ཉན ཡམ་ལ ལན 

























།ཏེ་གསང་དབང་ངོ། བོལ ཉླ་པཱགསལ་བངས་བད །ོ་མོངོ་བབལོལྱོུ་བདམཉལོཔོ་ པོར་བཞོག། །སོ་ རབ་ཡུ་ཤེས་སྭ། རརར བི་ བྱཅག།སྩེ་མ $] ད 
འའ དབང་བཞི་བ ་པའོ། བླབས་ལྭ་དདམ་བརའ་བའི་ལུང་། པོར།ལན བདུག་ལྭ་ས ལ་ལགསཀི། སེགས་ཏིནྱཀིས་བླདབ་པའི་ལངྱ་བ། སུངསྤྱ་ཧུས་གྱུ་ྦ་གི་རལ་གི་ང། །སོགས་རལ་བིའེ་ ཅེངེས་གནང་། ོག་ 
 བཟད། སོགས བིལ ག་ངང་ཐོད་པ་ སྦྱིན།མངོན་ཕྱོདུཀྱི་རྫས་གནང་དོ་། སློཐ་མ་གཤེད་དམར་དྲུ་བླཅ ནས་པའི་ལག་ཅུ་དྲབུག་པ་ད་ པ་དང་ཐོད་པ ་གཏད། གཤིན་རག་ཤེད་པོའི་ ངཱ གུ་རྒྱ་འདེ ། ི་དདནང་ུ་མང་དྲག་གནས། ཇོ 
(ཇདབུག་པ་ ཀཔཱ་ལ། །དཔའ་བོས་ཡང་དགུ་བྲབ་ ད་བརབྱབི བྱ། །ཞེས་པས་གཏད། མདྱ་བྱཾྱ་སོབ་མ་ལ་ཟིམ་པརམོས། སྲུ་པ་ཌླིའ་སོགས་རོལ་ཆེན །།མཆོད་པ་དང་ྲག་ཤིསའི་ ཕབྲ་བ། སྔང་ལ་ཕྲུལ། རཱསཚོ་ །སྤྱི་དང་ཝ 
རླ ར་དི སྤ་སཔྲ་པ་ ཐབ་སཆས་དགའ་བ། །གྲ་འུང་དང་མནོ་དྲག་ལ་བཏན་ནས། །།རང་གིས་སྦྱར་བའོ་ཧྙིང་པའོ།། ཅན ་གཤད་དམར་ལུན་སླ ུ་ ན་པའེལྔ་རན་ན། 
ཡཿ 











153 


ཟེ 


ནམོ་བྱུར། བྱམས་པའི་སབ ཐབས་ཁདིངཞགསུན།དུག་ཤུལུ་མྦོུད་པ་མཐུའ་དགི།།སྐུད་ཅེག་བཅིག་གིས་འབུའྱུར་ཞིས། དུས་བཞུན་ཞི་གན་བུམ་གསུང། སེ བ་ཀ གསང དུ འུ ་ 
བཟའདདབས། སྱབས་སམས་ཚིད་པད་བཞི་ན་མ ན་པས རྫསྭ་སོདདནྩ་ས་པ།སོང་པའི་དད་ལསྭ་སེད་ཅིག་ཤསྲ་ཡས་དྲཁའ་འར་དུབོདདང་བཅས་བའི་དངས་སུ། པདིལྱ་འུལས་ད་རེ་གསེམ། 


༦ == 
༢༠ 


༈།དམའར་གཏོར་བའགོད། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ག 
འགྲོ་བས ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བཞི་གོང་བཞིན་བས་ལ། བླསུས་པཅི་འ་བིབ། ཀྱའོ།། མདུན་བ སྐྱད་བདདད། སུངས། ཚོར ་བུ་དང་དན། 
པ: ་ཱ 


ས། ཕི་མཆོདནང་མཆོད་ཁྲག་གི་ཨ 


ཟྷ་ 
ང 
འཛིན་པ།རྒྱབཏུ་ཛཱཱུ་ལསནག་ 


| |མཉུདུནསེ་གསུམ 


ལོ ནཾ „ ༣ ༤ 
འཛིན་།ཞེས་བྱསེད མིག 


མས་བ ཉིསསསདཔར་ོ། 


།༣༅། །༣ནི། 

'„ ¬, ས་ལི = ༨༽༣༄་༨- 

ཤཱ ཞུ དནརི་ གསལ་ཡད་བམའ་མན་ངག་ཡནནོ། རུ་དྱ་་དངོསོ་བ 

1 །ཤུནཏེ། ༣ཁོརྦ་ནམས་ལའང་ཝགས་ཉིས་དབུལ་བདྱ་བའོ། འདིའི་ཉིན་རུབས་ཅིཚ་གདི།ཅུགས། ཡངས་པ་ལྡ་དུལ་ཚོནནུག་པས་ཆོས་འབུངམའོད་གྲང་ཞིང་། མེ་རིས་བསྒོར། ངི་རོལླ་བུམ་སྐོར་ཡ 
བསིར་ཞིང་།གུ་བཅད་ཁ་དོག་དམར་པོས་ཀ། དབུས་སུ་ཉི་གདན་ལཆམ་བནག་པྲོ་ལ་དགོད། སྟེང་དུ མྫརྤལཱ་ཆོམ་ལ། དུས་སྤུ་འོད་པ་དྲསྦ་ངས་དང་བཅས་པའི་དྱཀིལ་དུའ 





ནས། ཛཿྦཾི་ཧོཿའི་པར་གོང་དང་འད་བ་ལས་འཁོར་དང་། 


དས 


གྲྭའུན་ལསྟཙོགསོི་ཅུ།སོབམརསའན་ 


ཡངལ་ སླིར་བཀྲལ། གསརྩའི་ 


ས་ཆ 


ར་འ 


བའྲལ་བའི། རིབ བོ་པོ།གོནསྔོདསོཔོཐཔོཔའི་ོོ བྲོ་བ ོསརལོ་ནྩོད་སྲོའོསལ། ༨རློསཀོབལ་ཆོང་ ཟློ 


བུགས 





པེ ་ི་ ས་འཁོར་ལར ཏྲི རར རྩར དྭ དའོའྱིརིམཚིདཔ་ 


ངཱ ཨཱཾ ཅེས ི་ དད སུཾ ཏུ ; | | བ་གམ བླའ པྲ ྦ 
ི་ལྭླརདདང།རའས་ལེའི་ཡི། རི ཉིད་དུ ཅ་པ ྒ 










ཀ|_༄༅། །དརྒུ་ཆེ་པའི་ནངད །ཨ་ལས་བའདིལ་འཁོར་བྱ་མིང་དུཀ་ཝཱ་བདྲུདྱརི་ཝ་ཡདགྲསྤ་ལ་ཞུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་ཡ་ཤསྦི་བདུད་ཅིའྱི་དུ་མཚོ་ཆན་པོར་གུར།།ཨོཾ་སྭཿཧཱཾ་ཧཧོ་དྲི འདྲི ལག་བའིན་ ། 

ྭ།དདད་འོ་འི ས་ལས དི ད་བལས་བུང། ང་ད དང་ད སྲིག་པ ད་ 

བསྫུན་མྱ་བྲས་ཀྱང་ཆོག་ས། སྐུབས་འབྲོན་བླམ་བསྒོམ་བར་འདུས། སམས་བསྒྱེད་ཚད་མདདུ་འྭདུས། ཡི་ག་བྱྱརཱམཐའ་གཅིགཏུད་གོག་པའི་ཡན་ལག་འངམ་ཡིན་པས་སོོ། དནས་དདུད་རྩི་སྲངས་ལ། ཨོཾ་སཱཿཛཞེས་ཛོད། 
` ཆད་མདུན། སྤམས་རན་པ་ོོ་བ མབ མཚོ་ལས་བླསལོནསླ་བནམེད་འའྱིབང་དུབ་ ལ་འགོད་པརྩ་། འཆད དྲོནལ་དོརམ བསྒོམ་པར་བཅྱི་ཀོ། ལན་གསུམ་བ།དནསྤ་བ་སྭ་སོམ་པནི། རང་གི་ 
མདྷུནཐེནལ་མཁར་རེན་པོཆའི་ཁིའི་སྟང་དུ། ཙེ་བའྱི་བམ་ཛྲོ རོསྦའྷི་རཱམ་པ་ཅནྷ་སུ་མངོག་དམར་པོ་ཞོལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིས་སྩན་གསུམ་བ། ཌྫོམ་རུ་དད་ཁླཊ་ག་དང་ཐོདབ་བྱསམས་པ། རུས་པའྱི་རུན་དུག གིས་བྱརན་པ། 
རྡ་རྱི་སིལ་མྲོ་ྲངས་སུ་བཞུགས་བྲ། བམ་སངསྦྱ་རཱསླ་བམ་ཆོས།།དེ་བཞིནྲ་བམ་དག་འདུད་ཏེ། །བམ་དབལ་ལན་དྲོང་འཆང་། །གུན་བྱི་པིད་པྨོ་བམ་ཡིན། །དྲུས་གསུམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཧདྱའི་དོདྲོ་དན་དང་དོར་རལ་ 
ཨྱོར་མོ་གཉིས་མུམེདབ་ལྕ་ཕྐག་འཚལཞིང་སདས་སུམཆིའོ བྱིནྱ་གིས་བླརད་ཏ་གསོལ། ཟམ་འོདྭ་དྲབུ་ནས་རངལ་ཐིས། དེནས་བདགཏིད་སར་བཅིད་བནི། རང་གི་སིང་གར་ཨེ་ཨ་ཡོངས་སྭུ་ཐར་པ་ལས་ཆོས་འབུངག་ ། 






 - རར 


༧༩ 


ཡཿ བགས ཟླ་བའི་ག་འོརྩཧཱཉངདཔོ་ཡིག་དྲ་མར་པོ། འི་བར་གཞོན་བདོརདསོ་གི་ཡོ་སྲདབླ་ཌ་ཀིེ་། བཛལུརཱདཡ། བི རོ ཱཱཾཾ་བོ་ཕའ་ཕོའྭཧཱཧཱ། ཞཾས་པས་བསྐོང་ 
,¶མས་འདའཐྲོས་པས།ར སྣུ བའི རབ་ཐོགམ་ཡེད་བནས་བསུགས་པའྲ་ཕིགྲ་པ། ཐམས་ཅད་བ གོས་ཅུ་ས། དི སྐདཿེགི་ལེས། རང་ཉིད་རྔོརརལའཧོརམ་སྣུ་ཚོགས། 
_ {¡]བདམ་དྭ་ཉིནའི་གདན་ལྔ་ཞབས་གསས་བྱརཏང་བས་དསྡ་ལཚནམ་དམ་རམོ་དང། གསོན་བསུམ་པས་འདིིགྲསྤཧེད་ནག་པོན་ནན་བ། སྲ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅོགྲུ་ཕག་གཉིས་སྨན་གསུམ་མ།ཕྱག་གཡས་པྲསྭ་རྡོ་རྫས་ { 
ཅབ འེ སྱུག་གམ་རྫོངལ ཿམ་རུ་དྲ་བས་བྲ་བུར་ྲ་ཐིགས་པ། གཡོན་པས་ཐོད་པྲ་ཁག་གས་གང་བྭ་སུདགི་ཡོགས་སུ་བཟུངནས་གདིང་ཡེན་དྲུ་ལོགས་པས་དསེལ་བ། །མཆན་ཐངངཡ་ཕུག་པགསོན་བརྡ་དོངིས་མཚོན་ 
ལྔ་དིལ་བྲུ་གཡེར་ཀ་དད། འགནྱཾ་པེ་གྲ་བུམ་བ་རེམས་འྱང་དཞིན་དུ་བྣསམས་ག ཁོརཿ མེ་ཤེས་ ཐྒརསཧཱཾ་གྐེད་ །ད 


ཀཆགས་འྲིངས་པོ། དབྱར་པ ཅེ མུས་ཅན།བཞད་ཅིངམཆེབ་གཅིགས་པ། གིགུཅིདལ་ཅས 

















ཧིར་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅངལ་ཕན་བྲ་ ༡༡༡༤ ༤༤༤༤༤༤༠༡༧༢༠༠༤༤༡༨༤༤༧༧༠༤༠༡༠༡༧༥༠ ༨༤༢༤ གན་མམ་༠༠༨༩༡ཟས། 
ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཕ སྤུ་བྲིནྱ་རིས་བླ་རབས་པ་ནི། འབར་བའི ཤྭགྱ་ཧཱབ་སོང་ལ། ཕཾ་རངགི་ 
ྡ ༦ ༄༅ ༩) €) ༤ 


རྣལ་འཕོར་མ་ལ་སངསྦྱ་ཆུས་བངྒ་དུབ 



















དའཔོས་དེ་ 





ནྷ་ངབ།འ་པག སྭའླངལསའོདའྲཔོས། ཁམས་ད སྱ མཁོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 





་ ` ༤`༽ ༦ ༤༢༠༡ ˆ སཱ .-$ _ ༩༤༽ ༤ རར དྱ ྭ .༨། ར་པར རས་སམ ཧེ 
རྣལའཐོརྐོམས་བདག་མཁའ་སགཱདངག་ཕའི་གནས་སྲ་འྲབིདཔ་དང་། མཐརྦ་ཐུག་ཟུང་འཇུག་དྡོ་རེའཆང་རྲེན་པོའི་གོའཕང་ཐོབ་པར་་ཐིན་ཕྱིས་བླརྱཏ་གསོལ། ེས་གསོལ་བ་དཏབ་སྭ་བདག་བསྙེུདདོ། དནས་མདུན་བསྐྱད་སི་བྷས 
འམ སྐ་ཙཱ་ལསརུངས།  དརཅསའགོརམ་དམགསཏེའི་ད་པསངསབྱུབ ས་བའི སན ་ལས་བདཔ་དཀར་དཨབུ་གྲམདདུསབབ་བབ།ཞཔཡངས་ དའི ཆེ་འ 
བྲདུདྲ་ཅི ཅིདསྐབ་འའེལ་མི་ས་རིགས་ངོ་རའིརུའ དུ་གནས་པའི་ལྟ་དའི་ ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


ཚཱལས་འོད་ཟེརྲ་ཡོགས་བཅུརའྲཕོས་པས། རྡོ་རའི་ས་གཞི། རྭ་བ། ད། གུར། ད་བ། ཡ་ཤེསཉིམ་འབར་བའི་བསུངབའི་འཁོ་པའོ་ཡངས་ 
༡༠༢། ཤིངྱེ་རར་པའི་དདད་། དྲ་དབོད་ཆེནཔོབྱ་རདྲིས་ཡོངས་ས་བྷ་གོར་བའི་དབུས་སུ། ཨེ་ཨེ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལས་ཚེས་འྱང་གུ་གསུམ་ཉིས་བམགསུ་ཡིདཀརལ་ནང་དམརབ། ཡངས་ ་ཆུཆ་བའི་མདུན། 


ཤད དགའ་བ་འཁིལ་བ་བཞི་གཡོན་དྲ་འཁོར་བ།པའི་དབྱས་སྱུ་ཟ་བའི་དིལ་འཁོརྩི་སྟིང་དུ་པེ་ཡིག་དམར་པ། དེའི་མཐུར་གཡོན་སྐོརདུ་སོ། ཡནས་ཕྱབཱ། ཆེས་པས་བསརབལས་ས་གསམྱ་ཁབ་ོདརའྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། གམས་ཅན་གིདྐནྱ་བས།ཆཱ་བ་རྲས་ཡོངས་སྱུ་གར་པ་ལས། རྡཾརནལ་འོར་མཞེས་པནས། རྷརྷིགུའི་ངོ་བོ། པྲལ་བར་སོ། མྲགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦ་ཾ། བིནས། ཡོ་ག རྭསར་བཞིནྱ་དིད། 
ཐུགས་ཀའི་བི་ཡིགླ་བ་བྲ་སཾགས་འྲཕཾཔདང་བཅས་པ་ལས་ས་གསུཌ།ཁྱཐ་པའི་འོདཔེརའྲོས། འབགས་པ་མཆོད། སམས་ཅནཐནས་ཅདིཐིག་ཕྨེབ་པྱངས། རོརྲརྣ་ཡའྱིའི་མའི་གོའཕང་ལ་བཀོད། སྲ་ངའདུས་སྙིང་གའེཆོས 
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;/(5¦ རྤནས* བཛྡེ་ཤྟ བུཏཱིརཾ་སྭཿླསཱ 


164། [¦ ༥ ལ 
ངི སཌགཏུ་ ཞསྭའྤུའུདྱ་རླབ།༽ ; 


`÷ ཇི དྲུ་རོག་པའི་འཆིད་ 
















༄༅། ཧོ ཏེ་བཛྫོ་ཱ་ཧྲོཝོ་ཧཱོཧཱི་ཕྲག།ཨོན་མོ་ནཱ རྣོསཔརརྲིོལོམཏྭའྲིཤདིའཾ ཊ་ཕཊ། ོནམུ་སྭརྦ་བཱ་ཏྭ་ཐཱ 
དགི ཧ ཅག་འི་ དི ་ ནཀོཧཀར་ སླ་བ དས་བ ¦ ར་བར་འ 









ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕའུ། དནས གཏོར་མགྐིསླས་ ་བསངས།གྭ་ རིས་ སྩྱངས།སྟོང་པའི་དད་ལས་ག གཏོར་མྨ་ནནསྦི་འོགྱ་ཏོ་ཡོ་ལསླ་དུང ད་གི་དཀྱིལ་ ` 

་གསུམ་པ།དྲཔལ་བརང་ལ་བསྟན་པ། ཕི་དཀར་ལནང་དྲམར་བ་ཡུངས་ ཀིངྱ་བ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ན་གོཧཾ་དྲ་གུ་ལས་ཤུ་ཝ། མུ་བཾམ་ར ུར་ལས་བདུང་ 

ཁྲི གསོ མམ གྭི་སྙིད་གའེའོདྱ་ཏིས ་ ཤེསྭའེ ཀྱ་བདུ་ད་ཆུ་ ཅིསྤན་དྲསཏེ་བསྙིམ་པ་ པསུ། གཏོར་མ ཟག་པ ད་མད་པ་ ཕེ༨ཤེ། ཞེས་ཀྱི་བུདུད་ཅིྱི་ཧཱ༔ མནས 

ཊཱི བཱ ཨུཿཧཱཱཾ་ཕཊ་པཱཧཱ། ལན་ལྔས་དཔུལ། བདྲ་ཡ། སོ་གི་ནི་ཨྭརནས་ཤཔའི་བརྱ་བཱིས་མཆོད། ཨོཾ་བྲསམམཚྭར ངི 
བུམཆོདཔར་འབུལ་འ། རྨ དབལ་ལྡནདྲ་ར རབ་འ །ཞེས་ངཾནས། ྷེཏདྡན་ཾ ལྱ་པག་འཆལ་འོ།། ཉ་མོ ཨ་དམཆཾགཆདམ་དང། ྲྲ་ 


3,/12 ¦ 
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སྤྱི །བྙནའྲེ་ཀུན་མགོན་པོ་བཟོད་པདུ་གསོལ། །དྲུང་ཆོས་ཊི་དྲུ་བྲམ་པརྨ་བགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། མཆོད་ཡོན་བུལ་བའྱེ་ཏེནྱ་བིས་བམནད་གྲི་རེ་བཅུན་མ་འོད་དྲུ་གནས་བུམ་པའི་ནླུ་རུསཔ་ཀྱན་དདྲ་ལྡན་པཱར་ 
ཡེ གུརྡོ། ངུཿ་ཆོསྦཀྱི་དྲུ་བངས་ལ།ཇྙི་ཉར་བྟཉམས་པཙཾམྱ་ཐིསནི། །ལྷ་ནམསཀིས་ནྲིབས་གསེལ་ལྟར། །ལྷཡཆུན་དག་པ་ཡས། །དེབཤེན་བདྲག་གེསྨ་སྲུ་བྲས་གསོལ།།ཨོཾ་སྐ་ཏྭ་གཏ་སྷ་ཟའཏཱསམ་ཕྲ་པ་ལྭ་ཧཱ། ། 
ཟླ ཡས ཌསྭབས་ལྭ།ཅབམལྱ་ཤབ་ཙུར་དདག་འཇུག་ཇྔོགས་པརྨ་པདདས། དནས་སློབམ་རཱུམས་ལ་ཆབབཏ། ཆཱ་ཏིག་བྱཀི་བྲ་བ། སློབ་དཔནྱ་ཧི་ཆོས་བཤད། མཛཱ་པ་འབུལ་བར་བྲསལ། སོབསས་ཀངཚོམ་ཐུགསོནབསྐོར་ 
༠༠ །བཀོད་ལེ། འཇུག་བའི་ སཱ་ཞོན་དཅས་ཞུ་བའོང། ནྲདྲ་མྫལྭ་ཛུལ། གང་གྲིདིནྱིས་བད་ཆེན་ཉཱེད། །སྐད་ངིག་ཉིད་ལ་འཆར་བགད། །བླམའིནཆེནྟྷ་ལ་བུའི་སླུ། །རྔོ་རྫུ་རཚན་ཞབ་ས་པད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྔོརམཁའ་འགྲོ་ †, 
ཌྷ ནནས་འཕྲོབ་སྒྲོདསལ་3ྱག་འཚེལ་ལོ།།སངསྦ་རུས་གུནྱིརད་བཞིནསུ། །སོབ་དཔོན་ལནེ་བདག་སྐབས་མཚེ། །དཔལ་ཝན་དྲོ་དྲན་འཛོདམས། །པདག་འཕིནྱ་བིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བྱིས་གསོལ་བ་ 
| བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདྲུག་སྐུབས་མཆིནས། འབྲོ་ལ་བནྡ་ཡིར་སིངསྤྱ་ས་འྲུགབ་པར་ཤོག། ཙེསྤྱ་དཱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བརྗིད། སཱས་བཅས་སདཉྱྱ་ཆུས་ཐུམས་ཅད་དད། ཞེས་པ་ནས། སམསཱཿནྩོམ་དན་ | 
སའ འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུངབ་དང་། ས་སྦྱརསས་དདད། འདནའ། གྲ དདཀན་སྐྱབས་སུ་མཆ།།རྣལ་འབར་གསད་སྔགས་མ།འ་འཕབྲེན། ། ཞར་ལ གསུམ་གྱི་ཐདགཉི་ད་ཅན། ཀུ ྭི 








རྭ 
། 





༩༤༤༤༠༠༨༠༧ཧུམ་མཆཾ 












ཟའམ ཟས་་ ་ཐ ུ ‹ ཟམས་མཆསམཆམས་མམམ ྒེ ཁཱ མ་ ུ སཔ = ུ ཟའ ༠---༨༧༠༤༠༤༤༤༤༠ མསསས། རྨ „~'ཀ ཆྨན་ རེ གདད མྱང་ ཿ ཆོས་འ ཉིས་བྷ་ཚེགས་ཕི་ཡིགླ་བ བཾ 
༄༅། །དོན་དྭ་ཡོས་བ་འདི་བཞིན་མཛོད་བས་ལ། མདུན་བྱཧེདུབཙོན་ཝན་འདུས་མའྲི་བགས།འི་པ་ཡག་ལས་འདྲ་བུང་།ཅད་རང་གཏོ བར་ཐམ། འང་འདུས་པ་ལས་སའཕུཉས་བཅུགས་ པད 
༢ | སགས་འཕྲེད་དང་བཅད ལྲེས། ཁྱེན་རང་ཀི་ལུས་ཐམསཿདགང། ཡིྐཔོར་བབིགམམདཔནསབསགས པའེ་ཡིག་སླིབ་ཐེམས་ཧད་བསྲགས་སྨཝ།ལུསའོདྱའེགོངབུར་གུར་པའྡེ་སདཅིག་ལས། འདཏདད་ནུལ་ དར 





༣ (འཐཱོརམ་སྣ་ཚོགས་དླཾདཉྲེམ་འཇིགསྱ་འིད་དྲུས་མཚོན་མའི་གདན་ལྭ་གཡས་བཅུད་བས་བཞུགས་པ སུ་མདོག་དམརམོཞལ་གཏིདྲེ་ཕྲུག་བཉིས་སྦྱན་གསུ་ཡ། གྲི་གྲུག་དད་ོད་བཁྱ། ག་བླུམ་ལཱས་པ། རྩས་བདང་མེ་ནགོའི་ 
ཤྭ ༼ཕརམ་གཉིས་སུམ་མཆིས་བས་བདགལྭ་པོགས་བླདདུས་གསུམ་གྱིད་བཤིན་གཤེགས་བ་ཐྲམསཿངདྲའྲི་སཱ་གསུང་ཊས་ཡོནཏནའཕྲིན་ལས་དདཔཅས་པའི་དཔོས་མུབ་དང་། འཇིགརྟན་དབའཇིག་ཏན་ལས་འདུས་པའི་ 
| ` དངེསྲུ་གྲབམ་ལྭ་ས་བྭ་ས་ལ་ཤོད་བཏན་པར་མངད་དུ་གསལ། ལན་གསུམ། དནས ཏསབའུ།།ཁར་བུལ། མ་བ་བཅོས་པན་འདསནའྲི་གུས་ཀའིབ ཡིག་ལས་པཔ་ོྗོན་པའུ མརྣམ་པ་མཱནསལྱ་གིཏིང་ 
ལོ་འདགསལ་བྱ་བུང་།ཁྱིད་རང་གིཁྲ་སོནས་འགས། དབུམའེ་ལམནས་བརྒཅུད། ལྟ་བའི་བ་ཡེག་དངར་གཅིགཅ་འདིན་བ་ལས། ནང་བྲི་ནལ་འ 
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མ་མཆོནགང་བྱརྱསཔ་དེས་བདེ་བན་པོའགརམཛང།ཆོས་བྱབ་དྲིག་། 





) སྐྱབཞིར་ཡད་དགའ་ བ་འི བཞི ཞི་གཡོནྲདའཁོརད སཱནམཆེམས དངགསང་འ ཊོ་གོ ོད རྒྱས་པུད་རུབ་སེམས བབོའཐནསཅོདརྡོརོ ལོར པའ ནྣ 
| སུ་ཁད་བབལ་ཐིམ་བསུ་རདགི་ལུས་དུག་ལུང་གསུམ་ མ་དོ་རྔཾ་རྣལ་འཕོར་མའི་སླུ་ག ཀི་དོ་བོ་དྲམ་ བརླ་ཉཧཤིས་བླནབས། རོལ་ཆེན་པ། ཨོཾ་གྲསམན་བཛད།ཡ་བྲད་ཨ་པ་ཤ་ཨ། ཡཱ་ཤསདཕབ་པའྱི་རུནདེ་དཱེ་པེར་ 
རྡོང གབས་བཏན་ བ་གཏནབརཡོས་མཛོད།།ིའ་ྲར། ནཱ མདེས ཤེས་འ ལམོ་ཏོག་ཕུལ་བརྡམསུལ།མེ། ཉ་འཕེན་ ནདུ་འདེའི་རྗསྨ་བོསྱ་གིས་བས་ལ། མྲོ་པཾཏྣཱིར་ཐྲཛཾཏོ། ༣ སར་ཡང་མ་ § 

[79 ཌོ རིང པར་མོས་ཤིགྱྭ་བས་ལ། སྲ་པཏཾ་ ཏཱྙཾ་ཨཾ་མཱསཾ་ཏཱ་མཐཱ་བ་ལ། རྣལ་ཕྱིརོམ་དཔལ་དྲང་ཁྱོདཀྱི། །མིག་འཕྱད་པར་ནྲི་ ཅནུ་པར་ནདུད། [བས ཐམསཅད་མཐའ་ ཡང་། །རྡ་རའི་མིགནྲི་བ་ 

མེད། ཨོཾ་བྲཛན་ཏཱ་ཨ་བྷ་ཏར་པྲ་ ཐྲི དན་པ པའི་དྱཉིལ་འཁོརབ་ཐམ་སཅད་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་གསལ ་བརྩ་གུར། དབང་གི་དངོས་གཞིི་འ་དའེ་ཡོན་དྲུརྫལ་དབུལ། ནལ་འབོརས་དཔལ་དབང་ 
བབ སྲུར་ཀ། །འགོ་བ་སྐྱོབ་པའི པའི་གཟི་ བྔརིདཙན། །ངཏར་ཡོནཏནའྱབུང་གནས་གཙོ། །དེ་བཞིན་བཿ གུ་ལ་དེང་སྔོལིག། ཅེས་ལན་གསུམ་རེསྨ་ཟོས་ཅིས་གསལ་བ བཏཱཔ། རནཔ་ཆའྲི་ཡངས་ཤེད་ རྒྱཆེ་བའཾདཔུས་སུ། ཁད 


བདྡད་མའརབ་གསང་ བའི་ཉིངྭད། གདྭགས་དཀར་པོ་ནཐའ་དརངྷམཆོད་པའི་སྤྲིན་ཁྱིན ཕུདཔེ ས་དང་བརྡ་སད་ཐམསཿདགད་བརྩ་སུར། ཡངྷནབྱསིད་བཅོན 'ཝྡནའདས་མའི་ཐུགས་ཀནས དབང་གྱི་ལ་སྦྲལ་ཏྲཾ། 
~~ -¬-60 ` ` `` ` ༢ ༽༄༦༽ ༽ དྲ ད 









[༠ 
༧ དད 
༢ ཤིས་དེའ་འདིར་སྩོལ། ི 
རྣམའཀྱིད། ངི མུགྱིས: ལོད 


རུ ཤེ ༨ ངས གང་དང ༣ ལ་ཁར ི་ོ ཡུང སར་བ 
་ བླར ་ པཱུ ཞེ ་ སད མ་བའྲི་དུས་ཅཱུཔ་ ་ པ རངངང་ 


༦༤༤ བསི དེ རོ་བགའས་པའ ༧ པྡ་ ཡཾས་དང། རན 


རོའ - ༢ད་འབ་ན།་། ་༽།ཡ་` ༥ 
ཨོཾ་ས (ཌྷ་བཛྲཡེ་སཱ ཅེས་བ དུ། དནས་བླབས་ལཇན། མངུད་བླ 





གུགས། སྙིང་གའི་གཟུངས་སྣགས་ལཐྲིམ་པས་སྲགསྦ་ནུས་པ་མབུ་དང་ལྡན་པདྲིནྲྱྭ་བེས་བླརབ་པར་མོསལ འདིས དས་མཛོད་བུས་ལ མ་མ་ལན་གྲསུམ་བངོད། དམ་བཅའ་བའི་ལང་འདིའི་རེསྨྲགོས་མཛོད་བས་ལ། 

རེ་དང ནལའུརས་གཉས་སུ་མ་ེས་་བད་ཀའདགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ད ཞེས་བླབདུས་འདེནས་བརྡ།།པིའ་ སལ སུས་ས་ད་གསམ་པ རོ ད་པོ འ་ད་ོ པེག ཧྲུ 
།སྔགས་ཉིནར་ལཅྲཾནསར་བླམ་བར་དམ་བཙའ་ལུགས་ད། ར་བ་དཔན་ལ་མོ་ཏད་གཏོརལ། འདིའ་རེསྨ་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ཝྡན་བདག་དས་གྲཟླུང་ལགསྦོཀུ། བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུགསོལ། མཉོག་ད་ཉིདསར་ཡདྱ་ཕྐད་རདྨ་ནམ་ད་འེ་ ¦ 

ཐཾཔར་གཏོར་བུས་སྣོགས་འབུངགྲིརམ་བས་ཉིང་གར་ཐིམ་སྟ། རྒྱད་དིནྱ་རིས་དླནབ་བརམོས་མངོད་བས་ལ། མ་ཏོག་ཟེབམའི་དཱུ་པོ་དང་ཧིང་གར་གཏོ་ངཏི། སྣགསྭ་ཅིདདསླ་གབི་སུལ་དྲུ་གསོལ། །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ ; 
མཇཾདདུ་གསོལ། རིག་པའཛིན་པའདྱའི་རྒུད་ལ་ཇྡོ་རཱནལ་འཕེར་མའི་གསུང་རེག་སྔགསཀྱི་བྱིན་རྤབས་དངནུས་མཆྱུམལསབ་ཡོངས་སུའྫཇག་པརྒྱ་ཐུར་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་དོ། དེས་བྱུམ་དབང་ཐོབ་པས་དྭདའིན་བསོམ་བལ་ 
བང་བརྭ་བས་སོ། མདུན་དྱཉིདྲ་ཏྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སཱངསྐྱ་ནས་ཐམས་ཅད་སྣནྲངངས། ཞལ་དྲུགྲགས། བངྡ་རུ་བི་སེམས་སྲུ་འུ། གདང་བནས་ཐོན། ཀྭ་པ་ལ་བདྭདྷ་ཙི་དང་འདྲེས། དཉིདྱ་་ཐཾགཏུ་བཞག་བར་ ] 
ནངན་ མཆོདནསྨ་བངས་ལྭ་སོདམ་ལ་སྦྱིན། དས་གསད་དབད་ཐོབ་པས། ལམ་རདལས་ལ་བཏེནནསྣ་ཅ་དབུན།བ་ངྱ་བའི་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་དབད 










༤ ཉུ 
བླ ' 























དསན ཅོ ོངསོལ། སོའོ གམསྦིན།ཱ་ དག བླ་མས སུ་ཐུག། དབྷཱ་གསུམྤ་ཁྔོ་ དི རྩོལོ་གནས ཤོནིཊོན། ༼ 
ཧུ རྡ གའབ་གཞིའ མཞས་བླད་པརུ་ལོས་ ལ། སྲགས་དང་ ཆུ ཉེ ཟླས ཤགྱེས། ཞེས བཛིད་ལ། ཅ་སྲང་ ཏྭ་གཱ་ ཉ་ཧཨུ་རྨ་གན ༈་བ་སྤུ་པཱཾ། 

ཞསྱ་འི་དབདབསར་བ་བོད་བས། ཕོ་ཌའིལམྭཱ་མོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིནོ། དྷ་ལུ་བཱ་བདདཉིདདཔེད་བས་ཏེ།དོན་རང་སམས་བད་བ ཆེན་པོ་ལནིགླྭ་ཧཱད 

འི་འ ། ཨཱཾ ཡའའ་འཱ་༢ རའ མ་འ པཔ པ ¡ཉིད་ཡ་ཤེས་རྡ་རུཡི། །སྟོ །སྟང་པ་ཉེདན་རྣམ་ པར་སྒོམ དུ །ཅེཾད པ་ཡིན་པས སྤཾས་བྲལ་ བདྙ་སོང ངད་འདུང་བད་མཉའ་ ན་ ¦ 

་ོ ནན། དནས་རོ་སྲདྲ་ བམ་ས། གཅུ ཝཾ ཉར་བཀུའ་སུ་ལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི ་གེས་བྱེ། ཙསའག་བག ཛཱ 


ཊཤྱི་ཕྨ་ནཱབས་ཀྱི་ཆུ་ལྲ་དྲ་འོབ་པའེ བཀའ་དེན་གུཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ བད་བྱིའོ།འྲས། 





















ཕཉིས་སུམ་མཆིས་པལ དབང་བཞི 


འབུས དཔནས་ བཅམས་ཏེབདགྲ་བནད། ཕིདལ་བདགནིའབུལ་ལགསའི། ལཁད་ཅིས ཝྲཾཊ་མར་བཟུང་ད་ དང་། །ཆ་ཤས་ཧིསྨ 





་ །ཅཾས་ ཡནདྭུས་འ། ཟ་བ སྲ སིར ོ འཇུག་གི་མཱ་ཙི་གཏིས་དགྲུསུབགཔ 


བ་རི ཏེན་པའི་གཏོརམ་དུས་གཅི ་དཏཱོང་། ས་རས་ཆོགའི། མཆོད་པ་ ས་ཉལ ཞས 










| ༄༅།  །འགྱུན་བདྲ་ཤིན་གྱིས་བླདབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་བཟད་པད་གཟེ ལྷི་ལོསྭ བཅུན་བ སོགས བའི བིམབསྒྱཆློ དོད བཱ བསོམས ་དཔའ་ཐར མསད་བདགལ་ བགོདོསུ་ སུགསོཁོ། ཇི་པེད་ནམ སམཁའ་ དང 
ྣ བ་ ི་ །གཞ་ མ་པས པ་པ འགན མའ་ས་ལུ་མ་བཞག་ ད་ད་ རྱལ་བརྣམསྱཉྱ་ ་དན་ལས་ཡའདའ་པར་པརཏན་པར་བའུགས་ས་གསོལ། ཤ་དྲགཏུ་རྡོརྔརྣལ་ ལ་འབོར་མའི་ཏིནེ་སཱའདྲི་ནམསལ་ ! 
ྦ ད སྨེ ཏབའ་དྱེ་ས་ སྲང སས་ལ བཏུད་པུདའགས། ཱྱཡུངབ་དང་སསཅན་ཐམས་ཅ མོད དས དངུཔ་གཏུན་ ུ 
རྤ འི ཅི རི ་ འན ྲ པིས ཡུམྷཱནཾལཿ ལི ༈ཆམ་དམ་སྔགས་ རེ དངབུ་ཧད་དོ། སྲག ིྣརངདག པའ འེ ༩ 













སྨྲུབ་དུག་ནི་ཐུམས་ཅདདུ། །ཟུ་ཝནརི བཟདངྱ་ཧུལ་ནདཔ་དང་། །ཉིརཆོནི་ 
སྲ བུར བག་འརཆེ རོ ལྔལན་ 


དས་བ ཆོ 

གུགས། ་ ངང 

བའིའཕོའུ་ནུ བདན་པ་དྲསཿ ་གསགགིག ཨཱཾ ནི་སྒྲ 
ཤིས་ག་གག་ཞིང་མྱོངམ་མཚ པགསྒནམས། 


ཉམས 
སུ 


འ་བར། 
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ནི ན་ ` ། བདེན་པ་དེས ཀྱང་བདེ གོབ གས་མ ུ ཧཱ ཛྲ ལྱ་ མམསམས་ཟམ་ཆམས།༢༡༥༠ མཆམས ལམ 

༧༠ དབ་ ག་ལ་གནསང ཀཱ་ཤས་ ཨག དྲུས ནྩཉལ་འཕོརོ་ལ་གོངད་ ནོཔ་ནོམསོད་། ༡ ལོ་བདང། ལོང་བས ཌའ བཅུ ཅིབ་ཞིཾསཅོགསོ། ཟིནླརབསི་ཚོ་ པྫོ 
 རུང་ཡེགརིདདང། མནངག་ལས་ཤུས་དདྲབཀོ།ྲོརཕགརོིམབབས་ནི།།དཔུབར་བོྲ་གགསའ པ།། ནཅག་ས་དགལ་ཐོབ་བའི་ཐབས། ` ལིས 

ཤླ ལེ ངཱ ལགས ར་ ཛོ ༄༅། །ཞ་སྟཱསི། ཡེ་ཤེས་བྐསལ་པའི་ཡི་གབི་འོདའབར། །སྒིག་འཆངདྲམསྦ་ད་བྱར་མཚར་སགྲྭས །སྱི་པད་སུགས་འིངིད་ལེགས་ 
ཟང་ ༥ ཤོ འདི་བཅམས། དབང་བདི་འོ་ རུནམངན། ཡབ པས་སྒྲབ་པཿ ཡ་ཆུལྱར་མ་ སལས། །ནམམཁའིནོརབྲུ་དང་མཆུངས་ སྙིང་པོའཱ། །ཨོ་རནལས་ ཤྱུང་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ། །བདན་གཉིས་ | 

ཾ དབུན་བ གསནད སུ ༢ོདེདྱཀཱི་ ཌེབས་ཐོབ་པའྱི་རལ་འོར་པསྔ་རུལ་འདེལ་འཇྲག་པདྲ་པའོ། ལོ། དེ་ལྟ་སོང་པྭ་དྲ་དུ་གེས་པའི སེནསྭཱ་སཱབས་འགོ་སམས་ ྔ 

ཡུ ྨཔ་ ནཱ འདུག་པ་ལ གནང 

ཤེ =÷ བདུགཉེད་གང་དྲ་གནས་ ་པའི་སྔ་ཕྲོགས ་འདེཏཉིདཆོས་ཀིཿ ཀྱི་དིངས: སླ རརར སོར ནྭརཱརའ་གཞནས་ཊ 

ཧསཤང་རུས་བའ་ངྱན་ཁྱ་མ་སྤྲས་པ། སྒྱབས་ག ཨ་ཐམས་ཧདྱ་པངོ་པོར་བྲཞགས། གང་གྲི་དིནྱ་ིས་བད ་དེ་ཆེན་ཉིད།།ཟ རི 















ཤཧས།£ 
ཇི 


















_ ]ྤིའཆར་བ་གང་།]བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྒྲ། །རྡོརྔཧན་ཞབས་ང བདལ་འདུདུ།།བམ་སངསྦྱརསྦ་བམཆོས། །དེ་བཞིནླ་བམ་དགེ་འདུན་༔། །བམ་དབལ ཅིའཆག།གསོའོ་བོའ ཐྭས་སྦོ་ནྤྱ་ཤྲིསླ་རོ་ ཇོ 

་ བླམ །དམ་སུངས ༥༨ སམས དཔའ་མུཁའ་འགྲོ། ཧོ ཨ་བ  ་ི རྒོར པ་ན རབ །མོ་བརྔ་པཱདྱཾཔྲ ངི ས་བ གོ 
མཱ བྲ ཊཱ ཤཱཾ། ཐལམོ་ གཞིན་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒྱེའས་མཆི། ས་ །འགྲོཿ ི་ ས་ཡིས་ ས་ ྦ 

178 དུལ རྦ གཟིན དྲུདྱི་རུབ་བཤད་པར། ར་གསོལ་བའདབས།།།ཇི་སེད་འཁོར་བ་གནསྐཀི་བར། ཅུདནུམི་འདའ་གསོལ་བདའཆེལ། །སདསྦྱ་དསངོས་དཚོགས་ནམས་ལ། ། 


དར ནི་བྐྱད་བར་བྱསི། །བངྡ་དུབ་མཆོག་ཏུ་ སམསྐནི་བྱསདབྱས་དནས། སྤེམས སུཅནྡ་བམས་ཅད་བདུག་ གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱཏ་ཆུབ་ | 
གོ།། ལན་གསུམ། བམ་ཡི་དམ་སདསྐྱ་ཆསྱ་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་མཁའའགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་བའད བབས བདག ས་ཕ རང། 
ཚུཛྲུཾ་ཊུ་ཕུ པ་དར སྱངས་པས་དད་ལསཉདབམལ། ལ། བསྡུན། སྦྱད་པའི་དང་ལསཀྭ་པཱ པཱ་ལ ཡངས། ཤིང བ་ཡར ཨཀྱི ྦ 








ྦ + 


།གནསྤ་ནམས་སླུ་ཟ་བའི་ 


ཅར རརཐ༅ས་ 









179 


ོ་ བླམ་ ིདྲ་བཅི་སོག གབྲྦ་ཤར། གོོའོ་འི་ཞོ་ོོོའོ་དོ་འ་བཅོ་ གྱབ རརར ནོ ཨོག ཕས མ་ཤ ལོའི་བར ད་སཱཿ ངོ 


འཞེགམའིངོས ལྡ ལག་མཐྲིལ་དུ་གི། པཉིདི་གཟུགས་བྷརན་ཤརབ་ལ་རཆོས་ འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཡི་ག ཡེ་གེ་ཐ ོད བིུང བ་ ཡཾ ས་བ ཙུའྱི་མཱལ་བ་ཡ ཡྐུབ་ མ་བྲམསྭུ་དའི་ ཐྲུགསྩ་ཧྤད་བྱད ལཿ 


མཐཔོའ་བར་སོར་མོ་ཝ་པང། ཐམས་ཧང་འདྲུས།པའི སེན་ལོའི་ངོས་ལ་ཐ 


ྒེ ས་ཧདབ ད།ྟིངའོག་ཡྱོགས་མཆམས་ཐད་དྲ་དོར་རེས་གཞི། ར་ 
དབག་ཨོ་ཐབ་བ བྱམས་མ དཟ་ུསདོདམབ་ྷཱ་སཡ་ག་ཡནད ཧྷོསཞས་པས་དགའ་གསུམ་ཅི་མགས་འཇོད།སྟོ་ 


' ཅིདདུང་ཇི་པད་ནུབ་སིམས་དཀའདཡར་བྲ་རམ་ བཅན མ་སནསླ་ུ རུཔས་ལ། ཐོད་པ ་ནང་གི་གདུདྱ་ཆི་ལཐིམ།ཨོཾ་སྣཿཧཱཱུཾལན་གསུམ།གཡས་པའི་མཐབ་སེནམ་འདྲང་ཇྲི་ནདས་ལ། ག་ཡེན་ འཐར 


ངཅཐཾག་ལྲ་གཞེང་།ཨོཾ་བཞས། ཕཊ་ཕྲའཀི་བར་འཇོད། ཡི་གའླུབ་གསུམ་བརོདངང་།དྲ་རནམས་ལ་བ དང་ི་གྟོཏོ།ཡཔའླུ་གཟུསདྲིངིད 


རྩས་ཐམས་ཅདལྱ་དུགས་པག།གོརྦངག་པོ་རབཡེས་ལཐིམ་དར་བསམ།གཡེན་པའི་མཐབ་ཨོནྱ་བེ་གནས་དཛྫས་ལྭ ལུད ཡཿ །་ཿུཀ གླུཏ་ཡུ་གྷ་ཏ་ཡཾ་སརྦདཱ་ཛཱཾ་ཕལནགསུམ།བགེག 


བུར་ཡེ་ཤེསྦཅིལ་དཔད་འབར་དད་བཅས་པཔི་གྲསད་བའི ༈ཁོབལོ་རྱགར།དུནས་སྒོ་གསུམ་སྦྱུངས་ཤེད།གཞི་ལམ་འདྲས་གསུམརྣམ་བརང་ཞ་པའི་ [ 








_ །”ཡསའདྲག་བཞིམོ་བཞི་ཆུ་བབས་དད་བཅས། རྒྱན་ཐུམསདཅིས་འ དོ ོགིྲིྲིཾཾཾོ་ སླ་སྟོརོ་བའི་དོས།ཆོདོ། ། 
| རོ དགའདས་གླུདས་པའི། དྱརས་སྲལ་གྱི་ཆུབ་ལར་མཐོབ ཐུ དའི་ནང་དུ་དབ ངུག་སྔགསཀྱེ་ཡིགའབྲུ་དང་། སེམས་ལྦ་སྒྲའེ རུམ་པ རླ་གུར་པ་ནི། པི་ལ་སྣ་མཱ་ཚོགས་པྷདའདབ་མ་བླ་དད་པའི། 
` ལྟབརམེ་ོ་ས གོ་གཡོན་དྲ་བསྟན་པའི་ ཡོ་ལསཉི་མའི་དྲངིལའ མཱ འི་ང བསལད ས་གྱསཡིི སྤྱངས། ཐོགས་ ྱིལ་བྲ་གིམས་ཅད་བ ཐུས་ཤིདྲ་དིམ་པ་པས་གདག་ ད་རེ 


ར་མ་སྨ་མངདོག་པདྨ་དཱག་ འི དམ ་ཨཏི་མཧཱ་ འི འནམ་པའྲིསའརགས་པའི་མས་ཅན་མཆབ་ གཅསས་ཤིད་བཞད་པ། གཡསུཞལ་ 
བག་དྲབའི་ཅན་ད་གས་བས་ག ཟེ སྲིག དྭ ་ རར ྲྨ་མནགདབུད་ཟདུཔེ་ 


དབ་ལོལསཞི་ འདབ་པ གའིགས་ད། ཡུག་ག དི སསའ གཡོན ཅན།རྒྱུ་མས་སྡེལ་བའེཁྲག་འཇྲག་མི་མགོ་ལ་བཛུའི་དཤལ་ 
འུ བ། འཁོརལོ་དབ ན་དང། མྭགུལྱྱ་ཧན་བང་། གདུབ ་ར་གས་ ས་བརརྒན་པ། གཿརྭབུ་ལོ་བཅུ་དྲག་ལེན་ ÷+ ཌ 





། པའོ། ལ།བོད་བནི་གདབ༔ དད་བའོ། བོ བོད་པའི མ་ལན་རི་ མ་ལོ མགྲོར་ ནྱ་སཾ་འྤ ཤུན ཛུ ལཾ བནིམི་གནས་པ པྱི མུ་དུན་ལས་འདུས་ ¡ 
-|།ད གཞིས ཅི ཊཱ ན་པའོ། ༽བ་ ུ་  ད 
པཿ ི་འ་ ཡཿ གས་ལྱུ ག་ ྒ 


}བའི་ལསམཛཾད་པརྱ་གུ་ 


༡གའཚལའ། བེ ` 


ྦ ཆགས་ཆགས་པར་ནམསེ། རྫར་ཕག་མོལ་་དག། ཆྣུམ་པར་ བིད ཅུ ་ ིི་ 
||ན((ཁམས གསུམབསི་ངའ་ཉད།།བསལ་པའིམ་རཔཔབྲིད་བད། །རྡོའི་ཊག་མོ་ལ་ ཞུད་དོ།། །ཞ 





༡ས༠། , །རྷི་ལན་གསུམ་མུཏྲ།གསང་གནས་སོུས་འབུང་ཡི་གེ་བཞི་དང་བཅས་པ། ཅ་སྲགསའདེང་གསུམ་མམ། བདྲུནདུ་བཀོང་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསླའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོ་སྤརྭ་བྷུདཌ་ཀི། 
༧ ཏཱིཡ། བཛ་ཝྷརྨནཱིཡ། བརྡཱཔ་རོ་ཿནཱ ཡེ་ཛཱུཧཱ་ཛྤཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཐཊ་སྭཱཧཱ། ཅས་ངག་བླགས་དང་། ཡིད་བླཟས་དང་། འགོག་པའི་བླཟུས་པྨ་ནམས་ཅི་རིགས་པད་བའོ། ཐུན་འཇིག་པེའི་ཚེ། ལྷ་སྭུ་སང་སངྱ་སཱམ་ཝ་བཱལྷ་ཧུང་ཟདམཉམ་པར་ 
༣ ཤིཞག་སྟེ། སུཾ་ཤཱོའི་སྲགསྱིས་བསྲང་བོས་ལེ་དགེ་བ་བོས་ཏ་འཇྷུག་གོ། ཐླན་མཚམས་སྲུ་ཡི་ག་བྱརཔ་བླབ་བ་དང་། མཆོདཔ་དུད། གཏུ རམ་དང་། ཡུག་དང་། སྐོར་བ་དང་། སཱ་ཙཾ་གདབ་པ་ལ་སིགས་པ་བཞིང་། ཁ་ཟས་དང 
་ སྤྱོད་ལམ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྤང་བེའི་རྣལ་འཕྱོར་རྣམས་ལ་ཡངནན་ཏན་དུ་བྱའོ། གཏོར་མའེཆོ་གནི། ༼ཟས་བབང་དྲགལས་བུས་པའ །ྒོ་མ་གྲ།བགྱ་མོསྱ་པེད། ཌཙུ་ལ་སཾགས་པས་བརྒྱན་པ འེམཚཆོ དུཔ་ད་བཅོས་པ་ 
བཤམས། གཏོརམ་གཅིག་ངབྲམས་ཀྱང་རུང་ལ། གཉིས་སྲུ་བེདན། འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉེས།གསུམ་དྲུ་བདན། ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། ལསིམཁའ་འབྲོ།། འཇིག་ཉེན་མཁའ་འབོའི་ 


གཏོར་མ་དང་གསུམ་མོ། གང་ལྟར་ཡང་རྭངྷས། སྭུཾ་བནེས་བསུངས།ས་བཱ་ཝས་སྦྱངས། ཡེ་ལས་རླང་།རིལྭསམ། ཀེ་ལསམི་མགོའྱི་པེད་བུ་གསུམ་གི་སིངྲད། ཨ་ལས་འོད་པ་དཀར་པོདམ་བུ་གསུམ་པ།དའེ་ཤརད་གོ་ | 
ས་བལང་གི་ཤྤིས་མཆནཔ། བྡདྷ་ཧཾ་ལྭླ་བངཔོ་ཆའི་ཤ།བི་གཾས་མཚན་པ། ནུབྱང་ད་ལསྟ་ཌའི་ྲ་རི་གིས་མཚན་པ། ལོརུ་གཱ་ལསའིའི་ཤ་ཨཾ་གིས་མཚན་བ། དབུས་སུན་ལས་མིའི་ ཤྭརཱ་གིས་མཆོན་བ།ཤཀད 
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ལ་ལས དྲཅནའཾ་ཧིསྐ་མཆོ་ པ། ལོནཏ་ཛཾལསྦ་དྭཀ་མི གྱིས་མཚོན་པ། ཛོ ལྭསྒོདངོམརོ་ ི་ོ ཤོངཤར དྲུ་མ་ལསྤྲྲི་རུཏ་ གྱིས་མཆོནཔ། དབུས་སུ་ཤུལས སྭ་ཤངསམས ཐི མཆོན 
གེནམགགས་ཡ གདའ པམཀམྱདང་དཱ་བྷལཱ་ ་བའི་སང་དུ དམར་པོ། དེ་ལས་འདོའྲལོས། ཧོགས་བྱསའི་སངསྐ་ཧྲས དྲད་བྲརྲ་དུབ་སེམས དཔའ་དཔའ་བོདངམཁའའགྲོ་མ་ ཡྲམསཅདྭ་ཀྱི་དིནྨ་ནབས་ཡ་ཤེས་ི་བདུད་ཚྱི་བཿ 
༣ དྲང་ས སཏཐ་ལ་ཐིམ། ཡི་བ །གད་ དུད་དཅས ་བཞུ་ནསྔ་རུས་ ལ་ཐིམ། རླུ་ རླུད་ཀེས་འབད། ཌཱ་པ་རྣམས་ ཞིདཁོལཿ བས་མུང་པོར་སལ་ བས བད་ྱ་ཱམོྱ་ཨཱར། ཨ་ཨཱཿ ལན་གསུལ་དྲ་བྗརད་ནས། 












དཿ འུ ན་ས འདཾན་མི་དགོས། མུ་འྤ ལིན་དགོས་པས། །འབར་བཞི་ཤུ༔ རུ་པངཔའེས་པོ། །ཨ་རྗེལི་ཧེ། །ཇཾཿ བཿ བ སམས་ྟཱ ༠་ཧོ། ཝ་ ` ཅཧྭནྱ་ཀྱེ་ རྦ་ལ་བ།སལ་བརྡ་བ ར།ོ། 
རོ བལ་ ཡ ཅུར བརྡུཔེ་རོཙེ་ནྲཱི་ཡ། མ། །ཨེ་དཱསྦུའ། དུ ཟིབ །བ་ཁེ་ཞྲེཾ ི་ དི ད་ཨ སྲག | 
སཔ་ལུན་གསན་ལ་སོགས་པསལས་མཁའའྲིསདཔ།ཨིཁཁྲའའྲིའིའི བྲར སབ ན་པ ཊཀཊཀྱིརད་ཡ། ཨེདབལྭ་བཾཱ སམ་ཡ་ྨ། མམས ཟ་ལ 
ཡ་ཐིསྭཱ བླུལབ། པི་བྲ་གཛྷི་པཐ།མཉྲི་ཀམ་གནམ་སདཀར་ཡ། སྤ འབི་ུངསཏ༢ིོལ་ཛོབཊསས་ ཤས་ལན་གྱུམ ས་འཇིག་ཏེན་གཀའ་འཛ་ཚོགས་ལ་འབུར ཨརཾནས་བྲུཏྟའི་བར་ྱི། 


༡~༡--༡--+-- ` ༤༤༤༢༤༨༨༡༨༨༤པ༥༤-- ༨༨༤. 


མཆོད། ་ཨོཾ་སྦཿཧྲཱཾ ཛཱ་ལནགསོསིནངམཆོདའབུལ།།ད །དཔལ་ལཱན་རྡོ་རམཁའ་འབོམ། སོགསྣ་ཤོཀོ གཉས སུ་བསྟོད། ལིག རུམསམོལ་ ལུས་ བུ ཀཾ །སོགོསྤཀི ཨིསའདོདདོའོ་གསོལ ་བ་བཏབ། ལྷ་¡] 
།ཆདུམ་དང་། །སོགས་རང་། ཡིག་བྱརུ་ལན་གསྱུམ མུ་འརབ་དང་སགས། །ཨཱ སོ་བྲརམུ་ཞེས་ ཤགས དུ་གསོལ སོཿ སྨོན་ལམ་དང་བྲཀེད་ཅི་དིགྲས་བརྩང་སྟེ། ཀཕཱལ་ཆེརན་རོམ་ཁའ་སྤོདངངམཐུན་པར་ ད 
ལལ སྭ་པདྱ་འོ། །འདའྱ་ནླ་རབསྦཱ་པཱ་ཐར་འདདན། ར་ངོ་དང་མར་ འིཚེསྭ་ སར སི། སྩེགས་བུའི་ ང་དྲུ་སྭཏྭལ བླུངད་དམར་པོ། འདབ་ བྱངང་ལེ་ བར་ཆོས་འྱབུང་ དམུར རྤྲ་བུ་བཅང་ཝ བ་ །ཱ་དུའྨ་ཁྭ བོད་ངྲད་དོ་ རོརལེ་ 
\ རིས་གོར་བདྩ་བ། དུར་ཁོངམ་བྲིས སྤོ་བང་འགལ་བ་མྲེཔ་ཤི པ། ཤིན བླམཱ་ན་རོར་དངམེའརིའབདོང དསང་དྲ་མྔརེལ་སོགས་པའི ་པའི་ཁརྡ་ཐོད་པ་བདུད་ངེས བཀང་བ་བཞག། ངེའི་སྟེའདྲཾ། སི་ལྲོང་ལ་ཆདགྲིས བླ དནཅིང་སྤྱིར་ར་ ྣ 
མས་པ པད་བྲཀམ། གསིརྱ་བཱ་ སུསྲ་བུ་ལག་པྲ་གའ ་གཡོན་པ །འིམཐེབ་སྲིནྩོ་ཧཾས་བཟུང་ལ། ་ཆོས ག་ནག ཉོགས ་བཞིར་དགའ་འྱིལ་རེ་ཿ དངུ་བཅུས་པྲ་བ། བཾ སངནས་ ི་ོ 
ཅཊིན་གན། དབ་ལ་ འཁོརམི མི་མཐོང་བདྲ་བ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་ཌགྲོ་བའེ་མཆོད་པ་དག་ གཏོརམ ཝ་བཤམས། ནངམཆོད།ཅ་ངཏོའ། རྡོར་དྲིལ ་བུ། བསྲང་སྨད། ངང ཨེ་ཏོག་སོགས འོགཅུ་དགོས་པའི་ ྒ( 

རྲ་བ་་ ༈དམཚན་ཉིད དནཔ་ སྨ ཕྱིདངསེཇུན་པརབ་ཤལས། སན་འག་གཏོར་མསའའ་འབོ བྱ་ཡི་གཏོར་གཞིན་བཏོད།མཆོད་ིན་དསཿ མདྱཾཡི་མཐུན། [ཕྱུགས འགོནས 













རྨ ོང དམཆིག་ 







རར÷ ངོགས་ ་པར་གུས། མ དུན་བཉྩེདྱི ཁྱི་དཉིལ་འའོརི་མུ་བོན བསུངས། དྲ པ་གསྒུསྩསི་ཐགས་བངོ་པོ སོང་པའེ་ངང་ལས་བླ་དའི་༩ བརཚོས་འབུང་ མདྦ་པོའི་དབུས་སུ། ལ་ཡས་ཁངྲ་ཀ་བྲའ བཞྲི་ནས་ 
པ ཇི གོའི་ཧིད་བུ་སྫུན་ ཐྲི ± ངུ རས ཨཾ་ཨཿ བླི་རམས་ སིགས ཐམས་ཅད དུབཅིར་ཞས་ སུ གཞལ་མ ངདྲས་བ། དའི སྟ 
སཿ དེའི་ནང་དུ ངོས་ འབྱུང་ཐྲ་གསུམ་ཕྱི་དཀུར་ལ་ཞས་པནས་ཊུ་ལྔ་བས་དྲ དུ བྱ་ཧནི་བ་བདག་ བྱསིདོ་བང་འྡད་བ་ལས། ངགྲ་སཱགས་ཏིི་གྲི་ག་འབུ་དང་། སུམས་ཝྭ་སཱའྲི་ན པརྱ་གཱར་པ་ ། 
ྱཾ་ཐམས་ཅད༔ བྩོ རམདུན་བྱསདལ་པཔ། མླ རྒནཾསཀུབྟའི་བར་དང་འ བགྲུས ཨུབུས་མངོད། དཔལ་དོ་རེམཁའ་འྲོག་སོགས་ཊིས་བསྟོད། དླབས་ པའི་དམི་གསེཔ་གསུ ལ་བཏབ་ལེ་བླཟུས་པྱ་བ བད་ 

བླརབས་ཏེ། ཨུ ནི བརྒཡིསམ་ཆོདྲ་ན དམཆོད་གཏོར་སྭ་ལད་སིནྱ་བིས་བླ་དབསནས། ཨོཾ་གྲྭ ་མའེ་མཐར་འྭབགསུང། སྩན་བ་བླ་མྲ་ཞང་། འཐོར་བའམ། བཟེད་ཞལ་དུ་ དུ་འབུལ་ པ་ཡན་ཧྱཿ 
པིལ ཧུ ཁྱདཔརམཆོ་ ད་པ་བདླུདྲ་རི་འབུལ་ ཞེས་བ ཡིན་ལ། མཆོ པྱིདབད རོགཔམ དགའཁད་ཛ་དད་ སྭའབུལ། བསྟོད་པནི། རོལ་མོ་སཚོགས་པའི་སྨྲ་དང་བཅན། 
ཕའམ། སཿ གཞན རྐད་པ་བརྒྱད་པས་ཐོཿ ཐག་དྲད་སནས ཉོད་པཅིདགས དས །བསྟོད་པརཧྱའཾ།། གཏོརམ་གང་ གཞིན་ཅིན་ཅིས ནས། པམ མམ་དདཔོགཉིས་གོ་ གད་བཞིན་འབུ པའས། ཡི་ཤེས་ | 











༩། ་ །མཁའ་འགྲོ་ཡི་ མྱ་ཡི་ཚོགས་ལྱའུ་མོངོས་འཐུལན།མོ་ བས་རྭ+འི་ཏོབྡཛ སི་ ཅིར ཀིབ་ཁྭཁྭཧྲིའོཧི་ཞཾས་ལནབྲདྙནཧཾགའ འཐུལ། གཏོརམྭ་གསུམ་བནག་ ་ དཾ 
དཱ སྙོང་སོགས་ལ་འབུ་ འབུལ ཐུལ། བཞི་པ་གཞི་བདུག་དུང། ཝ་ ད་ིགསྲ་དྲབ། །བ་འབར་ ཅུསྣསྦྲིན། གཏོརམྱ་ཕྲི་མ་གསུམ་བོདསརརདའ་ཤིས འཕྲལ་དུ་གཏོང་།པཱམ་པ་བསུངས་སྦྱདཱ༔ རླ ྒ 
ཟླ ཉི ཟ་འ ཆོགས་དདའི དུའའིཉིགར་གནས་པའཉི་གདུན་དཉང དར ¦ 
18 འོར་མཞེས་པ པནས། ཅཀའི་དོ མས་ས ར་ི་ རངགྱི་སིང་གནས་སྡུགས་ཊྱིའྲ བབདེང་མཆང་པར ་ ཤས ཅངབསླལ།ས་ལས་བདྲུང་ཊིའ དིའིད་བབས་དས་ ' 
ྦ ཤྲ དབུར ༈ བླཟཟུས་ བཅི་འབུབྱ་བ། ཨརྒྱཾནསརཏཏྟའི་བར་ཁྱིས་མཆོད། ་་མ་ཨན་རཚོདཔ་བསོདཔ་ གུས་བཅས རི ག་བ ཛ་ལ ས་སག འསདབ ཚོས 
ྦ དདག་སྟོན་ད་སྟེ །སོགས་ལན་གསུམ་ཅིས་གསོའ་ད་འཏབ། དགེགས་ ཏོརྦ་མབ་ལྱ་རརྐསྐོར་ལ། སདྱི་ཤཱ ྩ་བཿནམ་སཏྨཾ་གཏྱོ། མབས་གདྱས་ ཡིས་བཛོས། དདེནཔ་དད་བཞིང གཏོར་མ སོ 












འའ 


དྲལ བགིགས་བླསད། ཟོ ཧོཾ་དངགུ་བནོསོབོྡོརིྨོནལ་ོརོམརྦ་གཔ་བོ་ ་བཝེ་ཐ ལསྐན་ལོདྩོ ཿ གགཡོནྱའི་ཅེ་ན དོ སོའོ ཤེ །སཾགྲོ་ཅའི་ནང་གདབས། ངག 

[དྲག གས་དངདར་ཐམས་ཧདགསལ་ཤིདྱ་སངན ་པརྩ་བན། སིན་ལག་མོབ་མའི་སྦེ བརྔ་ཿ་ས་ ` ཊོ ནས་ད ཅོོ] བརྡ བོར་བ ཏཾ ཅིདས་ རི ཚོ ཿབཀག་དའྱ་བུར། ས་ནང 

„  [ཅིགནསྣ་རུམས་སྔུནུས་དོཔནམས་སྤྱུ་བུར། །སོཾ་དྷིདོས། ཕ་ལྭུའུ་པེད་བོད་ཙོང་། གནས་ད དྲནམས་ད རོ །དེནས་འབུབ་གསུམྱ་སྲིས ར་ སུ་ཧུན་བཤགས དུ མུ སྩབས་འགྲེ་དམུས་བསྐྱེད་ངྱས་[[ 

ཡལ དྲ་འདབདྦསོན་ཡི་གྷ་རིང་ ± ད་ད བསྨུན།ད་ གས ཅི བྱསད་ལ་མཆོད། ཨོ་ཌིཔི་བྷུང་ 

ྦ རྨས དནཙཾ་ཨྤ་སུམ སཱ ་སངབ་ཀཝན་ཨོ་བནྭ་རཱུུ (ཞེས། ཡོར ཝའ སྒྲ མས ཡ། བངསྤྱ་ཧས་ཀུན་ སླ བམའྲིསསྨྱབས་མཅན། །གསུང་དངྱ་བགས་ ལའད་ 
¡འབྲེ སདན དད །།རྭལྭ་འུར་མ་མཆོག་འ འི ྲ ཱ ྲ་ །ལུན་གསུམ། ཇི་ལར་དུས་གསྤུ་མགོན་པྲོ་རམས། སྤྲ རྱ་དན་ 

|འདག་ལ་འབེ རུ འིགས་ཝའི་རོམ་བ་བཟུང་། སངས་རས སྲ པར་དདམཆོག་གིཅུནནེདསམ་ཡིན་དའྲི་མོམ་བཟུང། 








ཅུད་གསི་གས་པནམོས་མཛོད། ཅེས་དཇོད་འཕོའོ་ནོརློད་བ་ཞོང། རཔ་ཅི་རོད་དཔྱོ རིལ་བོ བོ་ བོ་བ རི་མོར ཧཱིདོནཨཱ་པཱ༨ཀ་ཡ་ཨཱ་ཨངྟིྡིསཱཱཱ།གཉིས་པ་སྤོགས་པའི་ཆོག་ [ 
ྦ ནི་སོབ་སྣ་རམས ལངས ཉི་དད་པ་གཉིན ལས་མི བདས ཨོ ན་དགཔ སའ དོདས།དག་ཡང། བ་མར །༈ཉག་འཕྲོ་བ - རདཉིའ་སོང་ དཱ 
[ས་ས་ས གཡོན་བྲོར་ད་དུག་ཏདཁོར་བལ་དེས་པ་གཉིད་ལ། རུདཔརྦབུབོདྲཟུའ་ཤིག སློབ་དབནྱོ་སི་ཤགས་ཀནས་འོདབ་རྲ་བོག། སྦླ་ད་བྱ་དབསྔེགས་དགའ་རབའ་བོལ་ཁའ་ལྔགཡའདད་དོརབྱར་ ། 
(§དབ་སྤནྲ་དངས། སློད་ནའི་མྱི་བོར་ཤོན། སྦྱོདོམ་ཚིནས་ནསྤ་བ་ བཡི་སྐམསྤའིུརླུཧཱན་ཏཱརུ་དབས་བྲས། སྤཱི་བོནསྔ་འྭགས། ལས་ཐམསཿདགང་། བདེ་མེརར་འདྲུག་པ་ལ་སམས་གཏོདཿི གྲྭ་བུས་ ལ། ཆྭ་སྲགས་ཡིམཐརར་ 
¡ དྲ༅ཞཱས་བཏགསྟ དྲ ན་ཕེུབསན། དཾའི་ཉམསྤྱ་སོདྱ་ཅོོང་ བྱདུ་གལ། འོག་ནས་འབུང་བ་ཝར། ལོསཅིག་དད་གི་སེམས་ལ་ལོོས་སོགས་ཀྱིས་དོ་སྤྲོདཔ་ཡིན་ལ། མ་ཕེབསྐལ། 
. | དེ་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། ད་ནས་ཏྲིའ་བརྔགྱིས བཧཱན་པར ན་ཡིས་བླ་ནབས། ཡང་དག་པ་ཡི་དིལ་འཁོར་འདིད།།བདག་གིསྦ་མོབམ་གཞུག་པར་བྱགིས། །ཝའིརིགསཀིརིམ་བ་དང་། །བསོདནམས་རིམ་པའང་དུ་བཞིན་ཤོག།ཅེས ྦ 

|| སྒོག་དེན་གྱིས་ལྱ་ལ་གསོལ་བབཏད་ལ། མྲོ་བཾཏྣཱི་བྲརཾཏོཿ ཞེས་སློབས་མེ་ཏོག་འབུཡ་དྲ་བཅུག། དྲཐྭ་མཱཾ་ཨི་མེ་སྤྭ་་སྭཧྭ་བཱ་ལ། ཞེས་བསམ་ཏྭོ ལབམའིམགོབད་ཅ་ །མིག་ཁབས་གཉིས་ཨོ་འོད་དུ་འབད་དར་ 















ྒ ང་ ༄༅། །གྱུར རྨལ་འཚུརམ དཔལ། པོང་ཅིནས།བནམེད། བྲའོ་།ཞིས་པས་ཞིག་དདཔེ། དོལ་འཁོརོ་བྲབང་པོའབིལྟ་ཆོས། །བནིདད་པརབཏུ་མེས། [ཁོཿ དྡེརལ་འོརེ་མརི་ མའིགས་སྐྲས། །མུགས་དང་ : ྦ 
སྨྲ རྔ.་་ས.8་ །༨ བྷུཨ་ཚུགས་ངས་བས་ །ཁོང་ལམྱུར་དུ་ཨངོན་ ཤུ །།དམཆག་ཐམས་ཧད་བསང ང་བ་ད །ཐཱ། སགས སྒྱུཔ་ལ་བརྩོན་པརཊ ས། € ས་བ པདབླམལ། ཡོལ་དའོ་དྲ་བ ་ 
ཚོན་བྱེ་དཀྱིལ་འཁྲོརྱ་སྲི་ངོས་འྱབུངདི་དྲུག་གསུམ ཆོས་ཏིང་ བདྲ་ཡིའི་ནང་གིཚོས ༣བུཔན་ཁམས་གསུམ ཅུདབཞྲིད་ ཉིད། ཡེ་ཤེས་མཚོ ྦ 
ིརམྲི་འྱགུརྦ་བཞིན་དགའབ་བཞི། ཡིགའུ སཿ དད སྲབལ།དམ་ བའང ་ 
བུ ཏམ ག་ང ཞེས་པ་ཅེམ་མི་ ༣ ི ་པར་ཡོནའབྱེངས།་པད་བརོད། སྤོབ་དཿ ༢༥ སྤམས་ལཿ སྭ་གྲུས་དུང་བྱ་ཤོས་ཤིག་ ཆས་དང མགུ འིན མུ་བམངོནུ་ 
ལེ གས ཤུདལ། ལ། འགཞལ་ངོན་དམ་ཏོང = ་ གྲི་གུགྲཤེས་རབ་སྟོངཉིད། ཐོད་པ་ཐབས་བདེ་ཆེན། ཞབས་གཡུན་བྱརངབ། ིདྗངསྦུརྲུང་འདུས་འི་ གནས་པ།། །།གཡུས་བཅླུ་ ྣ 
| {གནས་པ་སྟེ།མདོར ན་གག་མ་་ག་པ་བཉིན་སནནཞསཔ་གདང། དཉིལ་འདོར་དད། ཟླམ་དང་། ཉའི་དཁོནཏི ཉིདབསྟུན་པའོ། དེནས་དབང་གི་དཔོཊ་གཞིའི བྱལ ཡ་ཤ བ་ཆུབ བོ་བ , 









དན་སོན་པའི་རྡོ་ ིག་གུང་ཡངའཇ་ཞིག་ དན དེ་ལ སོའོ །རེས་ལྔ་རེས་སྤུགནང་བྲ་དྲག་ལས། དཔོསོའརོས་གནངནི། ཨོཾ་སློབ་ལནསྦ།ལ་བསྒོས། 

༨ དམངོནཏོགས་བཞིན་དའི། གས་པ་ སློད གས རི གསད་པ རློ ཧྱི་ཐུགས་ཀརཆོས་འབུང་ས ཡོ 
བམོའི་སྙིད་ གརཆོས་འབུང་ཧཾམ་གསལ་བཏབ་པ། ླ ཤུས་པའྱ ན་བས ཐུགས་ཀའེ་སྲགས་ འགིད་ལས་སེགས་འྲའི ངག ལོ་ལ ཤུས [སོདམའེཁ་ ཨས ཞུརྒས། སྙིད་ 

194 | ་ ཏབ་པ་བཞིན་བུང་བད་ གཞ གསུམས སྭ ཐོནྲ་པ། བ་ ཡོམ་ཝན་ ལྭ་སུལ་ལགས་ཏེ། སོའ ས་ལྟུགསུལ། ཨེ རྫསླ་ཐཱོས་ཤས་པ་ལ། བཅོམ་ཝན་འད་ 
སལུལགསུ་ི གྲས་བྗརོདཅིད། སློདན། རམཉག་གཏར། སུདཧཱིན་མུགས་དླནས་པ་ལ་བྱོ འི །གསུམ་པ་ལ་མཆོ སལེ་ག་འབར་བཀ། འོ བཙོལ་འ་ོད་དང་བཅས་ད འཔྨསྣ་ ྦ 
དང་ཤཱགྱ་དུས་འབྲུལ། རི པའུ ་ གྲད དྱ་པིར་བད་ གིའི ཅདྱབ། །བདགདན་འབོརའ བམའ་མངོར།་ དེདྱ་ཡིན་ཆང་ལཱ་དྲ་བམ་མཆོདཔ་ 

ཅིས་གིག།བཞི་དྲ་ཅདིདའི ས་གཏེར བའྲ་ནལ་འབོན་བས། ནྱི་བབནིཅི་ཡངམད།།དཉིད་ཤེས་ནས་དནས་ །དབའཔས་འདོབ་ལྩ་དད།། ད་བོད་ཅི་ལས་དཔཔཔའི ྱིསོདཔ་དད། བརནབ་ 











བྱང་དརནི། 


ཆོག། ལའེ རི 
སུ་མགས་གཅག་ད་བ 


༨ 


གཅིག་དུ་དདེ། ། 
ཅནྩ་བཾ་ དན་མངདཔ་ 
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༢. 
སོ ཤཱགཏ། 
ཅས དཔྲས་དབ་བརན། ཨ 
རྒྱན་རདཆས་ས་བསོམ། མཆོད་བསྟོད་གུང་བོར་བསཆོ་ 
ཧམོས་སིང་པ་ི ས་པ་དང་། ནམ་ར གསང་གནས སངས་ལྱུར་ཁིན་འཡོར་བལདཔགས་ཅཔྱར་། རྨུ་པཁ་ བྱོར་དའརུད་བས་རིམ 


འབུང རསྟེང་ ོདགོས་དུ་ཉོ བབ་པ 


བྱ་།གབ་ཡོན་པན་བྲས་ཨ 


གོ པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམསྦཀྱིས། ཇི 
ས་པའི 
གྡོ་ཚོགསརིམནི། ལྕེ་བར་ཆོས་འབུང་ཐུར་དྲུག་ 


ོགོ་དྲ་ཝཔ་འཛད་མཞ གཡས་པའི ཁི. ེ 


སྱཀི་མེ་དཔུང་འབར་པའི་དབུསན་བའགས པྲ བུ གནུསྤུ་ོམས་ 


ིའརིའྱཁི་གནས། ནྱ་གིཿ ུསཔ། ག ང་ར དས་་།་ ཐསཧད་པོ། པ་འ རཱུང་གའི་དིལྲེས་འོདཟེརའ ཕུས། དཔ་རིགས་ཝ་ མདཱཿི་ 
མས་པྲརུས། ཤཱ་གྷཱ་ནཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བྱུམ་པའི་དུས་དབང་ 

འི་བརྩསཾསྣ་མཆོད། དབལ་ལན་དྲོ་ང་མཁའ་འཕྲི་མ་སོགས། ཤོཀྭ་གཉིསཀིས་བ ླན་ས་ཀཉམ འཆུས་ པཱ བྱས་ར། ཅུ་གང གྷི 

པའེནདདྲུ་ཟ་བལ་པི་ཡིག་སྔགས་འཕྲིང་གུ་བེཞིར་དགའ་ སས་ལ བ་བཞི་ ཞི་ད་བྱཅད ངཱ 


པ་པ་བཞི དཔོ་དགམི་ | 







_ “ཐ། [ 

























































































ག་པ་དང་། བ བའོབྲསགས་གོ་ དོས རོ གརོའོ་འབོ་ མའི་སྲོ་བ 
ྦ | 3 མར་དང་། རིན་པ འཐ པ་བཅགས་པ དོ ི་ོ 














ླམཤིདའྲགུར། འ ཞབས་གུཡའ་ རྫི 





པས་བཏན་གཡོདམས བང ཅིང་།¡ ྒ 
ཆུ་ཉར་བདུདྷ་མིའི་དང་བ ར་རོ བསླ སྦུན སེ དད་བཟུང་བའི་ཚེ། མབུག་གཡིནོནས་བབས་པས་ལུས་པམས་ཟག་མེད་འི་བདེ་བས་གང་། | 








ང་པྲི པའི ཅའོ མ། ར་ཡང སྤས ཤས་བཞིན་པས། པ། དཔའ་པ་དང་ནལ་འ ཨཱའི་དཉལ་འ ཁཾ་པཱཾ་བདྡ་པའོ།། སྤྱོ་ སྤོད་པ་ལྭྱ་བའད་དམེགས 'པ།བོ ནུསཱ་ཆོག་ཀ ཀྱང་། ལན་ཅིག་དོན་བསམ་ ཀ གཞིན་ངག་ ¦ 
མེ དུ དམིགས་པའི་གནད་ཆདམའབེ་བའི་ འོས་པའདོལ། རྨདྲ་ག་གནད་དང་ སྔ ཁྲིེ་མོར་དམི མིགོས་པ་ཕོར་པྤོ་རུརྲ་པྲོཾ་ཡ་གཞན་ཡང་ཡའཤེས་དབབ་པའི་ནབས་ ནས་འབུང་དའི་དམིགས། 
རཾ སྣ ད་པ་ལས དེ་རེས་ནུང་གི་གནད་དང་མུར་བཞིནད། དེགཉིསིེ་མེར་དམིགས་པ་པར་ཕྲོར ད་ལ གཞན་ཡང་ཞཤགས་དབབ་པའིི་མབས་ན ་དམིག་ 





ལོ། དེནས་བླཟས་བདི། ཐོག་མའི་གུནས་སུ་ཅོན་པདོ་མོས་ལ མོས་ལྭ། ཉིད་དདཆ་ སྭའབུང་དདུ་སུགསུ་འཁོར་གསལ བཏུབ། འདིའྱི་རུད་གཞུང་ལྭ་མུགས་ཚན་གསུམ་ ལ་ཨོཾ་རེརྭ་སྤར་ 
]ཡདན༢ ཞའང་། ལག་ལན་དངམན་ངག་ལ། གསུམ་མ།ཡན་ླག་པརམཛད། སེ བླམུའི་དམིགས་བ་དང་བཅས་བཞིན་པ། ཨཾ །ནོསར་བྱུ་རཌཀིནཱ་ཡ །བྲལྔརའི་ཡ། དེརནིཡེིུ་ལཊཕརབཊ ཉེ 


རླག རམ ་ 


དི ཊས་སཱ༔ འུན རློགས ས་དང་ ཚོས ཁད་བཟང་སོཤ ཀཱ ཞིད ུ གའི མེ སོ ཧོ | 
ཁགེ་གེ དཱཿ་ཕའམ་གང་ཡང་རང་བའི་ ུལས་ཝ་ཤ་ཝ་དང། ཝཆང་གྲིས་བཀང སྲ དམཐུན་པར་བཅས དགྲ་ཟུགས་སམ། དྲ་ཆས་འྲུང་ ྒ 

༧ཿ| | གང་བ བཞི་བ བཞག། རབགིསདར་ར ནད་མཆོད་༣ མྨ་རུ.། སྔོཿ མ་ པི རྲག་ལ་དགོར ཆི ིཁཆིར་རད་ པ་ལ།བདེ་མཆོག་གི་ཆོ་ ཆོ་ནཱ།ཉྟ། སོནའགོ་གཏོརམ་གནས་ཡོ་ན་ .,¿¦ 
འབུལ། །།དྡར་སེནསུ་དབའི་སྒོམ་ དླགསྒ་ནསསྦབ། བདུདཅྱི་ཉིན་རབས་ནས ད་་དགསནའགཞིན་བདག་བཅདཔ བསྟེད་ དད ཆ་ མདྷན་བྱེད་བསུངས་སདས། སང་པའི་བང་ལསས་མི་བསོད་པས་ དབུ་བྱཧནྱ་བཾ་ མྒ་ རྭ 
བྲསེདཉིད་འདོན་པ་སོས་ལ། ལཱ་དའྲིསགས་འུའོ་བོདབར་སྤོབས་ལ་སྤེམས་གཏདདེ། བླཟས་བྱ་། མོད་བྱ་ིནྨ་དབས་དཔམཆོད་བསྟོད་ནོད མཁའ་སེངདུབསས་བཤུང་པ་བཞིནུ་ སོང་བན། གླ མས་སོང ྭ 







ྒ ཆགྱཆས་བསྱ་ ཉིན་གྱིས་ བླ་རབས་ནས་གཏོར་མ་རེ་རཞིང་ ྟི་སཿྤ་ ཡན་གོབ། གསུམ བརྗོད། །གཏོར་མ་ དང་པྲོ་བན་དང་དྲའིལའབོརྱ་གི་གཙོཿ མ་གཉིས སུམེདཔ་རཡོས་ལ། ་ །གསུམམལ ཨོཾ་དརྲ་ཨ་ ཧཧ ངོཿདཱཱི 












།བཏང། མེ་ཏོག་གཏབ། སྐུསྟ་ཐཱས་བགེགས་བསྐད། ཟླ་བ་ངྔོརཾ་སམས་བསྣདདང་། གསང་གདམསན་ངནཁའ་སྤྱོད་བཞིན་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུ་གྲ། དེནས་སློབ་མསབླ་མལ་མཏུལ་ལུན་གསུམ་ཕུལ་ཏེ།] 
བླཨི་་གོ། ཇི ོསེལས བ་ཡིག སོད་སོད པའིདབས། ¡[$$ ས་ག དྲན རའསདོན་པོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སཱེན་པར་ ། 
རིགས །ཞེས་འནུགསུས ནེུབ་མཱ་དབིལ་འའོདྱ་ྱི་ཐུགས་བཞིནས་ནླེངལ་རེའདང། གསོལ་བ གདྱ་འུག་མྟ། ཆུ་ལོ་ལུས་ངུག་ཡིད་ཅིསས།།ཡེ་ཤསྦྱ་ཧམཚོ་ོདཕ་ག་འཆེལ། །ཇི་ཆུར ས། 

ཆྨནྱཅིས།།ཐམསཉད་ཡེ་གིསྦ་བིན་བླ་རབས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་རྒྱུད་དག་པལ། ཡཾཤེསྦྱ་དུནྱགིས་མངད་དྲུ་གསོལ། ཞིས་སོ། དནས་མདུན་སྦྱདཀི་བཞུགསམརུལྨ་རོམས་ལྷུ་ངོབསྙུན་ལ། མེ་ཏོག་འབུལ་གནུང་དང་ 

མིག་དང་བྲཀོལ་བནརོ་མཁའ་སྤོད་ཀྱི་སབས་བཞིནྱབ། དེནས་ནོབ་མོ་ལ་ཡུངས་ཀརྦ་གབ། གྲུ གྲུལ་བདྲག། བུམུ་གཏོར་ཞིང་། སུམྷ་ཐ་བླཟས་པས་བགེགས་བསྐད། ཆོསོ་ཐམས་ཅདམ་དམེགས་པར་སྨ ངསྭཏ། སྟོང་པའི 
དང་ལས་ནཾངོནྟརོགས་བཞིན་གཙོམརབ་སྦྲེདལ། གོ་ཆ་གྲོ། གནས་གསུམ་ཀིནཱ་ནུབས་བ། ཡིག་སོགསབ་གཟམས་ཧད་ལྷ་རུར་རེ་གསལ་བཏག མངོན་ཏོགས་ཙུར་དབད་བསྒར་ཆས་བཏདྱའིདམིགས་ད་ཕོག་འ།དྲ 


སུ་ཐུམ་པའྲི་རུས་དབང་བསསྒུན། དནས་མཆོད་པ་ལས་མཆོད། དེནི་བུམ་དབངགི་དོད་ཡིན། ཤ་ཆེནནམ་མྟ་རདན་ཤ་པལ་པ་མར་དུ་བཅོས་པ་ལག་བགཡས་སྲ་གཏད། ཆང་ལ་བདུདྱ་ཅི་སྦརབ་གཡོན་དྲུ་གཏདདེ། ཨོཾ་ཟ 


›` ༤ =ཆ་༧ཆ 
༠༡༤ 
ད་ཁ 


ར་སངསྐྱ་ཧས་སྟོབས 
204 


༤ 
ཿ 











མ་མའེ་མཐར མ་བ སུ་པས་བིནྱ་ཁིས་བ བསནས། ཟ་ཞིཔའྲཐངྲ་དུ་བཅུག། གསང་དབང་གི་དོད་ཡིན། བིན བསྐ་ཀེ་དངོས་ མ་འཁོར སཤོརང་ ། 
འདུལ ཅི ཧི བལས་འདོ་ཟེ ་ུ ཅུང ོདྲབདུདའོད ག་ས ཡོ འཾའི་བར་སྨྲ་ ས་བཞིན སཱ ་པ་ལོག། ཙིབ གཡུནཔ དོ ུ་གོརབཞུག ་, 
པའེ་བདྲདཆིནསའ དེ་སིན་་ ངསྟཏེ། མོབམའེ་ རེ དབརནོའི་ འི་ཡེ་ཤེས ཐཱ 


















¡> ¦ཉྟ ངི ྱ་ཧདཚར་གཅེ གཅིག་བཛོདབསྦྱ་བིས་བླས། མོ་ཆུ པ 
ག་བ རན་སརེམ་ ། རསྱའིྱིས་བླནབས་ པརྱ་བ་བལས།ཐམས་ཧདྱ་ཀྲངྡ་ལབ་དན་ སུབ བཅས་པ ཟད ནཱ དདའའཡབ་ཡུ་ མུ་གཉིས་ཀར་རོ 
རཱ གདག ཆོས་ཐམས་ར་སྨམ་ལ མ་ལྟར་ཤེས་པརར་བཞིན་སྐྱརནས། དུང་ རེ དྭ ༢ 


ཙཿ སླུབ་དཔོནཏིདདཔལ་ཧིརུ འི་ཡུམ་དྲ་མོས་ལ་མོས་གྲུསྣ་ད་དྲད་ཀད་པ་དང་། ངས་ ད 
ཌཾ[རཾགས རརར པཱ ནྱབ་འད་གསལ་པའ ཐྲིམ་པའེ་བརུ་དམིགས་བ་སྡོལ གན ཧགས གཉིས་པར ཇེས་སུགཞིག་པེ་སྟེ། ཙོང ལ་ ྒ 
ྦ གཅགྱྱཧར་པར་སམ། ཆེ་དེཌི་ལ་མཐར་ནམ་མཁའ་དཔའདེས་པའི་༈ ང་པ་ལ་སམས་ ཇག་གོ། གསུམ་བནེ། གཏུམ་ ཆོས་ཁྱབབཅག་ པའི་དབུཊ སྲ་སུའབོར་ལོ་སྔུགས་འབྲེང་དངདཅས་པ། ཅས 


སའཁོརོགསལ་བཏབ། དེལས 
སེམས་གཏོད་དུ་འཇུག་ལ། ཨོཾ 









ང། བབྱ་གིད་པམི་མཛོད། སློག སྨོཐོན དདམདྷནབླདཅོསསྦཔ་ཐ་ང་ནོ་ངོམཁའ ཤོདྱཀིརླབས་མུ་ 
ཕནཆདྱཱི་བྱ་ཧུད་པའི་བཀའ་བབས་ཀུང་གཅིག་བས་དེ་ཐོབནའདེ་ཡད་དོནྱ་ཧིས་དེབ་པ་ཡིན་ཡོད། | 
བགི སྤུབམཿ རཾ ས་བཟུང་གིཆོ་ག ལམ འ་བཅིར་ཡོད་པ་དང། ད་པ བདད ལ་མོས་ཞདབ་ནན་ཡས་མབུ་ པའི་དོན་ དྲ 
དོནདུ་། ཁད་དན་གཡུད་པའི་ །ེེ གི་གསལ་པོ་བཀོད་བ་ཡིནན། འདིའི་ཕྡོན་ ཅྭ, གཱ་ཧིནཱརྦཾ་མཱཁུའ་སཱ ད་དང་། དྭལ་ལུགསཀྱི་ | 
་ - །མུཆྭདགུའཞ ས་རབ་བ བ།། མིདགད་གཞུང་གྲས གསུམ་ལགའ ནཱ ཅི།།ི ད་པ་ད བའདཅོམ་ཡོགས། །ི །སནྡཱ་མཁའ་སྩོད་ /¡ 
༄༧། །ནོ་སཱམྟི། གད་གཞའྱ་ི་བཀའ་དེ་ནྱ་གིས། པར་བྱར་དན་འདས་བརམཛད།།བུམ་དར པ་བའི་ཞབས་བྱང་དནས། །དངསྦྱ་ཧཱས་ཀུན་ 
ལལ རིན ` དཔལ་མཆོད། ག་བདག །ད་ལ་འདིར་རྣལ་འཕྱོན་ པ་དབད་བླར་བ ཕེབ་ཅིད་དམ་ 


ཧོད གས 












[ཅོར ཅིས་ས་ག མུ་གོནཔ། ཞལ་ཅིག་པ་སྤན་གསུམ་བྲོ་གཉེར་བསྡས་ད །མཆོནམོ།འཇི་ འཇིགས་སྱུར་བ རློ ཞུལ་ཕག བོ་ོོད་དོལོ ལོར འའ ཀྭ ཀྐ ཏཱ བོ 
ད། ཧོ བ་དག ས་ས ངཱ སཱ་དལ་ བདན ཁྲགའཇིགམགོཔོའ་དབས། སབྱརན་པ། ཕུགརྒྱ་ལྡས་མ སྣམས པུ། གྲ ཱས་གཏོད་ ོིོོ 


ཅི སུུ་གྱན དུ་འབྲུང ཤགུ་ཆུ། རཾ ཉིན 

རྡེར་དངངོ་ ལྕ་གེན། ཤོན་ནཔོདེ་ཁུག་དྲི་གམ དང་བཅས་པ གས་ར ཛིན་པ། ནུཔ། མཆན གྱ ་པ་ཉནཐམས་ཅད་ཊི ་བཟྲདོ་བར་དཀ །འབའི་གདུམོ་ ཤོད་པ། མ་དཔུང་འབརབའི་ དབུས ནགྲཞུ་ སྲུད། ཧ་ 

རརའ་་་སས་རལ་་གམལ་ག་ཚ 

ྦ བཅས འས བྲརི་བཱ་བ་ཨ་ ¦ འག འིས་དབང་བླས་གཡས་རིགསཝའ སྨ གས རྡོ་རོས་དབུ་ག ལི ཨཱ གས་ཉམས ཅུརམ་ ད༨་མགུན་པདྲ་ཤན་ལ། འབུ་གསུམ་བྱུཾས དདུདྱ་ཕྱི་མངས། པང ངད 

ྦ སྙིང་རྗེ་དུཛཾར་མད་པ། །ཁམས་གསུམ་ང་ཡི་ངེ་ ངོ་ རར །།བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་འཛྲིད་འབད།། རྡོ་རྗེ ག་མ་ལ །ཞ སོད། གསུདག པཱངདནམར་པ་ འི་ནད་དུ ། སྟོཾ་རིཿཧཱུཾཏཾ། སུ སུགདཀྱི་འབྲེང་། 
ཧྲའི་ཨབ་ཤཱ སརྦདྭསྭཱ། ཞེད བཟླས་པར་ ར་ པའོ གཏོར་ནའབུལ་ བར་འདོདན། ནང་མཆདྷ་ཉིནྱབི གླདབས་ཤིད། རིཞས་སུནདས། ‹ 


¢ 









ྒ | རྲ་བྲདབམས་པར་ཡིདགཿངནས། ཨོཾ 















པ་སྤོས་པས །ཆོག་གོ། ལསྣརས 
ཤ༡། །{ཅ༅་ 


པན =¬ ཅུ ནདན་དུམར་ 
ལད ། ནང་མཆོད 









མོ་བྔཿ དལོ་གྷ་རཱིད་བའི་ རྨབ 


རས་པའི མབུགནསུཿ 
རོས་འབུང་གེ་དྱས་སྭ།དི ཧྲིཿཟུརགེསུམལ་གཡོན་སྐོར་གྱི་ཨོ་ 






ངརོ། ཉིང་པའ 


ཀི ཨོཾ་ཤ ཧཧཧ ལོམོ་ཞིད་ལན་བདྭོཧ །ཕུལ་ནས།  མོདོབོདསོ་གོསོདཔའབོ། ཆེན ཐཔའཐོལ་བོའྲསགསི། ཨོ 
ཕྱཡིནྨོ་རུབས་ཀི་ཅོ་གནི། ཕགཡོཏོ 


འབུལ་ལོ།། དན་པ [པ་ཐབསནི། །འབད་བས་སྦྱར་ལ་ལྷམོ་ཡེས། །ཆེསསུ་བཅེ་བསཏེར་བཟུད་ནས། [ཉེ་རུཀཏིདའསླུབཔར་མཛོད།།འད་ ༩ 
༤ འེ 'ེ ཐིན ཏུད གྟའི་ཛྲད ྭཱ [།རོ་རྫཕག གྱ་གྲ ཧེལ ཨནན། 
ཞྲུསརཱབསྒོདནས། །བདེ་ཆན་བད་དྲའི ཕའི་ཆན་བབ་ 


ཚེལ་འཐོ མ་དྭབུ་བཅད་མ་སྦྲབ་ ྲ་བརའདོདཔས། 
འིར ་པ་གསུམྲདན་པའེབརི་དནྲ་བཊསད་ ° 
ས་ །པཱས། རང་གིལཱ་སཆས འུ འབྱུང་དམ རཔྲོ་གུ་ ། 


ལ་ཏེ 


|÷ བླུནཔ། རཔ དདགའེ སྦྱབ་བྲབག བསེས །ཟགས་པཆ་ཡང་དང་དུསན།།ནུབ་ལ 
ཡེ་ཤེས ངང ལ་པའིམའོད ཤེད། སོ ཇིནའཛཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་བསག། 
ནི དཙས། །གཟུང 
ལ་ འམས་གསུམབམངར།།ེ སེད རྱདངསི་ངུར་བཅས། །བསྒྱིད་དང་བསྔད་མཛཾ དམ་ལ་འདྭད།།བདག་ལྭ་ཐུགས བཅར་མཛོདད་ 
ཆོམ་བུ་གདྒུམ་པམཚོངཔ་དང་བཅས་ འདགས བ། གདང་ར་འམླ བཅྩ་ཡོགསསྣསཔས་འཕོནས་དྲབ་ གཟུ 


ཿ ང་པའི་དཔལས་རགྷི་ཉེ་ ་བར་ རིལས། ད་འ 








སཱར་ཡང་ཡེར 
་གསོལ། །འདེརྔརིབཅུ་ངོ་རརེ་ 



















28 
རྩེབ 





ཤོ ཧོཧོ། ཞེས་ལནཏ ླ་གཅིག་པི། 


+ ཡོན | ྦ 









སཾགསུམ་དྲུ་གུར་པའི རུ རོའོདབམབཞོ་བའག།རོངསྐོརསློབབའོོངོདཿོ་ོ།ཌོ ཌེཟ་ཁ། སུན་འསྲ་ཐི་བུགྲའི་ མཆོནབ་ ས་དག ཨཱ་པ་ཡོདས་སྭུ་གུར་པལཧ 

_ |] དབུས་ པས་སོ ངིགསྱ་ དྲ་དངདུས་ རཁཚིཚི ཚ་ གགུུརདུ་བཅང་ནསེ། འཛིན་པ པ། གཡོནཐོདྲཁག་སད་ཡོགས་སུའ ཟིནབ།མཆན་འག་འདྡད་། ྦ 

དད ཐུས བཏབ གཁགདཔོ།ག་ཡནདྫ་བབམགས་མྭདྲུབབས་གཡོན་ྱ།ང གཡག་བྲི་གག་དབགཡུན་ཐད་པའ པ། གཡས་སྲུ་རམྣསདམ་སརའསྐ་ས བརྐོང་། ཕྱགུ་གཡས་བ བྲི་གུག་ག ཡོ | 

¶ ` དྭོད་པ་འཇི་ ན་ད། གསུལ དསུམ་ལཱའིདུུ་ཧུན་དད། ནོན་པ བའི་འ བཀཡུང་བ། ཐུ སཔ གཅེ སྙནག་སུམ་ དབུ་སྭ་ནག་ པོ་སཾལྭ་ཟླརྲ་གོལ་བ། སིཟདཔའི་ཤུལོུཞ ཞའཛུན་ད། འཇྲེགས་དབད་ ་ 

¡| འཇིགས་པར་མཛད དམེ་དཔུང་འབར་བའི་ད བུསན་གནས་པྨ ནས་འ ཨྱི་གསདགནས་མངོས་ང ར། དབུས་ྱིན ཨཾ་སྦསྷཱ ཌཱཀིནཱིདཾ སུ གཡོན་གྱི་ལ། ༣ ཡོ་བྲད་ལརྦའི་ྭ་བ གཡསཀྱིལ། ཡོཾ་བབ་ 

རོ་ནྷ་ནི་ཡེ་ཊཱཾ་ཕྲར ཡི་གླུ་རུམས་ཡོངས་ གགས སྭ་པ་གཏོཿ ཙྫི་ཱག་གཡསྱི་ཕི་གྲུག་གིས་ཉིདྱའི་དུ་བཅདནས།༔ བེ འཛིན་པའི གཱ་གེས་ རེ བཟུང་སྤྱན་གསུམ་འཐུར་དུ་གཟིགས། ཊ གསུམ་བཅད་མཚམས། 
ནས་དབུས་ནས5ཐན །ས་ད། ་དམདའྲངས་པའློཏུཿ དབྱུང རང་ཉིདྱ་ལི་ཞལ་དྲ་འདང་ ད༨ཧུདཾ། གཡནྱཾཏངནསཡིབྱསད་པད་འྲས་བྲུར་འ ནཱ ན་ཅི་ཞལ་དུ་བབས། གཡས་ ནས་ཁུག་ཕལ་བ་དང་འདྲས་པའི་ | 






 རྣོམས་སྦྱནདྲངས། ོང་རདོ་གི ཤངས བྲུ གཡོསནོསོ་གོརག། ཐོག ལྕ །སང་དའི་ གད། 
¦ ཏྲ སྨི ཆྲོདསེམ ཡོའུ གནོས $$ རཾ ས་ག ¡ 
བྷའགྱུབབཱ། བཟླས དཔད ས་པཱ་ལུམོ་གྲསཱམ་རིམཿནདྱ་བིད་པའངྣསངངོ་།། དྲུས་པའི་དྲིགསུ་པཱནཱ་སྦི་དངའ ་ ལེ ཏོ 
བ་ནོན་བས་ཡ ཧྟོ་ཞས་ལན་ གདུང།ཆྭ་བགོསྤ་ཁྱིའགསམ ི་ པ་ཇི ག་ཐ རྭ་ཞས་པ་བཅགདའྲི་མག། 
ལེད 


ྦ དགེསི། ནངམ་ངདདང་ དབ་མུར་བཞིན། འདྲིལ ལྭ་ཡོནྦ་བཱརྤ་པཾ་བྱཾིདདང། ས་བོན་ལས བླས ས་བོན ཡའི ཆབ་ དང་བ ཛཨཨཱ་དརླས་པ་མག་པའི་ཐག པུ 
།པ་ཡང་གདམ་ང་ངྒ་ནན། ཉེབའི་དྲསནས་ཉིའ ཏེནྱ་ཟེད་འོད་བྱར་ཡེས། །རབ་གསལ་འཇིགཏེནགསྟུམ བའྲི ིཀའི་དགའ་དྲགས། ་ཡུང་སྤེལ་བ་ལུས ཁོགས དང་མ གངའིདམཚར། །འདི་ 
|¡ཕྱད་ཚུལཞའ གཉིས་མའི་སྐད་དཔའདྲ་ཊོ། གླུནཏུདཔལ་མརྲ་ཕགས པའི་གཞུང་། །བིར་ཚུང་དུས་ཡངམཛཾ་ དཔའི །གཞུཏདང་བདགས མིབསནས་ནི། ན།།ཟབ ཁྱདབྟནིརོ་དཀོད། ྡོརབག་མོདོམདནའི 


















༡༢༣ བ་ཐབསཚམཆོན་སོ། །། །ལོོ་སྷགི་རྩལ་བྲའམས་ཅདབ། རོར ཟོ དྲ ཝརོལོཉིནཔཉིད། མོཁའའཐོའི་གཙོ་སོརོ། བསནོཔོ། ྫོརཾལྭརོམ་ལ་འྭ་ སྐྱབས 
[འཐོསམས་བསྩེད་ཚྭདམདའཞི་ ཞིརུམསྭ་ཛཱནདུཔོ་བས། སྭུ་ཐཱཔའི་སཱགསང (ག་ག ཧཱོང་པའི་དངལས་ ཨའ ཡྱི་ཡི་ གསཿཡབས་ཤིཿ རཱུ འིད བའི་དྲ་ྔར། ཀ་མ་ལ བསླ 
ཨཾ་དཀར་པོ་ལསྭ་ཏེ་མའི་དྲཀིལ་ཞབོར།དའ སེམས ཧྭཱ་དཀའཔོ། དྲསས་ཅིད་ལྟསུའོད་འབོས། འདྲུས་ཡོངས སུ་གུར་པ་ལས།བཅོམ་ཝནའདས་མ་དྡོརརལ་འཕོརམ་སྨ་ ཞའུ་ག་ཡགས་། 

219,/27 ¦ དྒ་མུརདམར་བ ༢་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཇོ གཉེར་བ ཤིའེ་མཆེབ་གཅི་ གཅག ་པ། ཤིནཏཱ་གཏམ་པའེརཱུལ་ཅན། བུ བྡུས་གོལ་བ། ཉགགཡསྡ་རྲོརམུཆནཔའིབི་བག་ ་ སུགས་པས་ ཨིན་གྱི་ 
།ག་དཐམསུཿ དྲ་།ག་པར་མངདཔ། གཡོནཞབས ་གཡེནཔ་ལ་ཡོངས ཡུའཁིལ་ཞིང། ཀྭག་ལ་བཛྡད་ཚིས་ གདབ་ནང་གྱི་ཚ ཤས་སུ་བཟུང་བར་ཞལ་ཡིན་ ཡ- མཁའ་ལ་དབཞིན་ 
།གས་པའྲི རཱགསྡུ་ནུམས་ཡབ་ཨམ་ཇེས་སུ་ཆྲགས་ད ཧྩོམས་པའ་འྲུགས་པའི་བྱདུདྲ་ཅེ་དཀརདམར་ཐོད་པརའའབས་ཤིང་བམ་པས་དབང་བླས་རབ། བའ པ་ལྔ་དྔོར་ སྤལ ན་པའི་ཁྲརཱག་བཀལ་གཞབསག 
སཿ ན་འོག་དངྱུནྱ་འི་འཇིག ཉིནདུབྱརདབས་འདི་གསྱ་པེདདང་པུ མཆཾནམཡནནཔ། གཡོན་ཏདྱཔོགསཆཔས་ པའི་འཇིགཏེནདྲ་བརདབསབས་པ་དངབྱརཅིན།དྱ་པོགས་ཅི་འཇིག་ཏིན་ལམནན་པྱ རན་སདས་བ་ 









































ོད ཐཔ། སྭ་ལས་རདམཚརྡོསྭཧའིཛྲོནརཱལ་ལོ་རྐོག་དང་།སྲངས ཆོསོ་བ་རབོ འོས དཔའ་དང། ཁོལལོམོདོབགཏཱཿ དབེ ཅིག མདཔུར་རབཏ རབ་ད ནབའྲུགས་ཤོདེ། དོད་པོ 
` ར་བ། ཡུ་བ ང་བའེ་འཁོརའ དང་བཅས པའོ།། རང་ རང་གི ལཱེ་བནས་ནྲུཾ་བཅིག་སྤྲོས ་པས་མདྦདདཱ་སཱ ཕུལ་བའི་ཕྟོའཿགའརོ ཏད ཐདཅན། །གཡསརྡོར་དང་ག ཡོན་ཡུར་བུ་འོགས་ པ། ཡངསྦལ་ཝཱགཊ ཱ 


¡ ་ -ར་ ལུ་སོགས་པ་བིགེགས་ཐམས་ཅདབ་ཀའ གི 


སྭརིརགཅིགམྲ་དགྱའུད ཐྲ ལེ་བར་ཨོ་པིདམར་མོརོར་ 







དཔ་མོས ཨཱ། ཁབའདྲུ་གཆེན་པོ་མི་ཡེ། དུ གག 
་ ཤིས་ ཤགམོནས། ÷; ཀུའི་དབོའ་ 
ཧཿ ྲ ཡ་འ་ལ དད ཐག 'ལཱཿ ཐས བྷ 

ཅི མི ༨ འ། ངས་པ་གཾསའ ཏེ 
གའི ཉའི་ཉིདཔོའོ།ཿ | །ཟྦཡ་གྷཱི་ཕཊྭ་ཨའཱ ཨཿ ཨི སཿ ཡནྱི་མགན སོདྷ ཚུ 


ལུསྱ་བང་བའི་རྡ་རལིྫོན་པར་བུག། ཛྭ ཡུ་བ བཏད བིང རྲུ་ཡྲཡ་དུ་བླར སྨྲངས 

སི་དངའྲད། ཨོཾ་བྲདབུ་ རའ ཧྩོ ཡཾ ཤེས་འཁོརལ་ཕཞ འ་ 
རཔ་ིདཏུ་པ། མ་དག ཅུ།འྲོ་པ་ ་ ྲ 
སངྦཐྦཀིའཱ ཡེ ཛུའུ ཀཱཀཱཿཱཿ་གསུས བྲ 
གཅིག་ད། ཡས ི་བྦྱ་ ཅེ 












































ལ་ཆས སནས། །ཨལམན་བྲཏཱཾོན་ 















༡ ་།མཿ བྲ་བོ པཱཾ'མརྒྷཾ་སཱཾ་ཆུ་བཞི དད།པཱཿ ནས། ཤའི་བརྩ་བྲིས་མཆོད།རྐང་བ་བ དབའྲི་སྲགསཏེས་ད། ད། ོདིདདར་ཟས་བཟད་སོ་ངོ་ོས བ་ན 
རིག་དང་། ཏྲ་གག་ཤ་ཆང་ལྲ་ཕྲབ་འབྱུ་དཱ་ངང། ཁསྨ་དཚོགསྐོཡི་གཏོརམའབོདླབ་ཤཤས། ་ དྷོ ན་ག དཞིདནའད། བ དེམཆོག་གང་རང་གཅིག་དངའསུན་པས་ 
འས ཕན་སྣྲམཱས་བསངས། ལཱ་བ་ཝས་མྦྱངཾ། ། ཐོད་བུ་ཤ་ཝཱ་བདྱདྡརི་ལཱས་གདུབརླ་ག ག་ཨོཾ་མཱཿྲཾ། ལན་ཐརུ་བརྫོང་ ཉོའིཿྭཱཧཱ།ཡན་གསུམ་བྱེ གྱིས་བརླདས། འབར་བའི་ཕྲག་རྒྱ་དང་བཅསཏ་ཡོ། ཌརྣལ་གྱོ 
སྨྱིན་དྲ་། །གཏོརམ་ག བབུད་འནསལ། ཨེ་བཛས་ག དམབ་པདཔོ་ ཏཱཱ་རུདུ་ཁབ།ཁགའ་ 5 ྲིྲ ལན་བདན་ལ་སོགས་བསྲ་པུལ། གཏོརམ་གཉིས་ 
པལོ་ དམིགས མུཁའ་འཕྲུམ་གཏ་ སི་དང་མའུན་པར་བཏང་།ཡིག་བྱར། བཟདགསོལ། གཤེགས གསོལྗ་ཆུམན སྤྱིད་འདྲ་བར་ྱ། དེ་ནས་༈ སྣར་སང་ཏངགནས་འདོབརའདོས། སྲིད་བགསུམ་ཀྱི་སེམསཅན་ཐམས། 
ར་སག ཐ་ དིབ་སྐྱངན། རྡ་རནལ་འཛོར་སའི་ སྤརྩ་བུར། དྲ ནན གསུམ་ལཱ་སོག གས་པ་སྲིད་བ་གྲས༔ ྫ་ལི་གདོན་ནོམས་ལ་གསུངས་པ།ཆོ་ སྣ་ནམསྤ་ལུམ་ལྟ་ སུལ།།བགངན་ ཞིག་གནོནཅིང་གང་གིས་ནནོན། །གངདིག 
དགིས་དདད། དགེས་ཟདདེ།།པམས་དགམ་སའི སིལ འབྲུའ། །འཆིང་ པབད་པདད།།བ་དམས་ཅིོ འཕུལ་ལ། །བདག་དང་གཞནད འདག་དད། །འདོམས་བ་འཇོམསཔད་སངབརྱ་ཆུར།།བདག་དང་ ཚཾ་ 






































 དོ་དདག་རང་བཞིན་གཅིག། ིོ་ི་དོདོ་རམས་འྲ་ོའ། ཞིད བྡདྩ་ོསོ། །ཅྱ་ལགྲས་དབང་པྷོ་ལོས་ཤིག་དང་། དགྲ ཅི་ཡངམ།མཐོར་ངོ། སོད བོས་བ སོས་པ འིམཆོཿ མོ རཱ 
་།ཞཾསུ་ང ་པའི་དོན་བསུན། ས་ཞི པར་གཞུག་གོ། །ལཱ་སྤུར་སྣད་ད་ ཡང་དམི་གྲས ་བ་མད་པའི་དད་དྲུ་མོ། ཉིདདུ་བསོམ། དནས་གོཆ་བཀོདནས ་དགྲ་བ་བླསོས། ཧུནམཚཾམཱས་ལའྲདགགོ། ཐཱ༔མང་དྲ་ཉམསསུ་ལན ཐཱ 
ཙན སྐེདོ་ཐུན་ གཏོགས གཏོརཆོག་ དེམི་དཀོས་སོ།། ཉི ། ཉིནར་བཞི: ཧྲ མའགྱབན།ཆེས བཅུ་རྣམ་པགཉས་ད་ ༈བྱརུདདང་བུ་བཞྱི་ནུནས 'ལཡུཔ། འྭགནས་དྲ་ནསསའཔི་ ཕི་རཱོལ་མུཆོདཔ ངང་།གཏོར་ཆིགས ་གཡཆེའོ།ཏ] 
མ་ ¡ཞདེའིཉིན་རུབས་ཏདྡ་ཐབསནི ཚོས་བྱ་ཧད་དད་བྱཅུ་གཅིག་གང་རིགས་ལཉི ཏནུཅིདུ་ུན་ཇངྙནས། ཐོརངསྤ་རུན་ཆོདྱི་དུས ལྕས ཅགས་བལ་ཆད་གིས་ངོན གི ་དིི་སིད་དྲ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ དགན། དབུས་སུ ། 

ིམར་རྱེ་ཏིང་ལོ་གཅིག་བཞག། འྙེསངས་མི་ལ་ཐོངཔ་བདྲུདྲ་ཅིན གདག སྙིང་དུ་མ་ལེངལ་ སྨིནད ར་བརལ་ལ་ ཆོསྦའབུང་མགས་ ཞི་དགའ་ཞྲ ལ།དང་བཅས་པ་ཞིགྲ་ཐིས། ལོགས་གཅོགཅུ་ ཙེསྫོད་ཆུང་ངུ་གཉི་སསུ་ཤཆ ན་ ] 
ཤས ་བཅོས་པ་དང། ཆང་ལུ་རྟཀུདུང་བད་བྲསས་ བ་ཞིག་བཞག། མཆོད་ ཏོར བཤམས། ཅྫིོན་ལགོ་ གཏོརམ་བཏོང་། གནས་ཡྲོ་བོནྡ་དབསྤ་བ། གཏོར་ཆོགམ་ཿ གས ་བདག བ་སེད་གོདེ་བཞིན།མདུན་བསིད་བསངས་ ་ 


འན། སྟེད་དའི་ དང་ལས་ཨཝ ལྡཾགེཞས དནས་དབས་པའ་ འི་བར་གོང་བཞིན། མཆོད་མ ཐེད་པད་སྤྲོནཞད་ ད། དམུན།ཌི་མོཆདི ཨཐདའུ་གསུན གྱིས ནན ཆོད་འབུའོ། ཨའུ ཀྲས། གསདན་ཆོད་པལ་ ; 















` འའ0ཁནན།ར་ཁཉཉཉཿནེཆཆནརཔར༤་ 





.⁄4 


ཉེ) 


ཟང 


ཤཿ 


¡ སྡོམ་བཟུ་། ཝེ་བ བའི་ཆོས་འབུང་འཁོར་བང 
པྲ ཡེརཤས་དབབ། ཡོལ་བ་དྲཝལ། 
¦ ཐིའི ཡྱ་བརྙིམ།  ལྒྱ་སྒརུ་གྱར། ཐུམ 








མང་བྱ་སེདྱཀི ངོ་བསྙན།བངྦ་དུབ་རྔོང་སོགསྦ་བཱས སྭ་གསེལ་བ་བཏག།འེ 


ཡུངཡསམ་མཆར་མམས་༤ ༤༤༤༡ གསསསསར༡ར༨--༠-༠༦-9༠༠༡༣༣/༢༣༣ 2༩༠༣༣༣༩༦༦::༠༣-༡༡༧༽༠༠:༧- 


༠༨༤ 


༡ ༄༅ _ །ལྭ་བཉོད་བྱ་བའོ། གོང་གི་གཏོང ངོཆོདོ གིས གོཉོརོོཆ་གོའ་གོཐ། སླིར གོལོ་པོ། ་དམི་གས་ནསྤ་ཅ མགར འདབདལ་དོནོགསནོསཉྟོནི སྐད་དང་། ཏིད་ལོ་ ལོ་དགིགསྒ་ནམ་ སྒྱིཛཐོ་ དུང 
ཤང ལ་དམིགས་ནས སབནྡནམསོ་ བྱརས་རེ་བླབའོ། ཤ བར་འདིར་གཞོནནྨ་གའི་སྟོན་མེ་ང ་དང་ཆོག ས་འཁོད་། སློབ་མསྲ་ཀུནན0ྱན་ཡའ ཤསྡུ་པུད་པོ་ན།།སོགས་ཀྱིས་གས ལ་བ་གདགྱུ་དཱན་པཤགཱས དདརིགས་ཝའི་ 
དང་། ཐམལྦ་བྱེ་ལུས་འདོད་དྲ་བུ་བདང་། །སུངསྐྱདས་ཐམས་ཧདྨ་རལྭ་ལོརྦཨའྡིནཿ ༨ོམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏ། ཉིཔའི་ཞི་གའྲུང་ ་ལ་བྲསིམ་པའི འི་དམིགས །་པེ་ཕོག་ལ་རེརེ་བཞིན་དྲ་ངོལ་མའི། 


ཆོ 14༣3 , 


ལ་ཡའ། 


ལྱ་དབ་ཤག་ལ། དད འབྱ་རད་བའྲ་མེགས་ཐིརོད།པ དཔལ དར་སླིན་རྩབ་གས། ཆུ སྤགས་དརྔོད། 
་དབྲང། ནང དྦྱཾཉཾ་ཱ དབྲེའདབསགསད་དབངོ། སྙིད་པོས་ཏིངལ་ཡྫོན་ལ།གཏོ་མ་མོའབད་ཧོ་ཡེ་གྲུ་བའི་བད་སོང་བྲསོམ། ཤད་ད གྱི་སྔགསཀྱི་ས་ཤ་ཆང་ལག་ 

༡ དགཡུས་དསའད་པེུན བ་ཀ ས་པའི དྲགག་དད་འཞི་བགྲོས་ དྭ་བ ཁིལགྱམ་ཏོག་དམ་བབོགཏད། སདམའ་གཞིནས་མང་བཤེསག་ལགྱ་སས་ དལ་འོད་ 
ལ་འབུལ་དུ་གཞག།ཅོ་སཱགས་ཅི་མཐར་བྲུར་བཏྲ་ནམཿེས་པ། དནས་སྒྲབ་ཐགསཏམས་སུའེན་ཚུལ་རྔོགས་བར་བཀདལ། སྲགས་ ལ་བླཟསྣ་ལ ྡ་རེསཅིབདན་ཕགམོས་དབ་ད།།ི ཆེན་ལུར་ 






ཿ 







¡2༡)༠༦། །དདདོལ་ ཡི་མགོོ་སྐམ་པོ་ཝའི་དབྱུ་ཧྭན་དང་། རཱོན་པ་ལ་ཐྱཅའི་དོ་ཤལ་ཅན་རྲས་པའྱི་ཕགྲ་བྲ་ཝས་བྱ་ཧོན་པ། ཞབས་གཉིས་རྩས་སྤལ་ཁི་འདྲུག། དསྭཅཱིསུ་པླདདཀར་པོ་དང་ཉིམ་ལུ་ཉེར་བཞག་པོའ་ 
༢ !ཐོདཅན་སྟུག་ཀུས་དང་། མི་ཝསཱཱས་ཧོནུ་པ།བ་ཐུབྱ་ཏཱ་མནན་པ། མི་དྲཔད་འབན་ཐའི་དྲསྲ་དབྲའགས་པའི་ལྟ་བར་ཆོསའུངགེ་དབས་སུ། བ་ཕོ་ཤུས་འབར་བའྱི་ཕགྱ་ཧུདཙའ། ཡ་ཤེས་པ་སྨན་དངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བླབས་པའི་ 
ཤདམེགས་པ་གྲསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བྲང་པ་རོསའི་ཡྲཔཱ་ཕྲཊ་སྭཱཧཱ། པཏསམའབཡན། ཐོད་པའི་ནང་དྲ་གཏོར་མ་བཤམས། འབྲཾ་གསུུམ་ལན་མདད་བྲོད་པསྦྱིནྲ་གིས་བླ་དབས། ངབྱཅུན་མ་མདྱན་དུ་དམི་གས་ལ། སྙེ དཔའི མཐྲར།ཊ 

225 (® ° 1ཀ་རོ ° "༩ ་ལིད།འབའ ར་ ༢228.༢༢ "༩ ༡༤ ༠།༩༥ཉད༽ེ་སྐད་ ། ༦ 15 ›༠༡༩པ། 1༧༤) , ༨༩༣ ༢ ༠ 5།* ཅེ དེ ་ ( ལྭ ུ ༣༩ ༽༄༥༽༽༄ ༤ ༦. ༨༩ ཛཾ 
༩ །དའྭ་ཏཱ་བཏགས་པ་ལན་བད ༡ ས་འདུ་ད། ས་ཤཱཿ ཙཱཾཧཾཏ་ལན་བྱྷནྱ་བིས་ཤ་ཆན་བཏགས་པའི་སྤོས་འབུལ། གཏོར་མའི ལྷགམ་དེ་མཁའ་འབྲོ་སྩི་གཏོར་དུ་བཏད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏུབ། ཡིག་བྱར། བཟོད་གསོལ། ༈ 
3 ,ག་ཀགྲཾས་གསོལ་རྣམས་བྱ།ཚུལ་འདིཉིད་ཉེ་ཉྙིད་པོ་འབུམ་ཕྲགཉི་གུ་རྩྭ་བཞི་བཟླའོ། དས་བརྟན་པརྫོགས་པྲ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདེའི་འབིད་རུལ།ཁོན་བྲསམ། བླབས་པ་དང་གཏོར་མའང་ཅི་རིགས་པད་བའོ། འདིའིི་རེེས 
7 ]གནད་ནེ་འོག་གཞིའི་ཆོསའབུངདང་།མི་སྣང་དྲ་བོད་པ་དང་སྲི འ་དྱིལ་འཁོར་སོགས་ཕགམོ་སྦཾདངམཚུངས་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་གྲ་གསུམ་ཉེས་བཅ གས་བི་ཡིག་སྙིདཔོས་བོར་གྲ ཕོགས་བཞིར་རྩོརགམར་དདང་ ༈ 


| ]ཅས་པ་དྲི།མངུནད་ཐྲད་པའི་སྣོད་དུ་ད་མར་གཏོར་དང་། ཤཆེཙ་ སྲོས་སོགས་མཆོད་བྷ་ནསསའི་བདར་བཤམས། སྡོན་འགོོ་གཏོར་མ་དང་གནས་ཡོོ་རིནྣ་དབསྤ་བ། བདག་བསྐྱད་གོང་བཞིན་བས་ནས། མཐདན་བྱཾསད་བསངས་ $ 


ཆང ལབ་གླ ཁྕལ་ས '† 

























{།ིསྤུངས།། སྟོང་པའི་ད་ལས་ཛཱི་ཡི་གྲ་ལས་བྱུདྡ་བའི་བསླང་འཁོར་རྱི་ཊ ཅད་གཞི་ལ་པདང། རཾ 
` པསྱ་བུང་བའ་བ ནང་དུ ། དུར་ཁྲོདྱ་ཅིས་ག རཔོངཉིམོའི་ དན།པའི་སང་ དངཀར་བོའོ་དངདྲ་པི་སོར་ཕྲོ་མགས་ འྲཾདདངབཅོས་པོ་མོངོསྲས་ རཔ་ལོསྭོ། 

` { རྔ འདུན་རྡོ་ར་ནད། བགད བའའིབར་གོང་བཞིན། ལ་ཞིད། བནས་མཁའ་འྲ་ ཅཐས་གཞིལ་བླདདཀའ ཀ)ང་ ཛོའི གདན ོད ་སེང་ པོ་བྱཧཅཾཨ་ དགས། དམིགས ་པ་སོགས་གང་ཡངཨི་ དགོས། ལོ 

ཤ མངུལ སུས དེན་དམཱ་མུ་བའིསེད་སྲཱ་ནཱལ་ ལ་བཞེས་བུབ། །སོོགསྭ་ཀྱིས་ དད ི ཅྣོམ་བཟུཿདང་དམོ་ག་ཉེརབཉིས་བཟུད་བདྲ་བ། སྲོབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱད་ལུར་སྒོམ་དུ་གཞུག། ཐང 

ཝྲ ནུཔདྫོར་སངསྤྱ་ཧུས་ལ །སོབ སྦཀིས་གསོལ་བལན་གསུུམ་བཏད།དབད་བསར་རོ་རིཆེནེཔོ་ནིནས། བྡརྡི་བྭ་ཝ་ཨྭ་ཕིའྷི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་དབངབ རར་བསྭ་སྲིག་སྒྲིབ་དག། རྣོམ་སྲིན་གྱི་ལུས་སྣ ་སྩངས་པརམོས། ཧུནྱ་ཏཱནས། ཛཿཧཱུཾདཾ ྐ 

' འི་བབད། བྱསད་བཞིན་ད གས་པ་བ ཨངྡ་སོབ་དཔེནྱ་ཡི། ཐུགས་ཀན དཟནའདོས། ཡོགས བཅུའི་སངསྤྱ་རྭས་བོང་སམས དཔའ པ།འའའྲོ་ཐམས་ཅདྲ་ར་བྱཅུན་མའྱི་རཱམ་ པར་སྤྱན་དྲངས། ཧེ ཤོ ནསཆར 

[ ཞིན་དབས། ཉྟ་བོར་བཾ་ཡི་གལ་ཞིམ་པར་མོས སྤ་སུབཅུགལ། ཉིད་པོའི་མཐཐར་ཨ་པེ །ཀ་ཡཱ་ཨཿཅས་ བཏགས་པས་ཡ་ཤེས་པ་ པ་དབབ་ཅིང། ཅང་ཏའའི་སྨུ་བུ། བླབས་ལུད་མཱི་དད་མཐུན་པར་སནུ། ཐོདཔའི་ ཅིདིའིད་ཅེན། ( 

ས་སྲ་ལུགས སུམ་ཏཏགས་ པ་ལན་གྲསུམ་ བརྡོདད། ཐྲགསིརཾས ་བནང་དོ། །ིདོན་ཡིན། ཆོས་འུང་གི་ཟུར་གསུམནས་སི སྙིར རར་བླངས་ཏ། སོཊམའི་སནས་གསུམ་ དྲ་ཐག སྒུ་གསུང་ཐུགས་ིིྱིན་རྣས་ ་བརྟན་པར་མོས།འོག་ + 







དུ།ཆོསྤ 






















ིདསལ་འཁོརརམ། ཟི བྲིས་སྒ་ ནྭ་སོབ་མའི་སྨི་ བར་བ བ།ལ། ཀུན་ཏོག་འཇིག་པ དཅིདྨ་རུང་བཅོམ་ པ།།ཡ་ཤར་མ འབར་པའི་ལྱ ཨཱ མ། །ཉྟ་བའི་ ཁྱིལའཁོན་མཆོ་གྲན། 
ད་དོ ི་ོ མ་འདི ོད ཤོ ད།་འ ོ་ 
ས་པོའྱི་ལབ་ཡད་གཡ། ཆེའོ། ཀུན་ནས་བ ཐུགས་པ་ཡཱ། ཕའ ོའསུབཐབས་དགའབའ་ཏོག། ྱལ་དྲ་ གཡའའི་བཞདཔ་འདི ཧངཔ་བླམ་ས་བཀོལ་བལའ (སཾ།་ །ཕག་རོ ཀླུ་རྭཔ་དེའ གྲ་འ ཐབསྱཀཱི་ལ། 

བྱགས་འབལ། ༄། ། ཨོ་སྭསིྡོ། དྔ་རན་ལ་འཐོར་མ་དཔལ་ལ། །བཅུད་ནས་འཇིགས།འོས་པགུ་མོ་ཡ། །སུབ་ཐུབས་དཔལང ༨ཛིན་གཞུང་བཞིན་ད།། སིང་ཕོ་ལསྤ་ཤིང་སྙིང་པཱརྡདི་ མཁ 
£ སྒྱུབ ནས ་སོན་དྲུའ བམ 'སྤཿཛཱཾུ ཕྲུས་དག་ཡེད་གསུམ་དག་པྲ་རྱར རྭ། ལྟེ ལྟེ་བར་བངྨ་དཀར་པའོ་སྟང་དུ་ཆོས་འཐུད་དམར་པའིནང་དུ་ རང་སམས་ཏིཿཡིག་གིའཕོ་འབྲུལས། སླ ཀྭ ཏེཿས་མཆན་པ། དེལ 

རྲེ འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཿྲེ་པི་དོན་བྲས། སླར་འདུས་པ་ལས། བངཉིད་རྡོར་ཕྲགམོ་དམརམ་ཕག་ཞལ་ཅན་༽ི་དའོས་བ། གཡེ་སུ་ ནྲ་གགསམ སྔོནོ་ གཅིདྲབས་པ། གཡོན ནང་ པས་ཧར། 
མོ་ནུང་དད་ཞི་བ། དེ་གཉིས་ ལྷཞལ་ཅན་གསུམཀྭར་ཞལ དཅིག་ཕྱག་ གིས་བ སྤི་གུགདདཔེའཛནཔ། གཡས་ ས་བྱརང་གི་བས་ཅིས་དོགདན་གཅིག་ལ་ གྲས་པ། ྱགརྒྱ་ལྔ་དད། དམིམ་གོའི་དོ་གལ་ཅན ཆ ནཾ དཔའ་འདར་ པཿ 


ཤག སནས་ ནས་བཞེདས། ར ཅིངས 


ཛས 
ཡུ 
ཌྷེ 
ཇི 





ཅོོ 
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(#£ 


འོ 














)༅ ཡཨོཾ་སྣསི། བདེ་ཆེན་དྫོར་ཕགམོནི། །ཏེ་རུཀ་ངང་གཉིསམངལ། །བཅུདནས་ 


ཏ་ སོདནན་སཚོགས ་བསོག་སཱི ཅྩཾ་ད༨མུན་པདྷ་པ། ཌཏཱས ཧོང་པར་ རྣ རྲྭ་པུང༽ [ཧཾ སྟོང་པའི རཾ དའི ལཾ རིས བསྲཔད།བར། ཛོ བླུལས་གཞལ ་མད ང་། དབུས ་དུ 
དུ་འ བས་ མབ་ལ་འྱདཔ། ཀྫས་ཕའི་ པགས་པའི་གདནལ 





བཉིང་ཇོ་ཛྲནལ་འགོརམ སི མཔོག་དཀར་མོ་ཡུག་ བཏར དེས བུས་མཚ ཚན་པའི་ 
དཀུར་པོགཡས་སྲི་གྲགའྲཔ་ཞོང་། གཡོན་ཐོད་ཁག་འྱབུད་པའྲིརལ་ཡིས་སྟུབ་པ། པ༔ 
3 སྣར 











® ¬ །བོརནས་རྗེས་ གནང་སྤྱི ་དང་འད། སློབ་མའི ཅོ ཉིི་བྱ་ཐའངའདྷཿ ངོ། རསཆོགནི་ 
བྱམས པའི་དཔུལ་ལུ་དགའ་བུས སྣང་། །གཙུདོནཅིམའིགདྲིས། །།བུམ་ཐེ་ངཔལ་འཛྲིན་གླི 


ལ 
ཆུང། པས 












མོ་ང་ དོ། གཏོརམ་གཉིས་པ་ པཿ ཊཏོར་ཆོན་གིས་བཏང་པོ། བླཾང་དིཐགསོདརཀོ 
ས་དཛད་པའི་སྐྲབ་ཐྲཐས ངའཕྲེལ་བ། རྡོརཕའམོའས སྒྲབ་ཐབསྱི་ལ་ཆནཱོ། 






ཛུ ཐུགས་དམ རུ ས་ཧནཿཉིངཔ་འྭ།། ྣ། ྦ 


འིཾསྦྲབ བཐབསྐི་ །མས༨ བླང་ནཆུན་པོའ་བ།། དཡཞིནཔ་ཤད།།སྱབས་སིམསྤ་དོར་སམས་པའའི་སྒོམ་ བླགས་ས ཨོན་དོུ་ པས ། 
སུ་པྷཾཉྭི་བཱའི་གདན་ལ། བ་དང་བ གིའོདྱསིལྲང་ལ འདུ་ལས། 
ང་སཀུས་ཅིས་བྱའཞེས་པ། བདུན 

དུས། གཉིས་ཀའང་རཔ་པའི་ཐོར ཡི་དམངདཔའོད་བའསིགས་ ཤིང། རྨནདང་ནབཟའ་སྲངས་བཀྲོ། མེ ཁོ 
མཁས དྲམ་ཨལས་ཐོད ཅན་པ ག་ད ཤཝ བིར་འུམ་མུལས་བྱང་ཅི་ལྷ ཚུས པེ་ཤྲཱཾ་ཡ་ཤས་ 

















@ € ད 


[¡རྲ ས་ཇས་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུདི་སྨནྲངས་ཏིབིས། ཨོཾ་ཨཱཿཾཏཏོརིཿ ལག་པའི་ལྟ་མུདཱནཱ་ཧིནམམཁདྲ་བཞུགས་པརམོས། སགས་ཁི་མཐརའྲབ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལནགསུམ་ཁྱིས་ཕུལ། མཆོད་བརྩོད་འདོད་དོནཚབ 
{རག པ་བ་བཏབ་ བཏོརམཐནགི་གས་པར་འང་།ཁབས་ན སདདབའདག། པ་འི ད་་ བསསསགར་ནེད་ས། བགོར 
_„ | ལྟནུྱན་ཁིན་བླརབསནསྤྱ་སུངས། ཚོགས་འཁོརྫ་འི་ཡྤོ་བྲདྲ་ཁང་གཏོརམ་ལྟདཤྱིནྱ་གྲིས་བླརནབས་ལ་བཞག། སློབ་མས་མྲུངལ་ཕུལ། ཧྱི་སྟོན་པ་འགྲོ་བའླི་བ། །བདག་ཅག་འཁོར་བལས་བསལྱ་ཕིར།།ཧ་རྲ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་ 
༧༠ མཆོག།དབའ་བོཆནཔོས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ལནགསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏྲགངམ་ཆེག་ཐམས་ཧད་བསྐྱང་བ་དང་།།བ་མེང་མཚོག་ལྭ་བོད་དགའ་འམ། །ཞེསྲདིས། བདག་དགུའ་བོཞེས་ལན་གདབ། ཡིག་བྱ་མ་ལན་གསུམ་ ། 
ཟུརུ་གཞུབ། རྒུནབ་ ཤུགས་དང རིགས་ ༩་ཕོམ་བཟུངྲ་བ། སེབམ་གོང་བཞིན་ཕར་བྱསིད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་གནས་གྲསུམ་དུ་ཡི་གེ་བླབ་གསུམ་བཀོད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟཾམ། ཡ་ཤེས་པ་དབབ་པའོ། སློབ་དཔོན་གྱི་གནསི 
ཨུམནས་ཡེགི་འྲབ་གསུམ་དཀརངམརམཐང་གསུམ རིམ་པས་བཏེམ་པ་དབང་གསུམ། གསུམ་ཀརགཙར་བསྟིམ་པས་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས། འཇྲགཅུ་རང་སུམས་སྤོས་བལ་ལནཅིག་སྩེས་བརདོ་སྤྲད།རྗས་ཚོགས་ | 
ཁལ་ལོངས་སྦད། མངུནབཔྱདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ཆོག་ལསོགས་པ་མི་་ཤོས་སོ།། གུན་ལས་གོ་བླཐོག་ཡབ་ཡུམ་སྨ། །ཉུནཅིག་སྐེས་དགའ་ལྷམོ་ཡེ། །སྫུབ་ཐབས་སྟིང་པོཤཱབྲཾས།།མཐུང་ཝུརབ་ལ་གནང་བར་གྲགས།།གོ་ 














ཧི ཤོས་དཐ་ཕའ ཧནར།འི་བོར།།རྒྱལ་བཕམས་ཧད་བསྩེད་པའི་འུ་མོ།ཿ 
དྲོ ལུ་ནྟཐ ས་སས་། 









ཊི 
ཧཱ 


ུཊ་ ཿ . 











ཟ3ཟ།ཙ ཊཿ ལེ ྦ སྔ་ཁུ་ཞིང་བྲདད་ཅི་ལྗིས༔ བུ ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་ཁུསྱ་བཞིང་འ གྭ 
ྒ ཅོ རོ ་ྒ སོང་བའི་དཔལས ༢པལས་ གླ འཁོང] ྦ 
རྭ་ཝན་འདས་མྭ་དུས་ཁྱི་མུན་པཞ་ ནཆེར་ #ྷ 
རཆར&ེེི ཊེས་པ། ཐ་ | 











[{གསུམྨ་སྟག བགས ཉི་ཤས་ཐས་ང་ ཙོ དས་བ 








,[ཀརའཆཛིན་པ།ཤངས་གཡོན གོ ཐོདབག་ཐུག་ 1 
།ངོ༥ འབྲབས་བཞི་ལྭ་བུམ་པ 
232 དུ་ལད། མང་ལ བང 


༤ རྐད་འཇིག་ ག་ག ལགལ་ 








ན་༩ བུས འྒ ཞི་པོལ།པའ་འྲོ་མ་བཞི སས དབུངཔ་གཡས་པལ་ཏ། གཡསྭ་ེ་བོལ་གོབལ་ན། ལ་ཅི 
ན། དམང་པ་བཡན་པ་ལ་ས སྟིམས དལོལ་ཨ། ཅང ཁི ད་ཨ གསངབརས་ཡིགནམས་ཏྱིསྦྱ་རས བཏད རར གེ 








རྨི དཀྱིལ་འཁོར་ལ ་གུནས པྲིར ཡྲིགདཀརཔོ པོནམསོའོདྲོ ཕོའོ འོལ ཡང བ་བར ལསརངཉིད རར་རོ ལ་འ ཉོརོམ་ཤིསུ་རབགསལ དྲ་སརྱ་སུར་པྲན་ལོ་ལ དུག་ལོན་པའི་ལད། 
ྟ་ཕུའི་ཕྱན་གསུ:་ཧང་ལྡན་ ལྡན་བ།མཆ་བའྱིཔ་སྲུ་ར་ ཟད་གིགས པྱ ཙུག་གཡས་བསྔ་ངྡོ་རདམུར་པོ་ རྩཾཝྔ་པ་བ་དན་གྲསུམ་ཊུ ཀྱི་སམ སིགས ཤཿ རླུང་དུ། སར ལུག་གིས་གངབ། 


ཁ པཆ་ནགཞལད་ དྲུ་གསོལ་གཞབས་གཡུས་བླསམ་གཡོན་བྱརང་པས་བླད་ཉིམ་དྭབུགས་བལ་བི་གདན་ལ་འགིངབ།མི་མགྲོ་སམ་ པོ་འི་དབུ་རུན་། རོན་བ་ པ་ད ཤུ་བ གྲ ཅེརྲཱ་ཕྱགྱཾ་ཧཱ་ཝ ས་བྱ 


དའབར་བའི་ རར ཨནཱ་བྲག་གས་འོ།།ང་ རད མིངགའིཿཡིག་ལ། ཿ དུ པ་འོ ཟ་བར ཐུམས གམོའ་ཚོགསྤ་ཏྲི་རམ་པརའ། མཿཧ་བ་ཧོ་གཉིས་སྲུམ 

དྲུ ཏཱ ག་ངོ སར་ཡང དབགྱིལའིགསྡ་ལ་ ཿ དླིདབཝུམས་བཞུས། ཤི་ཡ ༨ ཛྲ བ་ནས 
། འདབམ་དདྲུ་དག་པ་ལ་དྱྲསྱའི ཡི་གྲེ་རམས འཀརབ། |] 

 ཁྱ་ཛུˆ ཕྲ རས ད་དང ྒ དས ་ ཅས ལྱར་གནཔྱ། ལམ ` ོ དྲི དཱུ པ དད ཅདྱཅིཟགསྣ་རེ་དང། ད་བཅུ་དམ་དཅད་ཅིའ ་ 














ནག གཏོརམ་བཏང་། ནངམཆོད་དཔ། གནས 
བམདིདའདནོཔ་སོས་པས། ད་དང བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྔས་གངར་པདིག་གིས་བསྟོད་ གོང་བཞིན་གཏོར་མ་ཡུ་ 
རུར་གགུས་དུ།རིབ སྭ་ལའི་ ཅི་བྱས སབདབནྱ་བྲིས་བགུས།གནས་འོད འོད་འ སས སྲམ 


` །ོདའཔོས་ཞས་དབ།པཕ་སློབ 












ཤྩོ་ཉནྨ་དབས་པུད་མཆོག་བཞིན་བ། བདགབྱོསདོ་ླབས ་པའི་བར་སྭོ རོ [[¡ 
ཝོས་བུས་ཆོག། མཆོད་པ ལཆོདདཔ། གནས་འ ཤིམཚོད་འཕྲེང་བཞིན་འབུལ ་བའམ། བླམནེ་ ཨོཾ བྗང་ལཱ་རཱཧྲི་ཨརྨ་པྲྟེ ་སཱཧཱ། ནས ཤྟཔཨཱཿཾ་གསོམཆོད་ འྭབ་གསུམྱ་ཧིསྭ།༔ 


རའ དེནས །བར་ཚད་བྲས་པའི་དནདྲ་སུམུའི་རིགས་པདྲ་བའོ། །སབམ་རམས་ལ་ཛོ་ སནའྲགོའཆོས་བཤད་སོགས་བ་ ་ཤས་ནས་མྟ།ལ་འབྲུལ། ཀུན་མེན་ ཡེ་ཤེས ཕུང་པོ ཆེན་ སྭ ། 
















བན། མདུན་གླསེད་བསདས་སྩ་ སོབ་པ ངང་ལསནས། ཊོ 
༨ གནས་འྱང་བླརཔས་དཔེགོས་པའྲི་སྤོ་ཚོས་བདོ་འ འྡ་གླ་བཱསས། འགྲུབ གས་ ཊཾ 
ལཱ ཕོག པྱ་ཉེནྱཾས་འོདགསལ། པྤངས། སྭ བཱཝ ནོས། དྭང་བྱ་ གཔར་གོང་ལུར་ ྭི 


འརིས་གནང་དོ།ཀ་ དཱ 
དོར་བ ྦངཐ་ཁཟླས་འའི་དམ ལྭདིཿབྱརྱ་པ་ | 


, 9 པབ ། འི་ , ˆ ༧ ༔བ༩༩ ¶༈ ༈¦ ད་བ ། ༧. - འར ༨ ༠༤༩༤ ༧ ཚང ༡༽ ་ ཡོ ༡ ༽7--, . ས་མ་ས་མ ་ ༧ ཐཱ ༡ -« སས་དུ་ཕདལྟད་མ ཌ་ རེ སྒ ༩ ༡༡ ། 
)༄ །༢ལང་མཱཿྦགི་ཧཱས་པ་དང་འད་བ་ལས། རྣལ་འཧོརམ་དགུ་གི་གོཆ་འགོད། རིགས་བདག་གྱི་ཆུས་འདབསི་མཐར ཡུ་ོད་འཉོད་བདྡད་ཅྲི་མུན་བ་གསུམ་རྒྱས་པར་མཇད། མེན་པའི ཤཏསྱའིའཁོར་ལྟོ། 
 [པི་སྒོམ། ཊི: རབས་ཀྱི་ཚི་འ། ་ལ་རྱཀིལ་འཁོར་སྦབ་དའི་སྦབས་བུམ་པ་སྱེ་དང་མེཐུན་བར་བཅ་ངཞིང་། བུམ་སབ་ཀྱང་མཛད། ྱིན་རླབསཀྱི་དངོས་གཞི་འ ངནརམཁའུ་སྤོད་དད་ཕོལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས་ཡེཤེས་དབ་པའི་གབསཀི 
༤ ༨༩ ༦ འང ྭ; རརོ།༡གའལ་ལ་རེ་ཁལ་་།་ལིི་ར་ར། ༡༡༥༡ གཏང ག་ཁ རེལ་ཊ། ར་ར 1 ༄་།ད  འེ་མ།༥༡།། ཕོ་འ ༡༦་།ག། དོ་ར འའ་ལལ་ར། བབ ༡ ། ༦20 རླ ཤིམ །འ ཀར 

གསོལ་བཏབ་ མངཾང། ཏང་ལ་པརམ་པྱ ཀསནྱ་བུས། ༤་བའ ཌཱཱ༔ཡག ལས་གྲྭ མམ་འབརཏ་འདྲ་ུས སྣ དབྲ་བམས་ཅཧད།ཡྱབ པའ་བྲདམ། རུ་དཀང་ག བཀུ་ཤས རོ ཕྱུན་སུམཆགས་པ སོགས་མྔངད།ཅོད་པནྱ་སྱི་སབས་ཨ་ ༔ 


རཿ ༨ 
ཿ. 





འགྱུར། །རྗེ་བཧུཾན་མ་ཕག་དཀརེ་ཤཾས་རབ་གསལ་པདྲ་ཡྱི་སྦབ་ཐབས་ིལ་ཅིན་ན། །།དགུ་ལགས་འཕེལ།། སླྲུབ་ཐབས་རནཆེནཕབྱང་གནས་ལས། རྡོརཕགམོའི་ དད་པའྲི་སབས་ཏཌེལ་པཤོ། 
'འུས་དག། དཱ སྦན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་བུག་པོའ་སུ་ཐཐན་དབུགས། ༄། །ཤོ་སྣཱསི། མ་ལཱས་འཇིདིཏིན་ཐམསདལ། །ཐུགསྡ་རེའི་སྨན་ཁྱི་སནབ་གཟིགསནས། །སྡུག་བཝལ་ཉེརའི་འཇིགཏེན་ ༩ 





4 


སྭ །གལ་ྱདནས་མབ་ཐབས་བཤོ།།ད མང་མོས ོག་ོ་ི་ལོ་ོ་བཅས་། །སོགཁལ་གནུ།ད་བུ་ས་བོི་གཟུགསལབི་ིང་བིིལས་འོད་ཟའ་ོན། བསར 
§དགཅུཊ་མཛཱ་ རྭ ཨི་བྲརབུལ།ཿནས།དེབ་ཏའི་བའྱ་ཡིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ག ཤུགས་པ་བམས་ཅ ས་དབད་བསྒར་དགསོལ། ཨཾ་སྔ་རིི་ལར་སྦཏླཱགཏ། འཛྲ་གསོའ་བའཏབརབ། 

] ལུརྣམས0ི་ཐག་གཡས་བལས་བདྲང་ཅིའྱི་རུན་བུང་། སྤི་བོནས་བཙོམས་ཏེ་ལུས་ཐམསཅད་བྲགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་གྱུར། ཡོཾ་སཏྣ་ཐཱགཏཾ་ཨ་ཉིའ་ཀཏཾསཱམ་ཡྲབ་ཡྭ་ཱུཾ། ཐུམ་པའམ། དྲུ་ཆོས་ཉི་ཇུས་གདོང་དང་། 
42 ༈ཾཾ་ལན་གསུམ་དུ་བཀྲས། གཙོ་བོའོད་དྲུ་འུ། རེང་གི་ཡི་བོདས་ཐིམ། བུམ་དབད་ཐབ། ཡི་གྲེ་དྲུག་མ་ཡད་ཐིམ་པས་གསང་དྲབང་ཐོབ། དོད་བུ་འཛིན་པའད་དིམ་པས། ཤྲསརབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བར་བཅས ་པ་ཐོབཏཾ། ལྷ་སླུ་སྙང་སྟོང་ཐུབ་འཇུ། 

ྦ རི ལག་པ་གཡེས་གཡེནྷ་ཅི་མཐིལ་དུ་ཨ་ལསྨ་ཟ་བ་ལྷ་ཧཱིཿ དུལ་བདུད་ཅིའི་དྲུ་ཐུག་པསྣ་ཧིཿཡེག་བྲགས།ཏེའོམའྱི་རུན་དུ་གུར་ནས། ཡི་བགསྡ་ནམས་ཏིས་འཐུངས་པས་ཆེམ་ཞིང་། རོས་སྒུའི་བདབ་། 





༩, ༦ ༽ “( . ༽༽༽ ཿཱོ 
དྲ་ལན་པས་རང་གི་གནས་ས་དངས་པརྱ་གུརྲ། ཧཱཿ བླཟ་ཞེང་ལག་པ་བྲལ །དེནས་ བས་སེམས མདབཞྱིརམས དང་འདྲ་བདྲ་༡། མོོ་ས་ ཝ་པ སབྦྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝཔི་ ཞི ད་པའི་དྲ་ལས པྙིང གའི་ཐཾད་ཅེམ་ ¡ 
་ ྩའིཿདཊར་བྲའི་བ་ལས་དྭསོསུ་ཐགལ་དཀར་བཆེན་གོ། གཡས་གཡནྲདཤིགལ་དཀར་པྲོརངངཆའེ་དད་ས་བརྒྱསར། དྷནམཔ་ཡོངས་ཅབུར་བཔས། གཅོ་འའིང་གཡུམ་ཅྱབར་བནི། དངསྦསུའཕབགས་པ་ 


£#2 ༄༅།་ །ཡུན་རས་གཟིགས་དབ་ཕུག་སྣ་མདོག་དཀར་མོ་གདས་རི་ལཉི་མཤར་བ་ལ་བུ། སནྡོ་བ་འབུསྱ་ཧི་གཟི་བྲརིད་ཅན། ཞལ་གྱ་གླྭ་ཐུག་བཞིའ་དྲང་པོ་གཉིསྤྲ་བྲགས་ཀར་ཐལ་མེ་སྟག་པོན་སྨད་ག་གཡུས་འོག། 


།ད།༡།ཁའ།འེལ་པང་པ་རམ། འལའ་ ངླང་ངོ་།ང་པོ་འརབ་མ། །༡༣༩ ༡༩༡ ལ་ར རེ ༩ དེད ¬ དད ༤ རིང ར་དི གི་འ ལ་༥པ་འ་འེའརིང་མ  མལ་།བའ་བ་འ་ར། འབར་བ་དང ད།འ།་ 
མཱ མཏག་གེའཔང་བ་དད་།གཡན་འགམས་བླ་དང་ཀར་པ་འདྲམ་བརྒད་པྲ་སུ་བ་དང་བཅས་བྱ་སནྱ་བ་ཐཱད་ཀར།བྱ་བ་འཛན་པ། ཞལྱ་སུ དབིལ འལོར་དབྱ་ཏུ་ཞི ཞིངའཛུར། པ།སྤྱནགཉས་སྲས་སད་འོལཝ་མྱངས་འེསས |, 





- | ` ༥ 


















༢ ལ་འདོམ་གངཿམདྦ་གཟིགས་པ། དྱ་སཱ་རལ་བའི་ཐོརྩ རུགས་སྟི་བོར་དངིངས་པའྲི་ལིད་དཔུང་པ་གཉིས་བི་སྙུངདའབིལ་ཞིང། ཆུ་མློ་རཱང་གིས་བླ་སོད་པ། རིཧགས་ཉི་བགས་བསྡ་རུ་པ་གཡོན་པ་བཀད་པ། ད་ལཱ་ཆོགས་པའེ། 
€ །སྙོད་གཡོགས་དང་། དམར་བོའླི་མུདདྲས་གསོལ་གདིན་པོཆིའྱི་དན་ཐམས་ཅདའི་ བྱཧན་བ།ཞབས་རྡོ་རའྲི་ཕཱལྲ་ཀངས་ཊིས་བཞྲེགས་ཤིད། འཁར་ལྲས་བྱསར་བའཆལུགསཿན། མཆན་དཔ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ཤད། 


འོད་དཔག་མེ་དྲ་ཀཱས་དྭབུ་བྱུ་ཧན་པ། འོད་དང་འོད་བེར་དཔག་ཏུ་མདུཔ་འཕྲོ་ཞིའ་བདྱ་བླ་ཆས་པའི་གདུན་ལ་རོལ་པའོ། དའི་གཡས་སྲ་དོར་བུ་འཛིན་པྲ་སུ་མདོག་སེར་བྱོ་ལུགོ་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ག གཡས་གཉིས་པའེ་མཐེབ ། 
ྦ མང རྭ་གས་རིན་པོཆ་དབང་གྱི་ཆུལ་པོ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅིང། གསོན་གཉིས་པསརན་པོ་ཆེའི་ལུག་ཕྲན་བི་ཡལ་གའུབས་པི་སྟེ་མྭ་ལུང་བར་འྱགུར་བའི་དངྲ་རུལ་ཅན་བསམས་པ། གཡོན་དུ ཡི་གྲེ་དགས་གཙོ་བོ་ 
མཚུངས་པ་ལས་ལམོའིརྭ་བང་འཛྲོསག་གྲི་ནམ་འྱསར་དངྲ་ཝུན་པ། འཁོར་གཉིས་ཀར་གཙོ་བོའཞལ་རས་ལྟ་ལྟ་ཞིང། བཱས་སྱོ་ོག་གཅིག་ས་ལ་བྱར་གེས་པགོ ཡངན་དླང་དཀར་པོའོ་ཆ་ྱང་སྲུ་དལ་དཀར་པོའངིན་བ་ [ 














ཞེསི་ནུས་བླ་ཞིང་ སསང ང། གིལ ཉིད དི 
བྲིས རོ ་ དས | 
སྙོཾ་ཉིད་དུ སྨུ་གསླུ་བདཉུས པར་བཞག། ར་པའི ངང་ལས་ || 
སས `÷: སྭིང་ར་ དམ ཨསྲ་བལ་བརྩ་ ཞི ང་ །བྲུལ་གཏོར་ ་ 
ཿཧཱུཾ་གིས་མཚེན་གྲ 1 2 ྦ 












་ ཉི ་ 
་ 
་ ་ 





།]སོགོས། འཛན གཤེགས་སུ་གསོལ། འདིའྡིངེས་གནུང་གྱི་བའི པླདའདབ་སླུདན་ཕྱུས་སྤྲིགས་ཤིག་ཇུ་ལ་ོན་དཀར་པོསའིས། དྱབས་མའི་ཉུབྱ་དྲསྲླྭ་རམ་བྱདདབླ་དནདདབཅས་པའགྲོད།ིསྱི་ལོག་ལན་ལྟརན།། 
རླ མ༔ ལཚོམ་བུ་གསྱུམ་པཅར་ལ་ཐྭརནྱ་ཀང་རྲང་། གངྱ་ར་ཡ དམཆོད་གཏོརྦ་རྨ་ཆེན་བཤནས། པདད།བྱ་ུད་དང་བཤིནྱ་བསནས། མཆོད་པ ཧ་པ ཱན་པ་དྱ་ནྱཾ་པེས་བླ་དབས། ན། དགསུདས་སྒུངས། སྔོང་པའི་དཔལས་ | 









ཐུམ་པམེདནཚོམ་བུའི་སྣིང་དུ་དང་། ཡོདན་བུམ་པའྲི་སདདུ་དིཿདཀར་བྔའི་བ་ལས། ཊས་བནས། ས་ལ་བྲ་གས་ཐའོ། རང་གྲི་ཕིད་གནས་འོད་པར་འྲཕོས། ཞེས་དྲནས། ཇཾཿཧཱཾ་བི་ཧྲོཿ་ཐར་གོང་བཞིན་ལོས། བདག་ལ་ཞེས་གྲསོག 
༧༢༠ །ར་འདྲི་རུམས་ལ་ཞེས་འདོན་པ་མོ། བར་འདད་གླནས་པའི་ འབུ གཏོར་མ་བསངས་མུངསན།།འདོད དགལུ་གདང བར་ག དཞིན། དེནས་སོབསྔ་རམསུ་ཁུསྱ་པས་ཐཱལ་ལཾ་འཁོད་པ་ལ། སེམས་བྱསད་གསལ་བཏད་ཆོས་ | 
།བཤདལྕོརས་དངུ་བཅས་པ་བཤད་ིང་། སློབནས་མྫདལ་ཕུལ། སློབ་བཟོན་དགོངས་སུ་གསལ། བདགསིང་འདིེ་ཞེས་དྱེ་བྲ་དུས་འདིནས་གཟུདངི་དེདྱ་བདྲ་དུབ་མཱིངཔོ་ལ་མཆིསྭཏི་བརྡད། འཕུགས་དྭ་སུནོརས་གྲཟིགས་དབང་ཕུག་ 


¡ 


ཡི་དམ་དའཚལ་གྱི། སོབ་དཔོནྱ་བྲེས་བདག་ལྔ་རེས་སུ་གནངབྱ་སལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུཿྱ་བྲིས་གསོལ་བ་བཏད། བཟད་པདྱི་ཡན་ལག་བདྲུན་པཚར་གསུམྱ་པ། སྐབས་འྲག་སནས་རྱས་དྱངས་དའཔགས ་པའམ།བསྔནཾ། 


¡[སཔསྱརས་ཆོས་ཚོགས་མཚར་གསུམ་བ།རེས་གན་ གི་དཔོཊ་གཞི་མདོན་ཉོགས་བཞིན། སུའི་ཇེས་གནང་དང་། གསུངལ་དྲོངས་ལུང་། དམ་དང བྱིནྱགིས་བླ་ནབས་དའི་ལུང་། ཐུགས་ཕགོམཆོན་འཕྲེད་བ་དང་།དད་དཀར་དིན་ 


༤༽ 
པ 


3 བསྟར གཞྲད་པ། ནགཚོདཔ། ཕག་སོང་བནས་བླ་དུད། སྒྱིར་སྒྲདད ལ་བཀའ་བུབས་པ་ཞལ་གཟིགས།བོ་ནའི་བྱདད་པ་ ཡིནལ། ད་ལྭ་ཁི་སྲབ་གསང་སྒབ་གཉིས་ལས་ྱྱི་སྒབ་པོ།། ཡིཾགླ་དྭག་གུན་ལ གྲགས 
¦ ཕི་ཀྱང་། ། །གྒཞྭདཱ་པས ་དགའ་བའི་ཉམསལེནནི། གབ་ཐོབརམས་ིཏངགི་བཅུད། །ལུདམདུགསུལ་པར་བཀོད་པ ` གཟིགས་ཡེབ་ །རྲུག་ པ་ཇོ་པོ་ལྷགསྦའི་ས བྲ་བདཾསྱེ་ཀི་ལ་ཚན་། ཏཾ 
༄། _ །།ནྭོསསྟི། དལ་ཝན་ཡིདའོད་པ་ཊལ། །མཿ ཛསཿདའཇིགྷཏུན་ཁུས་གྱྭསམྱི།།མུན་པ ་གཉིས་པ་འཇིག་ཏུན་དབང་། །དལ་དྭངང་ནས་ 'སྒབྲཐབས་བཤ །ད།།ཡུན་ །ག་བདྷུནབ་དངྱ་སྐབས་སམས་ སྔེནདུ་ | 
སོད་ནས། སྙོང་པའེ་ བངལས་དང་གི གྲི་ུད་གར་ཨ་ལླ་གསའི བའི་ སད་དྲུ་དཱིཿདཀརཔོ། པོ། པའིའོ་ དཀྱིསལུས་གང་། རང་ཉིད ན་རས་གཟིགས (སུ་གྱར་པ་ནེ། \ ནཱ། སྨུ་མདོ།ད ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཡུག་བཞིའི་དདཔ་བ གཉིས་ཐུགས་ཀད་ཐལ་། 
མོ་སྨྲད་ཀ བད། གས ་གཏིས་པས་ཤལ་བི་འྲ དབ། གཡོན་གཉིས་པས་ །མྣ་ལལ་བཀདཔོའི་སྔོང་པོ་འཛིན་པ།ཞབས་ངོ་ སལ་མྲོ་གཏུས་ཅིས་ གས་པནརལ་པའི་ཐརྡ་རཱ་ ྲརིེི དུ་དཔུག་མེང་ངང་བཅས་པ། དུརདང་ ། 
པ་ཆས བྱཆ་ན། བ ༈སྦའི་བུ་པ་ རེརེ་གཞིན་ཡང་སངསྤྱ་དུས ཀི་ཞིད་གྲངས་མེདཔ་དད་དཅས་པ། ཐུགས་ཀརྨ་ནལ་གནས་དའི་འི ིཿདེ་ལུས་ དཔེརའྭདྲོས། སྤྱན་རས་གཞེ མས་དཔའི་ལུཚོགས་བྲཿ སྣར བཾ 


སྤྲ བླརསསྭརྫོསིངཿའྭངཞིད། ར་བོད བྙིཿདབྟམོས་བནྐོས བི་ལྷོ་འགི་བརྦ་ཧི་བུམ་བམགྲོ་ཐོག་ཏུབཞག། ཡིགྲྭ་ངུག་བོད་བཞིནའྲབངབ་དྷཁསྱ་ང་དའཛྷག།རསྱི་བཱ་བ ་ 
| 







2 


མ་པ་ས་བའང་ཆས་མ་མཝཝཝ་པཝཝབམས་ངམ་མམལ་ཝབང་ས་སས་མས་སས་༡ཐམ་མ་སསབམསའིའ་ང་༥ ༢ 


'[§ཿ ཨིང་ཏྲིསླ་པྲག་མཆོདཧ།ཛོཿྷཧཱདྲཔལབར་ཡོ་དཀརཔོ། མགིན་པར་སྭདམདདོ། ཐགས་ཀར་ྩོ་སོནོ།ས་བོན་སྡུག སའྭདདདབགསད་ལདཝའིགས་ཤིང སེམསཔནལ དིང དན་པ མ་འ 
ཇིཔྨཾཧྲཱཾ། ཞེསའྲགབྭའཱ་བླཾནའོ། ཐླུ་ནའངོག་ཁད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམདནདུ་བཞྲ་གས་པལ་སྒནཾ་ནས་པྟཔའི་བརྒྱགིས་མཆོད། འདོདདོན་གསོལ་བ་བཏབ།དགེ་བདྲཔོ། སོ་མ ཞྭ་སྭ་གཡྲོ་ས་སུ་གསོལ། དམ་ཆོག་པའི་ངྱ་དཱལ་ 
) 





གྱིས་སྤྱོད་ལམཱ་བྲའོ། འདིའིདླླས་ལུཔའབོགས་ཚུལ་ཡང་སྒྲོལ་མའི་སྐབས་སུངཆདཔ་དའགྱུ་རད་བཞིན་དུཿཤེས་པརཔགོ སྤན་གཟིགྲ་སེམས་དབའ་གུན་འདུས་ཀྱི།།སྒྲབ་ཐྦབས་ངོམཆེར་ཡྲིད་དགའི་གནས།།བཀའ་གདམས་ང་ཡི་ཡེ། 
དམ་ལི།།ཀུནྱའི་སྙིད་པོ་ཡིན་པདྲ་གགས། །བཀའ་གདུམས་ལྷ་བཞི་ལས་འཕགས་པ་འཇེགཏན་དབང་ཕྱུག་སྔུན་དས་གཟིགས་ཁྱི་སྒྲབ་ཐབསཀྱི་འཚན་ནོ། _ །_ ༄། །སོོ་སྭུསི། ཐུགས་རྗེཌཱནུ་པོའི་མངའབངགནི།། | 
བུགས་རུ་ཆན་པའམ་ཆན་འཆད་པ། །དགུ་བྱུ་དནུས་ སྲུདབས། །ུད་བ སྤྲསདཤེན་ཏུ་གསལ་པོར ། །རྨུབས་སེམསུ་སྔོན་ད་ ལོ་བས་ཐག་མཆོད་ཡུན་ག་བདུན་དངི་འབུབ་ཞི་གུུ། མདོད་བ སུཀྱི་ཚམདྱ་ཀདྲ་དྲང་། ཚད | 
¡མད་གཞི་མྩི་དང་མཇུན། སུ་བྷཱ་ཝཱས་སྙཾངབར་སྦྱངས། སྟོད་དའེ འི ཡིགའོད་ཀྱིའཕོ་འབུལས་གས་དྱབ་པྲངའི་ བརྟ་ཁེས་མཆན་པ། དའ སའོད་ཟེརྩ་ལགསྦྱཀུ་ ༈ 





248 








ཝས 'དཔུལས་པལས་པླེདའདབ་བྱརདྱཀྱི་ལུ་བམ་འཕྲ་བབའི་སྟེང་དུ།ཧཱིཿཡིགའོད་འི་འྭོ་འབུལས་གས་ ོན་པ། 
དང་ཞགས་པ་ལ་ུདཔགྱཧུ་མད་་འཕོག སངས རྒྱས་བྱད་སེམས་ཐམསཧདབཐེན་པ་ཡོངས་སྱུ་སུན་པ་ལས། དད་ཉིདའགགས་བ་སྦྱན་དས་གཟིགས་སྟོན།འིཟ་བ་ལྟད་དཀར་བ། ཞལ་བྱ་གཅིག་གྲི་ཆ་བའི་ཞལ་དཀར་གགའ 


དཾབ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པནས། ཤི ཤི་ཡྭ་ཧཱཾ་ཞྲས་གྲསུཔ་ཞིད་དབང་བླམདུ། ིོ་འོད་དཔགམེད། བྲཔལ་བདྡམི ི་ོ ནགས ་པར་རིན་འྱུང་། ལག་བརོདོ་དཔག་མེད། ཛྷོ འོོ བླ བླབས 
¡པའི་དམིགས ་པ་གསལ་གཏབ་ལ། ནམོ་རྭ་པྲ་ཝཱ་ཡེ།ན་མཨྦསྨ་རྣཾ ནྭ་སྭ་གའ། ་ ་ཏ་ཡ། (སྦ །བྷུངཱ་ཡ། ན་མཿསཿ་ཏློཐ་གཏྣ་ཐཱཿ ཧཿ སྙུར སྦ རྷཏྩྱཿ ན་མཨཱདྨ་ ཅཅ; ་ 
རཱ ( བྱོི་ཨཏཱ་ཡ།མཛཱ་སྭཏཱ་ཡ།སླ་ཀུངཁྲཀ་ཡུཿཏངྷ་ཐཱ་ རྩང ི་རྙིདིའི། ངུརྦ་དཱུརཱཿ།སྭལྨ།་་ལཅ་ལ།པལྭ་པའའི། གྲས་མེག་སྣུམ་ལུར། ཡེ་ལི་མི་འི ཉྲདདགའའི་ ཡ་སཱ པཔ ྲ་ཞས་པ་ག། གཙོ་བོར་བླཟ་ད་ 
༧༠༠} ¡ ཡིན་ཅིད་།ལི་ཚུཊ་ན་གཟུཏསཉིད་དུད་ཟད་བླགས་ནས་ཡིགྲ་དག་གཙོ་བེར་དབའོ། བམ ག།པར། ཡེ མིཡཛཱ པལ་ཨ ནས་པ ིབརྱ་ཐིསམཆོད། དུས་གསུམ་བདབར་གཤེག །འགོ་དྲུག་ ] 

¡ན་མས་ཅནརྣམས་ལ་སྦྱན་དུས་གཟིགས། །ནམ་ཡཁའ་ཉྟ་ཐུཿ་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅི་གཞལ།།གཟི ཟི་བྲཇིད་འོང་དཔག་ཡེད་ལྲ་པྲག་འཚ ད་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བྱརོའི་མཐར་བྲང་མུཿཞཾས་ག གེས་སུ་གསོལ། 
དདུ་ུག་གཉིས་པརྱ་གཱན།དགེ་བ་བྲསོ། རརར སོགས རས །འོ། འདིའྫརིས་གནད་ཉེད་བད་འདོད་པས། མྔངལ་བླདའདབ་བྱ་དད། དབུས་ད་ལོགས་བཞིང་ལུ་གདན་གདྱས། སཱ 


ཉ སསམཞམས་ མ་མོ 






27⁄22༢ 


སུཆམ་བུ་དམ་དཔོ། པོ ར་སོར ཞུབ་ད།ད། བདྡཝདཁུ་ནས་གཀད།མཆམ། དྲ་བ། གཏོརམ་དདས་བཏོད་གཅིག་བ།རགསམ་གཏོདམ་དང། ཀླུ་གཏོར་ལ་སོགྲས་གང་འོས་བཤམས།¡ ( 















སྱིདངམཐུནཾ། ནདན་བླཉདབསདཔ་སྦྱངཔ། ཊི སོབོངའི་འདའ་སའའདི། ཅོའི 






པ་ ༧ དགས་པ། གཞལ་ ོོདོ་འ་་ དི འོ དག་ད ཏོས བ་ར ཞིར 
ཞལ་མདཁ ་བཞི་ མཆ ནཉིད་ཐམསུཿད་ཡོངས་སྡུ་ར་གས་པའི་དབུས་དང་པྨདའདབམ་བྱརདོཔའི་ཕོགས་བཞིར་བེ་བའི་གདནའ 
ལུས {འཕགས པ་ ་པ་སྤནརྲས་གཟིག ྟུཊཀཟབ་ུརདདབཞིས པནས།འཕྲོ་བའེ་ སི པའིཐའ་གོང་ གིལ ནྲློིོིོ་ ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། ཤར་དུ ལས་ 
8 ྱ་གྱི་ཡག་རིུན། ལུ ཙཱལཾསའིནཆེན་འབུང་ལྡན་སེར་བོམ གསྦིནགྱིཕུགརྒྱ་དཱནཱ།ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལསྣ་རམ་སཱང་དཀ་བྱབརྡ་རུབ བུམཆོག་གི་ཕགྱ་དཅན། བྱང་ དུ་ས་ལས་དྲོན་ཡ གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་སྐྱབས། 
ཕྱགྲ་རྐྱན། གཤིགས་པ་གཞུན་གསུང མ་གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛེད་པ། ཐམས་ཅད་ཊོང་ངྲོས སིལྲ་ཀདབཞུགས་ཤིང་ སངསྦྱརཧས་རབྱར་ངོང་བའི ལུགསར་ནན། ལ་མཆོག པི་དང ད 
ཟི ལྩ་ད་ཐཾམསཿཅདཏཀྱི་དཔུལ་བར་མོ་ཞམ་པནས། ཤི་ཡ དའབསུར་དདྱ་བུརཞེས་བྲ་ བརྗོདཀྱི་རིགས་བདག་གྱི་དུས་འཇེབས་མི་དགོཔ་ས།། ཕྐནམཆོདཔ་ལྱ་ི ནོ། རབབནསྤྱ་དམཚོསགསཆགའ་ བཅད་ ] 
རྡོདཅིང་། བསྡུ སྡུན་ཨརྙནས་ཤཔྟའེ དརྱ་སི་སགས དང་པའི ྩིགདན།ཆ་ གེག གསྟོད་པའད་སྤྲོན་རྒྱས པ་དང། ླ་སུན་གོད་བཞིན་བསྟད། འདས་གཏོར་གསདས་ ཕྱད དཔའི་དད་འན རུཾལས་བྱངབའིརིན་པཆའི་སྡོད་ 







རི རཱི ༨ རཔ་ | 
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འོ 


གིས་པ་ལན་གསུམྱགིས་ཐུལ།ཨ རྒྱལ་0| 

གས་བཏང།ཤུན་པྲ་དག་གམ 

ེ་སང་ སྭ གས་ཏ མ་པང ར་ལུ་ལྔ་ | 
6 དུས་གསུམ་སངསྦྱ་རས་ ཐམསཱཿདང། སདཔ 


བའི་གཏོར་མ་བདུད་ཊ ལོ ར། ཉོ་ཨཱཿྷཾ། 
རཀ ་ སཱ བི རེར ་ 


་ ་ སྔ་རམས་སྦྱི་ ི་དད་འུ་བལས ཡ་ཤེས་པ་བསིམ་པ་སོང་མཚམས།སློང 


ས་ན 





སུ དུད་འ ཕཤགས་ཇྫ་རན།། | 
།སྭ་བཱྱ་བྱིརུ་གར་གས་དག གགས་དླསད། ཅི ཅ་ | 









༽ོ ༠༥༤༧༠༩༧༠༥༤༨༩༢༠༩༧༣༣༦༠ ཁམསའཔས་འཇཔ་འཔམས།༨ས ༤༤. མ་ . ་ ༧༢༤ ལམས ༣ཛལསགསྲ་མནས་ཞན་མསས་ གསོས རཱ 
[ཤཱི ཞས་དབངབསུར།སྒ་གང་། དེམ་དགུ།ཆུའི་ཆུག་རོ་ཡོར་ལེདབ་ལས དཱ བོའོ་གྲྲཾགོའོོ་དབགྲོ་བྲ དཔལ བར་མི་བསཱོད་པ། ནཱ་ཝག་གཡས་ཨུརིན་འབུང་། 
དྲགཟནསསུ་ཉིན་དག་ ནས་བ སྦྱིབ དབའདྲིནལའྱོརམ་དཔལ་གུན་ཡི་གཅོ། །དཔལ་མོའི་གཞེད་གཞུང་རབ་ །འབ། །ཆིག་ཚོགས་མངཔའ༤ 


















#:༈༄༅། 





རམསས་་ 


ཝུག་པར་རྣམ་སྣང་། རྣ་ལྟག་གཡོན་ད' § 







































ྒ ། ཙཿ སལ །སིང་པོར བའི འ་ལྟ་གུའབག། 
„ ] པ་སྤན་རས་གཟེགས་བརུ་གཅིག་ཞལ་དངལ་མོ་ཡུགསྱི སླུབ་ཐབསི་ལེ་ེནནོ། མྣ་པད། ཡུ] །སྟོ་སྟའི། ལས་དངད སྲ་གབུམ་ལུས་པ། །སབ་ལ་ཐོགས་མད་མཐུ་བབཅན། །དོན་ 
_ °༠@ ཞགས་པ སྲ བུཅིགཞུ དལ་བཏད་ནས་སདྲ་ལི། ས་བཤད། སྐུབ གོ་མས་བླསདནད་ ས།རངགྲི་ཏིང་གརལ་ལས་པླད་། ཨ་ལ སླ་བབི་སཱང་དྷཱ་ཏཱཿདཀར་པ། དལསའོདའདོས། ལཱ འི ཞུ ཀད་ རྨ 
ཞགས་པའི་ལཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དསྭ་མཛོཿ པྨདཀམལ་ལྟ།། ག་གི ྱི་ཡིས་བཚནཉིད་སགས་དང་། །མགོན་པོ§ཱནརས་གཟིགས་དབུངཐགསྡ་རུན། །དོན་ཡདཞགས་པའྱོརལྟ་ཏཱ་སྲགིན་དང་། །རལ་གཅིག་མ་ 
4 ¡ ད་ཁྲོ་གཏེར་ནམ་སྟེ། །འཕགས་པུ་ལྷ་ལྔའིཚོགས་ལ་ཕྱགའཚལལོ། །ཨརྒྷནས། ཤཔྟའེ་བའ་བྱ་ ཉ་མཆོད། གུ ནས་འཐུང ངའི གས་དང ཚདམདུཞི་སི་དད་མཐུན་པར་བ། ཨ སས 
པམ ཝ་ཤུདྙོཊཾ། སྟོད་པའེ་དངལས་འང་སམསྣ་ཏིཿཡིག་ནམ་ན།ཁར་གནས་པ་དའ འ ཅ་ཆད་དའི་རལ་ས་ཏི་མ། ཙཱལས་སྣ་ཚོགས་ རྔ་ལ་སགས་པའི་བསྲང་འཁོར། ཛཾ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིདཐན སཱཅད་ཡོ་སུརྫོབས་།1 













པའི་དབུས་སུ སུ་ཟྫིལ་ལས་ 






















པླདྭ་ཝྟ་ནོམསྦྱ་ཀིལ བོག་དང་མྔོ་བློའོམོའོ། སྭི ཉའ ༈།གཞནྲནནོསྐ་སུ་ཨོ། ལསློ་བ་བ།ནོའ 

































ཁའ སིག་དྭསཱཉིགདནྩོ་འི་དབོ་ བདོསཔལསོ། པད་མ ་དཀར་པྱོ་རིས 

མཆ ན་པ། དམའ ས་འདུས་ཡོངས། ཛ་ལ དང་ཏིདའཕུག སྭ་པ་སུནད་ བའའ་་ པྙ ད་རབ ཞལ་གཅགྱྭ ལྷག་གིས གཡས་མཆོག་དྲུ སྐུན་དང་། ག་ ནྭ་པྨཾདྲ་དཀར་པོའཇིན་ (པ། །ཞཔས་ ་ | 

„4 | །རྐུད་བའི་རོལ་པའི་ ་པའ སྙབས་ཀྱིཊ + ` ཤིང། རྭ ད་གསུ་ིཕགས པས་དད་དག པ།རལ་བའེ་ ལུགས་ལ བུས་བདག་དྲི་རྲ་ལྷ་གྲས སྭ སྐ:སྐྱ་ཆས འོད་དཔག་སདྱ་སིན། དབུ་ལ་བྱ་ཧྐན་པ། གིས་སོ ལ་གདིགས་པའོ། ། 1: 

ས།ཀརླ་ཐཱ་བའ༥ི འེ ལིཡིག་གིས ༈མཆན་པྲརྩྱ་གན། ཤར ས།སཧལསཞུགས་བ་ཏས་མཚན་པ་ལས་ དན་ཡོད་ཞྭགས པ་དག ག་གཡས་གཉིསནཞ ཞགས་པ་ དང་རྡོ་རོ། གཡིན་གཏིས་དྲ་ གསྱ་ཀུ་དང་བྲགདའདང༔ ྦ 

ཞེ་པ། །ཅཐན ཀྱིའ་བྱརན་པ མཉམ བགག ་པའོ། ལེཊའས་ལག་བདམས་ པྭཏ་མྲ་གེན་དབུའ་ དྲདྱ་ཏམ གམུད་ན། ཡུག་གཡས་གཏེ ུནདམུག་དདང་མིག ས་མ གཡོན་གཉིས་ནའཁར། རྣ 

ཁ; ། སར་པོ་དང། བླམདམའ པའི་བ གཡོན་བྱ་རཏང་པི བསུ་ན་ནོ། ནུབྱཏ་ཕ་ལེས་རལྦྲ་བེ་ ཕས་མཆེན་པ་ལུས་ར་ ༽ གྲམ་མདམྱ་ གགཡས་པ་བཞིད། ལྲ་བི་ཞག ན་པ་བཞི་སའ རལ ཅད 
] པ་ཚེ་གསུམ་གཞུ་རྣམས འཇིན་པ། གཡུས བྱ་ཏོད་གི་ (སྟཔ་སཱ་ཧན། དགིན །ཡད་སྟག་དགས་དང་། སྦྲལ་དང་དེན་པོཆེས བརྒྱན་ད། པ ད་པོ བདད་ལསྱབག་བས་མཚན་ས མ་དམ་པ ] 








ཐནྒོགུར་ནསའ་ འབྱང་བའི པནོལག འད ིརོགགགསོའ་ ་བཏབ། སློབ་དཔོན དགོངདྲ་སུ་གསོལོ།བདག་ལའོཕགས བླ་སྨན་རས་གྲོཟགསྐ་ད ་ཱ་ི་ཆད་ 
་ དྲུགསལ།ལཿ་ | ལྔས་བདབ་དངུ་ལུན་པན་བྱིནྡ་གོས་བྲརབྱཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ད་ཞིནདུགསུངགི * དག་གི དགྲུ་ནུས་པ་དངྲ་ཝནོ་པར་ཿ ཟུགསཀྱི་ རར 
. |[ལ་ལན་གསུན གསུམ། ནུག གནང ཧ་དངན་ཐུན་དར་བསདས། རགཨན་དཅོན 'ལྤན་བདྲགུ་ལ་སཱལ །ཡུགསྭ་ཀི། སྦན དབ པའྲི་ལྭ་དྭབ། གསུང་གྡི་རེསྲ་ 
༠༤8] སླུ་སྨ་ས་བ་ཊུམས བླཟསྲ་ལངྦ་ཐཾབ་མཆནས། དོ་ ཞ་ཞ ཞགསྱཀེ༔ གྭཟུངས་མདྲོ་དུང་བ ་འདིའིཿ ཆརྦ་བི་བླ་གགས གས བྱ་བ་པས་རིངལ ཆེས་དླགོས་ལན་ག སུམྦ་ཐཱ བྲནྭ་ཞི ༢༢ 


ལ་ནྲི་ཧེད་པར་སྣང་ངོ། དེནས་དན་བརའ་བའྲི་ལུང་ཡ། དང་མཐུནནོ། ཟུགས རྔོས་གནང་ནི། སེམས་སྙིཏོག་པྲམོ། སྤྲ ལྭ་དུ་ངོ་སྡོད་པཤྐན ལས་གཞ འད རི ཁྲིརསསྱི 
ཇེསཀྱི་བ་ པ་གཛངདུད་ཤད་བཅིདས་ དོན་དགས་ ངུ ེ་་ ་ རའ 
་ཕགསམུགས་ཤིདནའདཀགས་པའི་གཅས་བྲ་་ི་ 








¡རགཞིའམོའི་ཉིད་པོན། །དཔུས་དའདཡིན་ཉམསས་ལོད།།དདེ་ལོ 





9: 


% སོ ༡. 
¡3 རྱན་བྡགགས་པ་འབལ་བཟང་འ་ སང གཅིནི། སྨྱབས་སམས་མོནད་གོངབས། 
ཕའོ་ ཐོ་ལནས་དོན་ཞགས་ལུ་ཝའི་འའིལ་འཁོར་བྲདས ཚར པོ ག་ལུ ནྲ སུད 'མཱན༨ 

. ༤༠ 2 ཤུ་རཱ་ཡ།།ན་ཇྱིཔྲ་ཏ 


ཆོོོ གས་པ་ལས ཐོོི་་ཆོརལ་༡ ཇེས 
རཛ་་ བྱ་པཱ (ནྒ་ མའ སཤསྟའ བརྩོ་ཧིས་མཆོད། རར ་ ཡད་ཞབ ་ ་ 
ང་གའི ཁིག ཞིག སྭ་སྟོད་པར་བསྡུས་ལ། 







མཆོག་གསུན་ལ་ 
ཡོདཞགས་ང པ་དཀར་པོའ གཅིག་བ་བྱར་ད། གཡན། རྗི གས་བ ཏོ་དཡི་དལན། 
ཆུམྫས་རམ་པས དས་ 
དཀར པིན་བཟའ་དང་། སྟག་གི་དགས་བའི་སྨད་ད་ རྱ 


དདཔྲ་ད།པེ་ག 


མ་པ་དགུ དངྨ། ཡྱ་ལུགས་འཇན་ཕ།] 
ནན སན - | 





བས 


འའུ 






 སླད་ནཊབྱས་ནྲག་གདན ་བུ་དཊད་ོདཊ་འཆས་བདིག་དཀོད། དམི་གཡས་གཡོན་དུང་དབངགི་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཉིས་འཚོལ་ཅུད་དགོད། ཉགངས་པ་འཏན་པའ་ 


























འེ །མཆོད་པ་བཤམ། སོད་གཅོང་མར་དཀར་གཏོར་ཞིག་དང་། འཇིག་ཏུན་པའི་གཏོརམ སིར རོ བདྲག་བསྐྱིད་དགུས་པདངབཅས་པ་། 
ཤྲ ༨༽ 
མ་ ནས པཞངས་པའོཞས་པའི་དོར་བདག་བཅེདུ་བཞིན། བཙོ་པོའི་དབུ་ལ་འོད་དཔག་མད། འདབོམ་བྱ་ཧང་ལརཤར་དྲ་ནམ་སྣང་ 
༩༠ཐ1@ ]དདྡ་དུ་གོས་དཀར་མོ། བང་ཤརད་དམཆིགྲམལ་མ་ནམས་བཞུག ས་པརྱ་གུར། རང་གྲི་སིང་གནས་འོད་ཟེརའདོས།པྲོ སཞས་པྲ་ནས་བླབས་པའི་བོར་གོངཞིན། གཙོའཁོར་ཐམས་ཧདྱ་ཙིབླ་བཱུས་པ་ནུང་ཟདྱ་། དནསཅུ་ | 
'།ཱཿཛཾ་ནོབཏུར་ཕུལ།དེམ་དཆདསོསེར་བུལཏེ། ོ་ཿསོམྲ་ཕཱ་་བཿཾསན སུ ིཿཨ་སིཏཧཱབྲཾསནཱཱཾཿཧུ། སཧད་ཏཱ་་བྲཿཱ་ཱ།དེས་འཔོར་གཞུན་གསུམ ཀའ་འཕེ། དཔཞིནད། 
ཤྫཾ༡། བླུ་པ་འོ་ཙོན་ཡངི་རྭྣ་སྭཾ་བཱ་ཝ་ཡ༔ ཧྲུཾ་ཨཀློ་བུ་ཡ* ༼་ཨ་མོ་བྱ་སདྨ་ཡ+ ལ་ལོན་ཡ་+ མླླ་ཡ་ཀི་ཡ་༔ བ་པར །ཨཏོཏར་ཡ་བྲང་པའྡཾཾ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན པེནས། ཤཔྟའིབ་རདུ་སྩརངོ། དངད ཅུས་ཨུན། ཾ 
ཅེ་ལྭ་ཡྐག་འཚོལ་ལོ། མགོན་པློ་ཉིཿ ཡེག་སོགས་དང་།ནོད་བཟང་འབགསན་སྤེལམ་ང་། ཏཾ 


འྱ་གིས་བླརུབས། མདུན་བྱ་སིད་བསངས་སྦྱདས།སོང་པའི་དངལསྣ་རཱལསྤདད་བའི་བྲསཔའཁོརྩསདྲ་སས་ཧཱུལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབས་སུ་པ་ལས་མཚུགས་པྲ ཤུས་པ་ 
རྒར་རེན་འྱུང། ཐུ་མི པུ ཆང་དདོན་ཡོདྱ་གུ་བ། ཤར་ཆིརམཱནམ། ཉིནུཿཅཱསཱཔ་ཀེ་ུ་ 









/ དཿ 


| ¡ཡྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡོནཏན་དམེ་པ་ཤུན་བྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཆོན་གསོལ་བ།།རྟུག་པར་བ 











( གཉེརྦ་མནམ་སི། །རྒྱས་པང་དབང་དངྲངག་པོ་ངང་། །ཞིབས་གཞན་དོན་མྲ་རད་ལ་འདུད། །ཆོས་སྐ་ནམྲ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲརུམད་ཀུང་། །སོགསདུ། སྨནམ་ངོརམཱམ།ི། གོས་དཀར་མོ་དང་སྡོལ་མདི།།འབྱུང་བ་ 
ཅིང་། ཆེད་མེད་བཞིའི་དངོས་ལ་འདྲུ།།དཀར་གཏོར་མྲ་ལི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་བདུའེ་ཡསྦ་ིནྱཾ་ཧིས་བླ་མབས། ༦ མམོ་ཐཱཐ་ཤ་ལཾ་ཀཾ ཏ་ཤཱར་ཨི་དམ་ཊ་ལོ ཀཁཁྷ་ཏྲིཏི བྷཏཱ་པཾཧཱམ མ་སྲྦངྱ་ཨཱན་ 
¡ འུན་ཝས་འཕུལ། གཟུངས་ཐགནས་དབུང་ཞེང་། བུམ་པའི་ནང་སྔགསཀི ཡི་གའབུཔ་གང་བ་དམེགས་ལ། གཙ་པོའི་ཝགས་བྱང་ཅིམ་བླབ། གཞན་རམས་ཉེར་གཅིགར་བླབ། བར་འད་ཆ་གསུམ་གྟོ། རམ་གཏོང་། 

རུདོ་འདོན་ཞིང་། གཟུངས་རིངས་ཉང་མང་དུ་བླཟུའོ། མུབམནམསུས་སྙུངུལ་འདིམ དུས་གསུམ་སངསྤྱ་རས་ཐམསཉད་དང་།།སྲོགསཀིས་གསོལ་བ་བཏད། འགྲོ་ནམས་བླསལ་འདོད་བསུཿ ༄བར་བ་ཡིའ་་བལ་པ་བམ།་ 
སུམས་བསདྱབ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རྒྱན་པ་ཤགས་ཀྱད་བ། མདུན་བསྐཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྟནལ། སློབམ་ལ་སྒྲའི་རྗེས་གནང་ནི། སྟོང་པར་སྦྱངས་པནས། རེགས་བདག་གི བརམངོན་ཏོགས་བཞིན་འདོགས་ སུ 








¦ 
གཙྭརང་ན་བཏོགས་འཔོརྦ བསྐྱེད།དབང་བསླར་གྱེཚེ་དུམཆུ་ཕྱིན།ཨིཾ་པདྨོདྷ་ཝ་ཨིའྱིརཛཱ།ཞེས་པླད་ཁ་འབྲསྱའྱི་ཕགྱ་རྭསི་ཕར་གྱངགས། གསུང་གྲི་རཱེས་གནང་ལ། ཇེསུ་བླབས་པའི་ལུང་། དམ་བཅའ་བའི་ལུད།བིན་པཱིས་ ྣ 
ུ་པའ་ལ་གསརཕ་པ་ད། ལ་མ་འ སྤ་གྲོ ཡ་གཅིབདདཅ་ཐམསཅད་གདདིད།སེག་ེབྱས།དདེ་ྱབཟཔར་སོག་དྲེདནས་ཅིརེས་དན་ གོད 








༧ 


༧ 
2 
༣༨ | 


མཆོདཔྱ ཉནོ་དབས། མཆོདབསྟོད། དངོསྦྲ་གབྱ་བདབ། ཡིག་བྱརཏ་བཟོད་གསོལ༔། གཤེགས་གསོལ སྨོན་ལམ་བགྲ་ཤིས་རྣམས་ཀྱངརྱི་དང་ 








ཏྱ 
/ 


པ ༢༢༤༥༦༩༠༠༤༤༠༤༤༠ ༣༩ ༨ ¬ ༡༥༠༡ ༈ རཌ ¡ འོ {ཾ ,ུ 
༄༅། །ཡིནནོ། སློབ་མཁྲི་རེས་ཀྱི་བ་བ་དང་། མང་བྟཾདྱཀྱི་རྗེས་ཁྱི་བྱ་བ། 


` > ི ལལ་འར།་ | - ༡་ར༨།་༧༢ེ༡1:།27 ། །བོ་རརཡ་ ༡ ་ི་ད།བྲར་འ་།།རབ་ཁལགའད།་ལླང་ ± ¡ཱ ་ཱ ཧི]: རུ ཕའ། ༡༦༣༩ ངོ པྲི 
མཐུན་པརྱ་པོ།མཁས་གུན་དགའ་བའི་པྲའིཏ།།ཤཱཿཤིས་ཞལ་གཟིགསནས། །སྦྲབ་ཐདས་ཧིང་པོ་ཅེས་ཞིག་མཛོད། །ལློར་རད་མཆོག་དཔལ་ཡིས་བསུར།།དནོ་ཞགས།ཁཆ་པཆེན་ལུགས་ཙི་སླབྲ་བདས ཅི་ལཾ་ཙནྲོ། །[ 











དྱ་ཡས་འཛལ ༅། །ན་པོབུར། གང་གྲིསྱ་ཧབ་ཟནས་ངང་ཐུང།།བུངྡ་བུབ་མཆོག་མས་སྱདུད་པ་པོ། མགོན་པོདལ་གསའྱདུཞས།།སབ་ཐབས་དུང་བདོརམ་ཞིག་ཤི།།ཟུས་བུས་། 
སླ མས་དདགང་། རང་གྱིས ན་ལ དུ འར དིདགརཔོ། དལ་འ མདུད་པ ུ་ཡདསདེ་་ག པར ུཔའི་འསཡིདམསངྱ འམ 
ཤཱ སམས་དཔའ་ཐམཊ་ཧད་སྨྱན་དྲུངསཏི་བཞུགས་པར་ཆུར། ཨོ་བྲང་སྤཔཏྲིརཾཱཧ། སོ་བྲར་ཕྲུའ་སྭཿདཾནས་ཤྟཱའི་བརདང་།ནམཁའ་མ ད་མཱགསྦྱ་རོས་མུ་ གས་བའམ་ངདཔ་བསས་ཅདའབ་ བ་རབ་ཡལ། འ དང་ག 

དང་ཡིད་ཌིས་གངབྱགིས་པའི།།མིགྲ་རམསྦྱ་ཧུལ་བླ་ནརས་ཊི་སྤན་མར་བཤུགས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཁི་དགེབ་ཐམས་ཅདལ།།རབྱའ་དགུའབས་ཏུགུ ཇསཡི་རད།།དཀོནམཆོག་གསུམ་།དུག་སྦབས་མཆི། རྒྱུལ 
བས་གསུངས་ལྭ་སབས་ཤིང་དྷ ན་པརབྱ།།ཇིརདྲ་མདཔ་བཉན་ཨུརདདིད་དྱ།།ྱི་དབའི་ཡབྡ་མས་མངནམི་འདཊ་ཞིད། །འདི་བསང་ཏགྱང་སེམས་ཅནདོན་མངད་པས།།སངསྦྱརས་ཟས་བཅས་དནམས་བགས་། 
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ཉོ་མམཿིདཇོ་བ བ་ཡི་ཆོས། རྩ་ཆེ་མྨོབཆེ་ནྩཡོད་ཅེས བྷརནདུ་གསོལོ། །འཁོར་བའྱི་ཆམཚོར་འགྲོ་ནམས ཉེནོཅིགྲ་དོད།།བ གང་གིས་ཕ་པོལའགོ་ཞིང་དགེ །བསགན བ། བསྐོད་ནམཿ ས་རབྱ་དགངབསགས་ ྒཱ ‹ 
ཀླད། བོ ས་པའེ་བུང་ཆུ རུཔ་བདག་ཐ ་གིས་བསོ་བར་བྱཡི། ཅལ་བརྣམས དངད་ཡྲསྭས། །འཕྲོ་བའི་བླམ་དག་བཅས་ལ། །བདུག་གེས་ སུདས་པ པོཐམསཿདནེ། །ཐྲམས་ཧུད་དཱ་ནི་དགུལ་ཿ བར་བྱསི།།ཞེ་ ཞེས་ལྡན་གྲསུསྦྱ་ཧུན་བ་ཤགས 


ཌཱ རར 


༅ླ ¬ 
ཤཿ ) 


མཱ ན་བྲང་པཱ་པཱ་ཝཾ་ སླར སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སེམས་ཟླ་བལགྲནས་པའི་ ཿ 


ཿཞེས་གཤགས་པུ་གསོལ། ཆ་དམད་བཤི་སྱི་དང་མཐུན་པར་བསློས། །ཨོ་པ་བཱ་ཝ་ཤུརུསབཧུཆ་སཾ་ཊཱ་ཝ་ཤོུཿཧཾ། 
་ དབག ུ་པརབྲམས། བདི བ་ཁ ྲ་ །དབུ་ལ་བྱ་རུན་པ། [རྒགཡསམུུད་ །ཅཱིན་ན་རཱད་པ་ ྒ 
དུད་ནིའྱི་ཧུན་འབབ་སད དཔཿནམཐའ་དག་ཆིམ་པརམཛད་པ། རསནིཙེ་ཐད། དཀར་ཁའབུས ་པའི་པླདདཀར་པོའི་ཛངབའི་ ཅབྱ་པག་གཡོནཔ་ ི་འཐེབ་སྲིན་ཧིས ཐུགས་ཀར ཛིན་པ། ཞས་བ ་གཡས་བྱ་ཏད་ ད་བའི་སྙིལཀྲུངས་ཕྱིད་། 
ལོལ་པས་ བཞུག གས་པ། འཛུམ་བག་དང་བཅས་ཤིང་།རལ་པའི་ ད་པན་ཅན། པླ པའཾདབ་མ རརབཅུ་ཡངས་པའི་སྤན་ཟུང་རཱམ་པར་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ། མཚན་དད་དཔྱ་བད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས ་པ། རི་དྭགས་ཅ་པགས་བས་ ྣ 
པཿ ་གཡོན་པ་བཀབ་ིང་། དར་དཀར་ཚེས་སྨད་དཀྲིས་ གྲ ཧན་ཐམས་དྲ་ཀིས་ སྦུས དཔོད དརྱར་འབདགྲི་ འདི ཤིོའི་འབངལོཙ་མྱལིཔླད་དཊར་པའི་ཉ་པད། རདགས་ཡིསར པད་བལ་ འའི་བསིལ་ཟེར་ཅན་ 
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༡༩༤ 






།བའི་དབུས སུ་སང་གོའྲྲིབླ་དདཀར་པོ་ དོང ཟླ ཟུ་བའི་ གདན་དང་བཅས པ། ཞི་གཡས གདོས པདའི་ གདན་བཞི་ལ། གུ ཧིབ་ ཐམ་ ཧཱ གོ་གོ བདང་བཅོད། བྲ ོ་ཾ པིབ གིྟི 
སའ བཾ ོད འཕ འཕགས་པ་སྤྱན་ད༥ གཟིགས་ སྭཔཱ་ཝ་འྭཁོར་དང་བཅས་པ་སྤརྨུ་ 
། ཊཱ ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་སྲ་བོན་ཕྱི་སྙགས་ལན་གསུར་བྱིས ་གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། 
ཕུག འཆལ། ང་མདའ བདུ་མྦཔ་ཏྲིརཾནཾམ། ལན་ཝཱས་མཆོད་ཡོནདག། ` 



















ཧུ ་ ཞསང 
དགྲི་སང་ད་སྤི་རཱ་ 





ཧཱཾ འབུལ། ད། སྟོདཔ་ཅེ་ཤས་པས་བ གྷ འདོད་དོན་ག སོལ་བ་ བཏོབ།ཿ ཡེག་ བྱཧ། བཟོད་གདོ སྐོལ་གཤགས་གསོལྨ་ རྣམས ཐུར། པལསཨ 
།མ་ཐག་པའི་ གདྨ་ནམས་ཆད་བདྲ་བསནས། ཇྔས། གནང་གི་ངོ་བློ་སྒྲབ ཐབསྦྱརམཆོ་དཔའད། འ_་ མེ་ལོང 





།]ཇོབཅོནོ་ནོརདོ་འཟོགོསྒོ་ལོལ་པོའྲོསབོབཉིསཀརྱརོས་བྱད། འོགའླབགོསམོ་འོངདབླབསྲོ།སབོའོ་ལ་ཅོརྲོསནོོ།ཁྲས་རོང་དུགྭའག། དིམ་རགས་པའྲོབ་བབྱུམ་དབངགི་བྲར་ོ ཐོད་ཕྲ་མགརགྲངགས་ཤིང་། ཅུ 
| ནམ་ལ་སོགས་དའེརོམ ཆུམ དི ོ་ོ་ གསང་དཔ་གམཛོ། རྡར་སིང་གར་གྱགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཞེས་བངོང་། གུན་ཇོ་བྱྱི་རེན་ཡེ་ས་དོན་དམ་འྱསུར་པ་སད་པའི་གནས་ལ་འའྲེདཔ། ཤས ྦ 
_ །།བ་ཤེཿཤེས་ཏི་གདག་སའང་ང་གངགཅུགས་ལ། སྨིས་རས་མེ་བ་བགས།མུ་ལདལ་གཟུགས་བཏན་འཆར་དཔེ་ཤེས་ཙི་དྲེལ་བགོར་ཇཔེ་བ་དབིཆས་ལསའདུ་པ། ཆོས བུ་སུདཔ་ཉིད། ཙཿཕེག་བདེ་བཅེནཔོ་མཚནཏུ 
༧༠༠ དབང་བཞི་བའི་བ ཿའ། ཧེསྨ་མོདོམ་ལ་ངྭོ་འོད་པནྲི་ཁང་ པད་། དཔ་མེད་མཚོ་ཡེ་གྲྭའངཀུན་ལས།།དགབ་བའི་སྙིང་པོ་ཅམཞིག་བསས།།བངག་ཉི་དི་ནྲི་ལུག་པའི་ལ། །མས་བསྱཧུང་ཟངྱ་ཧྲས་བརྒྱཔ།།སླ་ཀ་ཐབས་འདྲ་མ་ཐད་ 
རྒྱམཚོ་མའངབཞྲགས་མོད། ཟནམོདམ་ཡེནཔའེ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་འདྲི་གབརེན་ཨྲན་པ་མ་རློཏའི་ལགས་ཊི་སྩོ་དྲངག་དངབྱ་རུད་པ་གཅིག་དའི་ཟུར་བཀའ་ཁྲང་པ་ཅན་ལགས་ས། རྩུན་རས་གཟགས་ཁ་སྦྲ་ ཛ ཉེཾཝའི ཌཱ 

















_།བླབ་ཐབས་ཅི་ལ་རཅན་ཊོ། །འཤུགས་པ་པནརས་གཟིགས་དབདནེ།།ཡེད་བཞིན་ནོླུ་པ་ཡི། གེས་བཅས་ཐུས་པས་བྱཅདྱབསྟ་ཏ།སྭ་ཏི་ཤ་ཡི་གཞུང་བཞིན་དི། །སྒུབས་སེམ སྔ་མ་ལས ྒ 
།འ གཞུདནས་འྱདདྭ་ལུན།ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏ། བྱདནྡ་རོམ་དགྲ་པ། ཤུཏྨཱས་ཡུད་གར་པངས། ལཱ་དང ལྭ སུ་ལས་ འྱབུད་བཞི་ར་དབ་དང་དཅས་དའི་ཆེ་མོར་པ་ལས་བླདའདབ་བྱཧད་ལྷལི་བད་ཨ་ལསྨ་ནབ་དངྦ་ ། ྦ 


༤ ༠༡༡ ༤༩༡༤ ༨ - 
= 





༥ ཆོགས་ཇྔར་ངུ་། ཟུ ནུསྔམས་པ། སྨུམ 
གནས ་གསུམ་བིནྡ་ར་དན་པར་བས་ 
ཚི ཐཱཾསྭཡ་མྭ་ཧཱསྭཧཱཡ མྭཧཱ་ཀ་ 


ˆ, ཨོཾ་པཾཾྟཾ་སཌིདཱལྷ་ཀཱཾ། ཞེས་ 





།འདིའིཆེས་གནངི 








བྱརིན་པ།འོད་དཔག་མདཀིས དབུ་བརན། 
རུ ོ་རརིན་ཆེནམ།ནོར་བུ་དངདིལ་བུ། 





ཞས ཐདས་བྱངཚོ ངཾ་ཉྟད་དཞེན་ཡིན 


[སོས དགསོ་འའོར་ དིའྭའོ་འདུ་ལས། འཕགས་པ་སྦྱནརས བྲགགསྤ་སྐརགོདམར་གོ་ གད་པ པོ་གཉིས་ དམིད གཉིས་པ་ག 
རུ སྱིལ་ཀྲངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། པ། དབགས་ཅི་པགས་པ་དཔ། གིང 
ངེ སསམ 
འེ ཁོད་པནི།ཤ དྲུ ལས་དྲ་ཞིགས་ད འཛོགས ད་ ལྡན་བགོ། 





ཡ་ཤས ག་ག གྲཡི་དངའ ག་ས 
'ཿ ཚེ ༨ུ ལ་ ཡིན 
རུངི་ཀ ཡུ ཏྱ ཝཱ སྟས ཛེཏྫིའཱ པཱ བབ་བྱང་ཆ་ན་པན་གྲས་གས 









ཉཱཾྱ་ཆིས་བླགདའབྲེངདབ། ཛྷཱཿིོནོ་པ། ངེབ 





གསུཀརླ་ཟད་ལ་རྡི་ལེ་བར་དྷདའིཿས་མཚན་བ།ད་ 
མཛིན་བྲ།དྱ་ཆས་མབ་གཅིག་ ་གཅིགམ་ པདྨ་དདྲ་ཁགང་འཕྲ པའཅིན་གུ རུ ལས ཁྲོ་གཉེརམ། 
ིདང་བ། སགདབྱརུས་གདབཡེ་དགོས། ¦ 
ཡ།ན་ ་ཨཱཿཿས་བ་ལོ་ཀིཏ་ཤཱརཱ་ཡ། | 
༽ ན། 
་ག།དྨ་གདྱལ་གས་གངགཡིན་གཡུང། ྟསང་ནདུ་ཏད་ འ། 












ཞུས བཞི ལྲཾས་ ཏྱོགསྤིའི་འདབ་སས་། ཿ ། 








རནཐབགྲཿམའིམ་བསྡུ་མོསོནས། 
ཁྲོ ཅ་ཙ 
མཞིཟླི་ ཅི 


ི་ོ ག་ྲ་་ ཀྲས 
་ གང 


ི་ དཔི ནས ནོ 
བེ ད་པའི་ཚ དྲ ར་ ས་ས རླ པ 















ཨྭོསྭསྟི། ལྭཁོད་ལོས 
ས་བསམ 






བྱསརྒརལྟ་ལོངོ་ པོམ ཆས ལོ པོའི་གོནོ།འནྲོ་པཁའ རྒོལ་ཕོརོརབྲགགས་བྟོ། 
མདའོ ་ བསྐ་རིནི ྲ་སྤི་པ་ཁ་འྔ་རདྱའི་ང་།ཧི །སིང་རེདྲུངབབླ་གོམ།པདྨ་ཟམ་ ྒ 

ཞྲིག གཙུ གད རིའི ངབ་ཉིས་མཐིང་ཞག་ ྦ 
གུམ་གཡས་ ཟླ 


ཁ; ལཿ ཱ ( 
, ཇི ན་ར་ 
ཤེ པུ 
རཿ 

























གས ཟུགས་ལ་ཡྷ་རྨརས །རགྲོན་རྣམས་ཡཧི་ཞད བློ་་སོའོ། བོའ ཁོམྦརོ་འོི ཅའ མ་ཐག་པའེ་བདག་བ ཙཱ དསོན་དྲ་སེང 
པ བུས་བྱ། བཟང་༈ེ དུ ཟགགས་ལ་ལྟ་མས རྨ མས་བསད་གདའོས་ཕོགནས།སློམ་ལུང་པྱེ བཿ ཅས ་ ནི བཤོད སི ཞིབ་འ གསྣ་ནོ 

. ,“ [རྣམས་དང་།འཾ་ །ལག་ལན་ཅུང་མི་འདར་པ ། འཛུལ་སྣད་འཕྲགས། བའི་ཆོསྐ་སུརའདི། །པོང་ཆོས་སུནྱའི་ཐོའ། 

2༡,,ཟླ |ན་ ནམབྱིཆལ་བའྡ་ བྲ་བབསྤ་ི་ལ གགས་པ ཨའུ 


གས 
མརྦ་གཀཱས།།འདེ་ལདགའ་མཐུ་ཕི་འངབས། ྲང་ 
ལམ་ག །འདོའ བུ ཡེབས་བདགགིས སཔ དབར །འབ གས་པ་ཡཱ ྭ པས་འ 
|, ཿ ཙཱ སལ བདྨ་ཕལ་རངས། 









ནི་འ འརའའི་བརྱརཔ 








~= --~---=༢༨༨༥༤ ----=ཿ8ཿཆཿ8༤-༨༢༠༢༦༦༠༢༤༨༧༤༨༤༨༨༨༤༤༥༤-ཇ-  ---. 


ྨལ་བ་འོད་འཕུག་མདདང་། འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གསིགས་གཙོ་བོར་སུར་བའི་སུདསྤྱ་དུས་བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿདམདྷྱ་ཧི་ནམ་མཁར་སྤུན་ད་སུ། མ་ལཱས་སེམས་ཅན་ཤུནྱ་ི་སོགས་པོ་ཀུ་གཅིག་བརྔོད།འངགེཉིང་ ] 
ཿག་གེ་མཐུར་གླས་མགས་གསལ་བཏུ་ུ།གྲཟངས་དྲུས བསདའིའོད ར་ཡིས གདནད་བཞུགས་བེ་སངས ྱབབང་གམས་བཅྟ།བགས། རྒྱུདསྨུལ། སླ་གསུངཐགྲུསཿིིིནརྦ་ཨཱནྣམསའོད་བདཧི་ 
རམ་པསྲིརའཕོས།རང་གྱི་སིོནས་ཞུགས། སིངགའོ་གཟུངས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་རྟིཿམཱཌེཿྲག་ལཱརིནཌིབླཾད་ཨྔིཿཛཾ་ཕཊཱཔཱཧཱཿཉ་སཱགས་སོ། ཨོཾ་ྷདཏཱརཏཀ་ཨཿཿ་ལེ་སྭཱཱ། ཉིང་པོའོ། དཏརརྲིའུས་སུ་བླ་མསནས། 
སཱདསྐྱ་ཧསྱ་བང་སེམསྣ་ནམས་རངལ་བིམ་པའན། བྲཛྲ་མཱཉས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། དགེ་བ་བསོ། ཤིནཏ་ 
















276 བྱམ བརུན་ང་སྙུན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བཏབནས། སྤགས་བཟླས་པས་ཀྱད་རུང་ངོ། འདིའི་དླབས་རངལ། ། 


།ིཡངོན་རྟོགསཀི་དམེགས་པྨ་རམས་འབོགས་བ་ཡན་པ་ལ། སབམ་སྱུན་ 











| སཱོན་དྷུམྨརལ་མཆོད་པྲ་གུབན་ལགས། མྲ་ཐབ་ཁཐའགལ་བདད། དངས་གཞིནི། མཛཐུལ་ཐུལ། གདད་བཤད་བའི་ གསུཿ་དམགས་བརོམསའཔ ¦ སཔམ་སྱན་རས་གཟིགསླུ་སམད་བཅུག།སུན་འདིན 
|¡ གདནའཕུལ་མཆད་བསྟོད་རམས་ལྔ་རུས་དདོས་ཏུད། བླཟུས་པའི་དོད་དུ་བླབས་ལང་སརབ་ཡིནནོ། སྒྲབ་ཐབས་གུན་ལསཆས་དཀོན་པའི།།ཡིད་བཞིན༽ཁོར་ལོ་དགའ་བའིཏོག།མ་ བུ་ཡར་སིང་པའྲི་གབ་ཐབས་འི ཕྱིན 
རླ་ཊསབླནམདཔ་ཡིན།།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྦྲབ་ཐབསཀྱི་ལ་ཆནནོ། 2) །བྲུ་གཅིག་ཤལ་འཇིགས་བ་བྱརད་སྩོབསི་སྦྲབ་བས།། ཨ་ཕྙསྟི། སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་ཡུན་དེས་ཕུགྐ། † 











ཊརཔཿཧཿན།༢༩༧༥༣༣༣།པུནྐྐསྤ་ཁངཿར་འཆབ་འསྒྱ།མརའར་འབུང། 
བླ 


སི ལས སོ་རས སྒྲབ ཐབས བཤད། །འཕགྲསཔ ཾགོསསྭ་ཧྲེང6བུྭབྭ 
ཧོབ་ཕིཿའཕྲགས་པ་སྨན་རས་ག 


སྦུཉིས་བྲཞགས་པ འདུས་པ་དང ངས ཟིར མགི གས་ྱོི་ོ 


ྒ ་ །ཤརྦདྷ་མེའི་འ 
ངཿ 
ྦ ཿ རདསིནལ་གནས། རར 
བ ཕིས །གཡོན་བཅོུང 
༡ སུ ་ ག་ས 
































སཾ འཇིགས་བ་ཀུནལས་སྩྱོབ་པ་ཡི། །སྨྲབ་ཐབསམཆོགཉུ༡མས་དགའི་གནས། །ཡིག་རྙིང་རྒྱས་པའིཚེགཟེནགྩེ། །སྐིངཔ་བསྡས་པ་འདི་ཙཾམ་ལགས། །བརྲུ་གཅིག་ཞལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབྱི་སྒྲབ་ཐབས0ྱི་ལེཚནནོ།། ། 

[དར་རྒྱས་འཕལ།། པི མྒཔད། ༄༡། །སཱཾ་སྭཱསེ། གང་ཞིག་བྲགམས་ཤིད་ཟོས་བ་ཡིས། །དཀར་དངེ་སྦགས་པའི་ཉེས་པ་སོགས། ་ཇོས་མུན་པསག སུའུ བཐས་དམ་པ་བ ཤད་པ 

_ |; ཨཿགྱེ:མགོར་སྡེག་བ་ཤགས་གདའགྲུབ་དང་།སྱདས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱསལ། རུང་སྐད་ཅིག་གིས་ཇོབ་སྙན་རས་གཟིགས་སྒམངོག་དཀུརལ་ཞལ་དབུཨྲམ་ལྔ་བརེགས་ཤནཏུཁྲོས་པ་སྣྲོན་པེ། གེཡས་གསུམ་བརྩེགས་དཀརི 

_ ༧ བ་དང་། གཡོན་གསུམ་བཅེགས་དམར་བཞི་བ། ཕཱག་དང་པོ་གཉེས་སྔོན་པྲོ གོས་ཀར་ཐལལོ་སྦར་བ། གཞནནམས་དཀར་བའི་གཉིས་པ་གཉིས་དྡོ་འེ་འཕྲིད་བ་དད་པླང་དམར་པོ། གསུམ་པ་གཉིས་འཁོརལ་དང་མདའ་གཞུ། བཞི་བུ་གཉིས་ ` 

` རྐ ལྷགས་ཀྱུ་དང་མེ་དཔུད་བསྣམས་པ།མ་དབུང་འབར་བའེ་དབུ །ནམཉམ་པན་བཞངས་ད།མཆནཉད་གཞན་སུ་དང་མྤའན། གར ཉི ལ་སྲགས་ །རིས་དུ་བསོར་བར་བསམསནས། ཨོཾ་ཨཱཿཏྟིཿཧཱཾ། ཞིས་པ་དང་། ཨོཾམཌི་ ] 
བླད་ཾདང་། ནམོ་རྩད་ཏཱ་ཡཱ་ཡཱ། ནམྭོ་ཐཱ་ག་ལཏེ།མྭའ་ཀཱར་ཁིཀ་ཡ། བྲསར་པསྨརནི། ཏླཐ་གྭ་ཡ།ཨཿྭོཏི།སཿྱཀ་ ར་སར ར་ཐ སའ ཙེ བུཙཾ་ལེ་པཙ་ལཾ། སྐརླཀཱ་ཤསྙད། 
ཀརྨ་ཨ་ཝ་དངནེ། ༨ སས་བ འི་བ ག་གནསྣ་བཱ་ཝ་བྱི་ཀྷརཱསཱཏཾ། ཞེས་པྣནམས་ཅི་འུཏུ་བླབའོ། འཛུགཅུ་ཉད་བཉིད་ཅིདོན་བྲསོལ།དག་བདྲསོ། འདེནནྲི་ ཇཀའི་གདམས་དག་སེ། སྱནརས་གཟིགསཀི་ཆོས་ 






























ནོསོསའོཿོརོ དོཔརོབྱོིས།།ཅྱིནྲོརབས་བམད་ཡོདཔརངས།།སཱན་རས་གིགས་ངོར 
འི་བདག་ཉི་དནེ། །འཇིགཏེན་དབང་ཡུག་ལ་བྱང་དནས། །ནདཀྱུན་སལ་མཛ ཇིདསེངགེ་སྒའི།། | 
བཀར་གགས་པ། སྲལགས་དང་། དྱ ལ་ལྷགས་སོ་ སར་ཐོབ་མདྦ་ཏི། དོན་གཅིགཏུ་འདུ་ 
སབསགསྲ་པ་ སྤགསྔ་པེདཔའདི་ ལུ འམོངམ་༥ ཡིན་པཟེར་འབྲཔཆར་མདའ དི 
ལེད ཅས། འདིར་ མཱ མཾ འགོ་ས་བྱདཱ་ཡོནད་བས། 
བླམ་ངང་།རྔེའ ལལ ༣༢༡༥ ར་འ ˆ ༤ \ 


རོ གསམ་འའདག་སྱབས་ེ ག་འ ཚཆོང་ཨཿ ཊྲ “ § ༽ ནལ ¿ུ 






ཁེ ་ སོརོགཞན་འོ་བའྲའགིསའྲབཔཔགོ གླས ྤིབ་བྱོོ་བར །ནྲརུ་བ་ལྐགས། །བླསུདད་ བའ 
་ སྲིར དྲ པོ ཝའ རན་པ ལྒ ་ 
(ིབ་ཐབས་ཅུང་བདའྲི་བརླ་། །འདྲི་ །འདིར་སོབ སབདཔནྡྗི་གོམིས་མ དཔའི །ང་དང་། གཟུངས 
ཞི སྭཱ་སཱགས ཟ་འ ་ཡང་ལོཆནརེ ནརིནོ་བཟངནས་བཅུ་ ཧྡེད་པ་ ལ་བུན་མངབ་ཟེ ཧངད་དཀར་པོ་ལམ༢ ཁིལྲག 
ས་གནང་ཡང་ སན་མདང་བལརྦ་ དྲ་ཡད། ཝ་སགས་ད་༤བ འི་དདོས་གཞི་ལ་མི་འྲད་ 
།; པ་གས སྲ ་ ྭ 
ཁ; དྲུ་ཿད༥ ༄ོོ ར་ ཱ 
༢ ར་སད ནམས ཨོ་སྙིངནདག་པལྟེལ་ར་ཨྱ ེས། ཤྟཏབིི་ར་བརིས་ ཆོད། 














































སཔལསསདགོང་ ལོཏོལོ་ སནོསོ་གོསསསྤུ་སོགོས་ཤིང། གོངང་བྱ་སྔིྡདྲ་སྲོགོས་པ།རལ་པ འ ཤྲུདཞིངད་པོ་ 
་ ལེ སསད བོུ ོང ཤས སྦུནྨརས་ག ` ུང་ ་པ་ ློ་ 
ག་གཉེ ཉིསྭ་ག་གཡས་མཚོག་རྤིནྱི་ ཡགྱར་ས་གཡསྦའིཏང་དུ་བྱ་ཅུང་ཞིང་ གཡོན་ཧབྱཊི་ཆར་གད་ ནལ་བཏུན་པ། སྤྱནགསུཾམ་དང་ལྡནའ་ ཞིང་། ¡ 
ཊུནྲ་དངས་པ་དཀའ་ ཐག མས་ས ༦ ་པའེ པ་དང དརདམར་པོའི་ཤམ་ཐབས དངུ།རི་བགས་ ྦ 

ཨིས་གདབདུད། པད་དཀརྱ་འི་སོད་པྩོ་སྣམི་ 


རཔ 

དུལ ཕོས་འེ་པདང་། ག ལ་ཨ་བ ངྲདྲ་བོད་པའི། གས་ས པད འི་ལོ ྦ 
དྲཔལ་བར་ ཐུཿ སཱ་ཀའི གས་སུ ོྣ པའ ལ་ སམས། 

རཾ སྐོ + + ˆ གསཔ་འམསབད ས་ད 





གས་གཏོར་བཏང་།བྲ་པབ་བྲསཔ་དམམཟིད དའྲིརེས་དགང་གི་ 


:༅། པ་པ །ཞེས་བསོད། ོདྷ་ིབཙོརམ་འི་བཞིུ་དོ སོགས། དོོ་ོ་ལོབསུ་གོ་་ བསྐམ་པ ཤིས་ག དམ་ཆིགྲ་པའོངདྲ་བུ་བརབསམ མ། ཕྤོུནཀླུ་གཏོར། ཅུ ི་། 
3 བཞིའི་ག མཆ་གསུམ་དང་ ཀྲ ངཱ 

ྦ མཐར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དབད་བསྐུར། སློ སློབ་དཔོནྷ་ླ་མཱའིའི འགས སྤྲཾས་ ཏེ་བསྟི། བླབས་ལུང་གི་ས ཐིས སྙིང་གར །བོནྱ་ཊི་མཐར་སིད་བོ་དང། དའི་མཐར་གྲཇངསྦཀིས་བླ་ནོར་པ། སློབ་དཔནྱ་བི་ ¦ 
ཧའ གས་ཀུནས མབནི་ཆིང་གར པབ དའིགས་པ་ ཏད གཱལུག་མ་ས དདཔའད། །ཐུན་ཡོད་བར་བགུས་ བའི་གནད སུགས གས་ངསདུའངདིུ དགས པམ་གཏིགས། ིར་ བྲ་འབས་བྱར་པའི ཉེས] ། 


'„ 
ཏཱ 


ཚན་ནོ། །དུ་ཅུས་འཕལ། སྒྲཔཔ། ༦། །ལེ་སཱ། གནམ ཕཾ་བཅུདྱ་པས་ཏ། །རལ་བྱ་མམའི་ཛས་༣འ ད་ནི། ད། ཤིནཏུ་མང་ཡངཔ༽ྟསེང །།བོག་ལ་འདྲིལ་བ་ 
[ཆུདཐད་ད དད། སྐྱད་ས་སེམས ཡན་ལག་པདན་པ་དང་བཅས་ ་ནདུ་བཏང་། ཤུནྨཏྟཱས ྟོདཔར་ཅྩ་ཡིནས། དའཞིནཉིཉངཔ་འོནོི་ སྙིང་རྗེ་དུད་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཀུན་དུ་སྡང་བའེ་ཏིང་པེའཇིནནོ། | བདྨ་ཟཱལ་རང་ སྤེམས་ཏེ 








` ༨༡༠ 2 ˆ 


རར གདསོམ་ཏུ། ཆུ ཏིད ཞེནོ། ིཛ་ས ་ས་་ ཉིསཐལ་ ོ་སྦརབ། གཡས །གལསོའོགྦ་མཱཏི དམར་པོའོ་འཕྲིད་པོ། གཡོནོགནས ྨོདརོར་པོ་བློསམ ་པ།ཞབས 
འིསི་ལ་ཀ་སེ་ཤིས་བཞུགས་ཤིང། དུའ་དངན་པཆུས། ཆུས་བཅུན་པ། ས དོར་སངྱརུས་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀརྦར་མྲ་ཤིན་ཇོ་རཾ་ སིགས་མཛུ་མུཛུདཔ། ལེ་བར་གསང་བ་ཡ་ཤེསཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་ ༈ 
ཡས གཉིད ནས བེད་ཨང གཡོན་བ ཅི ཿ གསུམ་དང དབུག་འཇིན་བརྡམ་བའྱི་རནརཧནི ཉབྐྣ་བ་ཅདདའོ་ཨུངངི་ ཆླ་ཐས། །ིཡེ་ཤེས་པ་ཧུན་འདེན། །དབང་བསྨུ་ར་ཙནྱ་པད། རྒྱ་ས་བཏབ་འང་ཆས་སུ་ |' 
ཡང་བས་པད་མི་དགོས་སོ། ཨོཾ་ཨུཿཾ་ཧཱཱིཿ །ོ་ ཇུམྭ་ཐཱ་ཡེནམ་ཏཱ་རིནི་སཾ། ར་ ཙྭདཱཿཡ། ཞེས་བླབས་པྱ་བ། གཏོད་མ་འབུ་གསུམ་བྱིས་བདྲད་རིདྱ་ིནྩོསོས་བླ་རབས་ལ། ཉྭ་ཀཱ་རོས་འབུལ། བདག་བསེངལ་ཡང་ 

ཏོར་འབུལ་དགོས ྒ་ དུ འཉནླདསནི།མ སས ནུ ན་བ དབབགི་་བཅན་པིབུམ་པ་བྱདད་ཕནདུཐོད་བངགིས་གངབ། འིདཅིལ་འཁོར་སགས་ཅན། ངྡོ་རྡེནམེས་བཅེགསཏེ་བཞག་བདག་མདན།། 
དར་མད་བླ་ནས་པ་དང་བཅ་ས་བ་སོངནས། གཏོར་ བྲུལ། ཨྒྒནས་པཔཔའི་བརྱ་བི ཨེཾས་མཆོད།མགོན་བྱོ་འུགས་ཇེེན་པནི། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབ་ལ་བྱ་སན།།ཁོ་བོས་མཁཁའ་འགོོ་ལ་ས་ལ ས།ལ་བླ་མུལ། །ཕུག་འཚལྱ ཉིནྱ་པིས་ ་ཱ 
¡/དདབཏུ་གསོལ། །ཅེས་བསྟོད། མླངལ་ཡུལ། དགའ འཆེནྱབད་བ གུར་ནས་འྱབང་བའྱི་རུན་བཤགསྲ་པ། མངལ མི་སཅུམབི་་ླར་སམམ ་ཉརབྟ་རམ་བསྲ་ ད 




























+ 
ཕེ 


ྫ 

















དྲག་ སོགས་ཅིས་གསོལ་བ་ཧཏབ། ུང་ནས་འབུར་ 














ད ས། ༄༅ _ །དརྔོད། ཐོད་པའི་དྭབྱས་ན་ཐྲགགས བའིའཕགས་བ་སྤན་རས་གཟིགས ་ཡྲུབ་ བྲས རོར རབརབསནས་ལ། ར་བ ན་མི ཞོཐོདོ་དོ། དཾ 
3 ༩ ཧྱ ཱ ཉསརིག་མ་གཏདཅིང་། ཤེས་དུབ་སིངས་ཅིད། དུད་པ ་བདུ་གསན་ཞྲིང་ ཅཱམགྷ་ཡེནམ མ་ཧཱིཞེ ངགར་གཏུགས། རྟརྟི་ནིཊ རརྷཾརྙིཿིཡ་ཞེས་བ་ ངོདཅིང་།འི། རྷུར་བནས་བཞིརཱ༔ ཚགས་རྲོར་བསྟན་ཏེ། སེམ 
སྤུང་སྦྱོང་བརྗོད་བྲུལ དབང་བཞི་བའི་དོན་དུ་ངོ་སྤྲད།རྫ་ རྔཾསཀྱིཀྱ་བ་སྤྱི་དང་འདྲ།དྱི ཅིན རྔཾས་སུ་༔ ± དའི་སོལྭ་ཀུང་གངོ་རྒ །རྐྱལ་ བྱ་རལཚོ་ ་བཅུ་གསུནམའི་ དདང་ཆོག་ཆེད་མོ་ པོ་ཡདཐོས་མོདྐཀི། སྙིང་པོ 

2. ཁོན་ངོམཚརཆེ བཡིནགསུང། སྨུ སྲུ སྲི ལགས བདོད ་ཕལཆོརྱ་ཧི་ ཡ་ག སྣརེའིསྣཔཞྲིང་།ཤིནྲདས་ཀྱ་ཆོགནི་བླམའི་གསུང་ལས་བུར་བའོ། ། དབང་བསང་ལྷ་ར རྣམས་ཀུན་བྱི་ཕུལ། །རབ་དགུའ་སེམས 


༣ གྲ །གཞུན་ལ་མེདུདེ ཏྲེ སིང་པོའི་དོན། །སྲང་སྟེ་ྡེ དསནས། ་གནངབ་ཡིན། །སན་རས གཟིགས་མོ བད་གཤེགས་བཞི་སྒྲེལ་དུ་གྲགས་བའི་སྒྲང་ཐེབསཀྱི་ལེཆནནོ།། སྒབ ཐས་རེན་ཆེནཟླརུད་གྲ 


ནིང་རོ 
རོག་འ 








༣ 


ཛང 









རསས 
ཤྲ ཡྱི་སྒྲུབ་ཐུབས་བདད་པའི་སྐབས་ཏེྲུག་བཀོ།། ྦ ༄།  །དཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི་ལསྨ་དལ་ཆ མའྲི་སྲུབ་ཐདས་སོ། ྲ་ ། 
ཌ ྙི། འཇིགས་བཀུནྣ་ལས་ ཨི དྲ་གཟ་འུན་ིགཏྱེ། །མདཔགསན་པའིདོནུན། མམདཔ་ཞི་ཁལ་འ འདུད།།དཀའ་གདནས་ལྷ བཞིའི་ནདཚ ནདུ་གུར་པ། སྒྲོལ་མའི་སླབ ཐདས་ནི། ྒ 












: )བས་འགོ་སེམས་བྷ། སཱིདྲ་སོན་དུ་བཏདཾ།སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲང་གེ་སྙིད་གྲར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ ཟི་སིང་དུ་ཏི་ལྫདཁུ། ིའདོཉིས་ལུས་ གད། ོན་སྨིན་བདོས་བཅས་དགྲནི་ 'ལཱཱགྷཏྷཱ་སཱབས། རང་ཉིད ལེམླི་བྭར་ ར་པི། ! 
སུམ དདོག་ཝཱདྲ་ཁཱ ཞལ་གཅཾདྲ་ལག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོནོ་ཨུདྲ་ལ་ཡོན་པོའར་བ་བཟུང་བ་ སྟན་ཕྱི་ཐད་ཀ ཤགཞུབས་བུའ་ས བྱ་ཆུང་གཡོན་བསམ་པའྱི་སིལྲ་ཀདས་ཡིད་པའི་རོལ་ ལ་པས་བཞུགས་ངེ་ བརད ད 
ཧ།མནྱོན་ཐན་སཅད་ཉིས་བྱན་པ།ང དགད གས པར ཐག ཐུགས་ཀར བའ ནས་པའི དུ་ལས་འོད་ཐར་འཕྲོས། རྗཾཟྲཅ་མའཕགས། སྒོལམ་ ཡེ་ཤིསཨནས ་དཔའི་ལཚོགས་བྲན་སྭ་མཱ་ཛཾཿ 
ཙག་དང་ནཆོད་བ་ཡིད་ལྱ་བ་ཞིང་དགནས་མི་བྲངོད། ཇཾཿ སུ་མད་བ དྲིུས། ཐིར །དཀར་པོ། ནྲ་གིན་བར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀརྡ་ཙཱ་སྔོན་པོ། 














།ུན་ལ་སྲེམསྦ་ཆེ་གཅི གཅོ་གཅུ་གཏད་ལསཉམ་པར་བཞག། 





སཱ 

པྲ ཟླུས་པ་ནིཏིགི་ནཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བྲད་པས གོར སལ། སའེ རཱུ ཞེས་པ་དུད། གཟུངས་སགས་ཅས་བསོན་ སྨེདབ་གསལ་ཧཔལནཔོ་ རི ཨཱ ནནོ་སྤ་སམས་ལ་ལེཀཏིཤཱདཱ་ཡ། བྷོ་ངིས་ཏུ་ 

ྦ ཡས ་ཡ། ནྭ་ཀཱརུ་ཊིཀ་ཡ། ཏྣངཐ།སྟོ་རྩཏཱཏ་རེ་སྭར་དྲུ མུ བ་ད ངེ ཤོཿཇྷི་བཱ་ས།སྟཾ ཙུཾ། ཕཊ་ཕྲའ་ཕྲལ་སྔརྲ་དྲའི་ཙྭོཾ་བནྟཾཏཱ་རེ་ གྲ ཞེས་བའངཅི་འགབྱདླིག།ཐུན་འཛད། ་; 
ར། སོ ཤེདད་འདུན འ་ཤས་ད་ལ། ཨརྙཾནས་ཤྟ ཏའ་དརྱ་ཡིས་མཆོད། འདད བཏ ་ ཨོ ་ རདདམ་། བའི་དྱྭ་ཧཱཿ དྱཧལ་ཤིས་སྩོད་ལམ་བའོ། ཡད་ཤགའཚལ་ ཟི ། 





/ 


པའི་ 


གས་ཀའིོདཉིས། ཡོ་ཤོསྟ་རེམོ་མོདྷན་དྲ་སཱནྦངསྱོལོག་མོོདའབུལ། རྒྱབསོི་ 







སྱ 


ཇྲེབརནའབགསམ་སྤོལམ་དང་། ཞེས 


བྱ། ཇང སོགསྤ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའྱི་རུན་བཤགས་ལན་གསུམྱ་བ།མངོནཏུགས་བཞིན་དོམ་ཡུང་ཕོག།སྔགས་ 
བརེན་པའྲི་མུབ་ཐདས་ཅེས་གསུང་ངོ་། 


ས་ཀུན་ནས་ཆེས་དང་ཡད་།།དེང་སད་བལཆེནྡ་ནུབ་བ་དང་། །གཞནྱསི་རིགས་འགྲེས་སླརམཐོང་ནས།དགྲག། 





དམྟ་ཧིདཔོརླཾསལ་འདིགོ བཀུའ་གདནསྐ་ཞོ་བཞི་ལསོ། སློལོམོའླི་དབུ་ཐབསོ་ཉོའ་ཚོན་ནོ། ། དྱོ་ངོརོ་འབོལོ། མློད་པོ། ༨ འོ་ག འཕོའིྩོ་བོའོ་པའོོབའའློལོ་། 
]; མལ བོར དིལ་ གོ བཀབབདམ་ས་དུ །ཐམས ཀག །།གཞུང་བཞིན་མདོར་བསུས་བི་བད་བ། །འདིལ་བང་ཆེན་གའིསུངྱབུནྱའི མན་ངག ཚའལ་ པ་དོང་། །འགསམ་ཊཱོ 

མུརཔ་ཐུ དྨ་མོས་པའི་སྙང་པནི། ཡུབས་སེམསྨ་མནད་བཏུད་ རངགི་སིང་གརླུ་བཔ་ལཏ།པའི་འདྱོ་ེས་འཕགས་མེསྤྲོལམ་ལུ།།མཆོད་འོས་ཐསམཆང་ཉིས་བད་བ་བྲད་སྟལ་ཇ འབགས་མའི་དྭུ་གདུགསླབ་པ་རྡོལ་ 
ཅན སེམསངཔའིརུམཔ་ཤནད་བཞུགས་པར་གུར། ཡེད་ིས་མཆོདཔ་དཔགུ་མེདཔ་སྤུལ། ངཔོས་སྨུཉར་སྤོད་ཝས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱཊསམཆི། སོགས་ལན་གསུམ།ཚད་མད་པདྡེ་སྤྱི་དང་མཐུན། པྲ 
ྣ ཝའྲི་མགས་དོན་དང་། ཤཱཏཱོའི་སྤགས་དན་བསམ། བདྨ་དལ་རང་སེམསོཏ་ལསྭེ་དྤུདུ་ལཏ སམཆན་པ་ལས་འདོད་འཕྲོས། སེམསཅནྷ་ཡི་དོནྱབཱས ཤུ ཡསྣསུ་བུརཔ་ལུས། རངཉེདྨ་ཨཱུའཾ་མྭ་སཱ་མདོག་ལཱད་ 
(མཆོགསྦྱིན། ཨུངྒལཅོན། གཡུས་བཅུ་ངབ ཡབས ཤིས་བཞུགས་པ།མཆུན་ཉདབམས་ཅད་ཡོངསྦམུ་དོགས་པའྲི་གས་ཀར་རང་དཔའདདའེ །ཤིསསམཱས་དབ། འྲི་ཐུགསཀར་ཏིད་པའིདིན་སམསེ་དཔའ་ཉིད་ | 
ནས་ཡེཤསསམས་ དཔའ་སྤྱན་འདྲན་དང་དབང་བསླུར་རྒྱས་བཏབ་མྱི་དང་འདྲ་སྟ། ༽ན་འདྲ་གུབ་པས་དབུ་བྱརྐན། ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའནམམཁར་བཞུགས་པ་ལ མཆོད་བསདནྱ་བསན། སྐབས་འདིདམ་ཆོདབ་ོདྱ་བ།ད 













_- 



















།༄༅། །བཁྲིཏཾ་བི་འོད་བེརྦ་བུསྭ་སོདྲདདུང་ཐམསཅངྡ་རེབྱཅུནམའྦི་རཱམཔརྭདབྱར།འོད་བརླཔོབྗས་དང་སྣད་སོངྱ་ས་མྭ་ལྟ་བུལ་མྭཉམ་པར་བཞག། ཡ་པབྭཧ་པརོ་ལིའབླདས་བསྭདོའོ ཐུན་འཇོག་པན་རའོད་ 
§ཏེཿ ཀྱི་མཐར། བྲམ ཞིས་བདག་བྲང་དའའས་ བཤེགས། དགེབ་བསྡོ དིར འདིས ལལ་ཆེར་ དང་འྲད་བའྡས། དུམ པཞིགཅའ། སྤ དཾ 
@༠8ུ་༨། སུམ་པ་བརངས་སྦདས། བདུད་བྱི་ཧུམཚོརྱ་སུར་པའི་དབུསསུ་སྣོལམ་བདག་བསྐུདྷ་ཝརབྱཔུད། གཟངས་ཐག་བཏགས་ཏེ་ཐུགས་བླས་པས། ྲུལས་བདྭུདྱ་རི་དང་སཱགསྱི་ཡིག་འྲའི་ཚོགསྦྱབུང་།བདུད་རྡེའ་ ¡ 
ུམཙཔ་ཅིག་འསཔ་ུརཔ་པབསར། ལྔང ཚོད དའེ་ངད་ལོདུཔ་བའ འགས སིགའ པ་བཅོ དགའ་འ ཤེསཅིང ཆུརཔ་བབགལ། བན་ད བེ་རོར་ེན་ 
པསོགསྦ་ཡེས་གསོལ་བཏབ་དང་། འགྲོ་ནམས་བླསལ་འདོད་སོགས་ཙྱ་སབས་འགོ་སེམས་བསདཔ། སུའི་རྫས་གནང་གི་གཞུ་གྲཏཱ། ཆུམ་པའེདུ་ བདབླསར་དམིགས་པ་མངནཏོགས་བཞེན་འབོགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གཞངའི་ ¡ 
ཤུགམཚནབཏེམ་པའི་རྗེས་ལ། མནོགས་ུངགཞན་དཞོ་མོད་བཅུད་ ཨ་པད་།འོད་བརསོབས་དང་། སང་ུངྱ་སམ་་ཛཱ་ལམཉུ འཇོགྱར་གཞུག་གློ། སྒོལམ་ཀུན་ཊགལ་གཟིགས་པ། ། ཤཱ༡་ཤཱིའི་མཱན་གའི། 
།མཆགཏུདགའབ་ལུགས་གཏསབ། །ལྟངཔོ་བསྡུས་པ་འདེལྟརལགས། །སློལ་མ་པོ་ལྡད་ཁཆ་པར་ཆེན་འུག་མཁི་གླེངོ་ཐབས་གྱི་ལེ་ཚན་ཧོ།། དད་རྒྱས་འ་ཕེལ།། _-༄། །ཨ་སྣཱྟི 








ཇེ)» ཁྱི་ །༦ ཨི 





༡༩» ར་འ དད རཾ ཙཾ 


















1] སེནས་དབུའྲི་ གང་ལ་བ རྭའྲ་གུབ་བ།།སྒོལ་མངཀརམོ་ལ་བྭ་དད། །སྐྲབ་ཐབས་མདོན་བརྫུས་དྲི་བརྩ།།སུཐས་འགྲོ་ར དུ་བཏང་ནས། སྭཾ་སྷ་ཐཱ་ཝ། ངོསཐྷོརྙརྤོས ཐྭཐི་ཤཱ་ དྣཱཾཉཏཾ། སྟོང 

| འ་དདལས། ངཿ ལ་གནས ཆུར་བ སྭ སི དབུས་ཨུ་པདདཀརའདའེ་བྱ་རད་རབྱང་ བྱམས བེ བར། ཨ་ལས་ ༢. མོང ི་ོ སྒྲལམ་དཀརསོ། འོ བའ དྲ 

[ མ༠ན། གབས རི ཧིས་བཞུགས་པ། ཤག་གཡས་མཆོག་སྙིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལ གཀའ་པའྱསབ ཐུགསཀརའདྲིན་ི་ ཅད། སྟན་གྱི་ཐད་ཀད་ཁ་ཧེ་ཐ།བྲད་དུག་ལོན་པའི་ན་ཛོདཅན། བའི་ཡོ 

290 ༩ མ་བརྒྱན་པ དབེ ར་དཔག། མེད་པ ༨ པ་བའེ་ ྒུྡདྷཱ་ཛར། འདབམ བྱངདལྭཝས་དང་ལེབམའིཆུལད་རང་དངའྲད་བའྲི་ཕྱོལམ མ་དཀརརོ་སྩཿ་དཱ་ཞལནང་དུ་བསན་པ། ྱ་གི་རུ་ཅན། རང་གྲི་བུགས༢ ཀར་[ང། 

ད ཨ་ལས་ཟབ་ལ ཏདཀརཔོ། སས་ཡོད་ དབེརའོས། ཡེ་ཤེས ནས་དཔའ་བྲང་སྣར ཇཾ ཇཾཿྲཾ་བཾ་ཉོཿ ས་ནི ཐརྦ་པགསྭུཅིས་བའ མེབ །གཅི་པ། ཨཨམནནིང་ལྷུའ་ ཟུའདོར་ ( 

བནུ དྱ་ཀྱི་སགསྱ་ཀང་དགངོས་པར་བསམ། མ་ལནའངསའ། སུལཡས་བདག་ངང་སེ་ལས ན་ཐམས འབར་ཆདའི བར་ནྲངདྲ་དགས་ལ། ༨༨ 
གསལ། ཟེན་གནལ་དསག་མི་དམགས་པའི་ད་འམ ས་ཝདཁུའི་རྗེས་གནངཉིད་འདོན་ 


































ཨུན་དྩ་ཝུསོསམ་ཡིད་པ། ། 





སྭཱཧཱ ཞནའི་འ། གབའུ་བླབ 
བསོད མས་དང གས་འཕེལ་བརན། 
དཔིབབྲཔ། འདིངི་ཇེམ་གནང་དེ་རོ་གནི། ༼ཆེ་པཆེནྷིྦའིལཱ་གས་ ད་ཆགན། 





3! ༄༅། །པ་ཆེནབ ཞླརུར་གའ་བོི་ལོ༔ སྤྲ་ཐདས ཉིདཔོམངོར་བླམས་འདི། ཆོ ག་པའི་མཐར་ཐུག་ལྲགས།།སྤྲོལ་དཀར་ཁ་ཆ་པངཆུན་ལུགསྭཀྱི་སྣད་ཐབསཏི་ལྔ་རྙནོནོ། ༨ མྣདལ།། 
དྲ །འཕགས་བྲ་པན་རས་གྲ དབང་དང། ཅར ན།། ཅིཞྲིམ ཙོ ོའ་་་ོ རས ད་ ི་བེ གསུ བྲུ ཿ ; 
'སོངཔོ་དང་བརག་ པའི་ འེ་པད་གདུན་དང་། ཟུ ཟ་བ ལྭ་རིཿལས་འགས པྭ་པཱན་རྭས་གཟེའ སླསས་གུ་དཀར པ། ཟག་གཡས་མཆོག་ཕྱིན་དང་གཡོན་པྨ་དངཀར་བོའི་སོང་བུའཇྲིན་པ། པྲརྨབུགད། གས་ཀར་བྲ་བའི་ཡང་དུཏ་ལས 
5 རརི་བཙུན་མ་སྦྲོལ་མཞེ་བ། ར ཉིད་ལ ས་པའཔུན་ཆས་གཟེགས་པ། པ། ཕྲུལནས། ནེ་ཝི་ཏིའི་བརྩ་ཤེས་མཆོང མཆོད། གུརནསྭ་འུང་བའྱི་དུནོ་བཤགས་ཆེརགསྱུམ། ཕྱག་འཚེལ་ ཉེདགཅེནྡི གར་གཅིག། ར་ཚ ྦ 
 { དྲག་ཏུ་འཏཐ་པས། སྐ བྷན ར་ དལ་ཐིམ།རངཉིང་སྒོལནཞི ཤབ་ཝང་ཚོན།། གཡས་བཅུག་སྱེན། གཱ ན་ཨ ལ་མོན་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས ས་བྱི པས་བཞུགས་ཤིང། དང་དང་རེན་པོ་ཆས་བྱ་ཧན་པ། 
2 །དུ་སླ་པད་གཞོན་པར་བཅིངས་ཤིང་གསས་ཅུད་བདའཔང་བ ལ་ག ` གིས གཏོ རགས་དགྱཧ་བཏ། གསྟོད་སྦྲབ་ངྱཔྱེད་ན།ལྷལ་ ། 
° རདམིག་སནས སླཆར་ལྔ་བཏོན་པས་མདུནདུ་ཊབྱུར་ཡ།དཉིང་ཡུན་ སོགས་པར་ མམའཕིན་ལ་་ དོད་པ་ཇི་མ་མང་བ་་བཟད་ད་ མ་ཉིད དྲ་ང་ལ་ མོསནམནངག་ལྟཔདཡིགས་པ་གསལ་ ྦ 










༢ྭཏྭཏཱརྱཾཏཱ་རྩཾསྟའལ། ཞེས་ད མཆོད་ོད་ཞིགྱ་བས་ལ་དགེ་བ་བྲསོ།མཆོན་མོགཞན་མམ དངབྲངབ་ལུས། བཱ གས་ཀར་བ རརར དུ 

རར གེ ཀའ ཆུ ༥ ུམ་ལ་མཆོདག་ོད་ཞི ན་གསུཿ ཅུང་ ལངས ཡག་གཡས་ཏིས་རོ རྨེའགྱརཞིང། རུ སར་ ཛཱ 
ག་གང ྱི་ཉོངགཡོགས ་ངང་། གཟིག་ 'ལུགས་ཏིཿ ༤ གཅན་རིན་ཕོམའྱི་ཆ རྱད་དང་ ལི་སྔ་ི པབགམ་ འཕྱང་པ། ཀྐ དད འོབུག་མིད་ེས །ིས་མཆུནབ། མེ་དཐུའའབར་བའི་དབུས་ན་པད་ཉི་ལ་གཡས། 

292 དུར ་གཡོན་བྱཏང་བས་བྲའྲགས་པའོ། ཞེས་དང་། བླམས་པའི་སབས། ཨོནམ་ཏཱར། འེམཿརྱ ྲཀྲྲ ཆེ བཞིག་བསངས་སྩངས། ཨོ ྦ 
ཧིསཟིན་གྱིས ་བརླབས མུ ནམཁར ལས་འདས་པ ས་པཱ་སཱན་རུས་ག་ པ། སླུ་བ ད།་ སྤོལ་མཁྲོ་མཊ ནམསྭཱ དི ཅ་ཆས ཏས ཡེ་ཤས་པཱ་སཱ༔ སྷུན་བཱས། ཨི གས་གཙུས་པོ་ ཛུ 


།སྦེུལ་བའེ་མཐར།།ཨ ལ།མཆོད་བསྟོང་འདོད་ [འདེ ཐི ་གན་ནི་མྭ༔ 
; རྩ རེ ་པ བག ད་འཅལ་དང་ ཅས་པ ་ྭ ཡཱ སྐབས་ལྔ་པ ་ ག་ ཐཐས་བྱ་རར་འི་རེས་ མ་ག སཐོགམརྨ་ལ རལད ང་ལྟར་ 


 ༽༄ྱ། །ོག: དྲེ་ནསྣ་སྒོལས་འོམའི་མངོན་ཏོགས་ོག།དབཞིན་དྲུ་རེས་སུ་བླབས་པའྲི་ལང་གཉིས་རྲེལ་པས་ཕོག། དམ་དཅའ་བའྲི་ལུང་སན་ཆད་གཅིག་གིས་ཆོག་པདྲ་པའོ།ཆོས་སྐོར་ཀུན་ལསཚེས་བྲསས་ཤིད། 
| མཚཱཾང་མེད་པ་ཡིད་དགའིགནས། །བདགུ་ཉིང་ཡམཚནརར་སྩེས་ཏེ། །གསུལ་པོར་བླགིགས་པ་ཨེམ་ཧོ། །ཐལམཿིནཞིམཆནྡ་བོའ་སྒབ་ཐབསིལེ་ཆནནོ། །དངྱ་རས་འགུལ། ༄། ༽ཨོ་ 
| [ཕ་ཏྟི' སླིདགསུམ་སྔག་བསྔལ་ཞེམཛུ་ཅུང་། །ཞིང་ག་དབང་ཕུག་ངཔའ་མོའ་རལ། །སྲོལ་ལའླད་ བླམཔ་ཐབས། །ཨྱ་ཉན་ལསྤ་བུཏརིས་པེའ་ཤད། །འདེལ་མོན་འགྱོ་ནུས་པར་བླ།མན།།ཆགསའསོགྲ་ནམུ་གཉིས་སྱི་དངམཐུན་ 

༡༠36“ པད དྲ་པ་ནྱ་གུགས་སམས་པནད་སང་པ། ཤླུརྨསྭཱ་ཡུང་པར་སངས། སྙོད་པའེ་དང་ལས་བད་ དྲུ་ཐཱ་ལས་བྲསུང་བའི་འཁེར་ལོ། དའནང་དྲ་ས་ལས་ཆོས་འབུང་གི་དབུས་སུ་བ་ལས་པླདདམཔཔོའིི་ བརའ་ལས་ཉམ། 
༈ དའི་སེད་དྲུ་འིལསྤ་སྤུ་དལ་དམར་པྟེཏ་གེས་མཆན་པའི་འདོད་ཀྱི་འྲོ་འདུ་ལས། རངཉིདྡ་ང་བཅཱུཾན་མ་འཕགསམ་མོལ་མྦ་སཱ་མདོག་དམར་མཞལ་བྲྱི་ཕྲག་བྱརངམ། ཙ་བའིཞལ་དམར་བ། གཡས་ནག་གཡོནྟལངབ། སྟད་ཞལ་སེང། 







པུན་གསུམ་གསུམ་དང་ཝན་གུག་གཡས་པྲ་ནམསྤ་ཀིས་ཅདཏ། ཐོདྲའག།རལྲ་གི།དྲོ་ར། གཡོན་རམས་ཏྲིས་སྲུ་དལ། ནོར་བུ། ཁྲརག། དིལ་བུ་བྣསམས་པ། ཞབས་གཡོན་བྱརང་བའི་གར་སདས་ཅན། ཐོད་གམྦྱ་གི་དབུ་ 
རུན ཐེདརློན་རྱིདོ་ཀལ། ཕྱགཅྱ་ཝནམས་བིས་བྱ་ཅན་པ། སྐཀ་ཝགསའིརམ་ཐབས་ཅན། སགཅིདྲ་འོ་ལྭ་ས་སེརྩ་སེནད་བྡཛེས་པ། མེ་དབུང་གིདབུསན་བའུགས་པའྩོ སྤྱི་བོར་ཟླུ་དཀར་པོ། མགྲིན་བརྡ་རིཿ དམར་གོ་སིང་གད།། 
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ཤཝ 


















ནོ ་བར་མ་སོ། སློགཉིདལཁྲོཝང་བའིའོདབརྩས་ཨྤྱུར་ྩོར་གནོསནོས།་བོོམ་འཁོའོ་དང་བཅོད་པབྲོསྤོབཇོཿ སླདསོན་ི་ཏོའ་བརོཆོོྲ་རོ་ོོ་མོའ་བོགོསོ་ོརརོ། 
ཀུ ྲ་ སྟམཱ་ཇཾཿ སི རིེི་་རརི རྡ་དུ་གསོལ། ད་ཅི རཿ སས པེཏ་་ སྐམ པོ རླགས 

༈ བརིགུས་ལུས་བུབརཿ།ཨོཾ་བཛཿཏ་ཱཱཾིས་ིའིཆྫཾཱཾ།ཨཾསྭ།སྲར་ཨིའྱིཿ། རིའི་བུ ཀྲབས དནས་དྷནས་དའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏོདནས། ཡོར 
ཉཉརིིིསིྲ༽ ཉུར 

ཡཱ་ཇཾཿ པདྨ་ཀམ་ཡེ་སུ།ཨྭོ་ཏརྩཾ་ཏཱཏ་རྱཏུ་ར་ད་ པ བོཾ པས སྭྙཡཡཱསྟངྙ་ཡ་ཕསུ་ཞས་ལན འབུལ། ཨ¢ྒརནས། ཤྟཔའ་བརྩ་བསམཆོད།།ོ་ི་ཡཿཁརྨ་རམ་འཕྲལ། 
འད རབའཕལ་གཞ དུ ག་ ཕུ་ ལ།།གནསྔརནམས་ཀུན་ལུ་དབུངསདདམ།།གནས་ཅེ་དབྲད་ཤུ་གན་ལ་འདདུག། སུ་ལསརུལའ འཕོ གུང་གེདག་སགས་འྱ། ངག ུ་འིགསམངའཔ།། ཚོགས 
ྣ དབང་ཕུགམ་ལེ་འབྱག།།ི་མཐུནྱ་པགས་ཨུནཞི་བ་དག།།དོནན་ཡིད་བཞིན་འྲག་བ པ་དང་།།སྣ་གསུངཐུགས་ཊིདངོསྲ་ཐུབ་ཀུན།།བདགེ་ལ་ཉེ་བར་སལདུ་གསོལ།ཡིག་བྱར་དླམ།བཟོད་པར་གསའ། བྲ་མཱཿ གཤེགཨུ་གསའེ། འདི 


ཀུ 
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དགནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨྤྱརནྱ་ཧི་གནས་ནསྭརཱཟཅུན་མུ་འཁོར་དང་གཙས་བ་འྲདས་ 


























ཤ༡༡༄༠༅། །གྒྱགའུང་ནམོསོནོ། ཊོི་དོིལོ་རབ། འམ་འ བོསྐོགོསྨོརོ་གོས་བམྲོ་ངོ། བྷ་ཐོ་བོཀའྲོར་བློགགསོ། དཔའ་མོ་བཅིེ་ག་པ་འོརལ་བའི་དབང་གྲི་དྲིན་དཱབས་ཐམ་ཕ། ད་ཛོམ། ྦ 

ུ )བུ་དང་བར་ སཔ། བགག ¦ རཱ་ནང་མཆོདསོ (ྭས་བཤམ།: བཐུམ་བ། །ཐོདཆང། ཆོས་ལྲུ། བཛ བྭོགས་བགོདནོག ་ལྭ་བཀོང། ི་ོ ངེ གཿ ང་ནས། ཡིང སྙན དཔིས ྱེས་འདྲུབུ། ཀླ 

སམངུན་བསྒྲང་བསངས་སྦྲངས། སྟོ་ སྟོང་པའི་པད་ལས་ཞེས ་ཕུནས། སྭ་ཏིའྦཾར་ཨཿ གོངཔཞིན ནམཆད་པྭསདྱ་བ། བླཟས་ པཅི་འྲགབཞིགྲ་བས་ནས། གཏོ་རམའབྱུལ་ཚུལ་ ཡངགངསདེནྷ་ཚས་བཞི་བ་དལབ གཟུརྲ་བག་བཏག་སནས་བྱམ་ | 

265/¿2 ` ¦ པ་ལ་དམེགསནས་སྙིད་པོ། བྒརྩར། གཞནགྲཔྱུམ་ལ་ དམེགས་ནས་འབྲུ་ག བུ་གསུམ་བྱརར་ ར་བླབ། དཾ མགས་ པ་རང བེ་དགྲོས། དེནས་བྱུམ པ་སོགསྔ་རས་བའི པ་དལ་དང་རམ་དུས་དམད་པོ་བཀབ་ཊ བ། ིམའྱ་བནི། །འདེལ ཇེས ྦ 

¿,¿ གནད་གི་ ཐྲ་ སྙང་ནི་མི མཛང་མ་ད། གུ གསོལ་ གདབ སུམ་པ རིགས་ལ ་ལྡའི་སྔེམ་བཟུང་། བད་བསྩིམ། གསུང་བླནས་ལདྲ་སམསྔ་ ངྫས་གནང་དུས དང་འྲད་བཞི་གྲྭ་བ དནས་མངྫལ་ཕུ ཕུལ་ལ ཛཱས་བ བཞི་པོའ ལི་བྲིབས བསུལྟཏ། ྲ 
ཧཿ 











ཤཾམཛོནརྟོགས་ཅི་དབང་བསྒུར་གྱི་དམི མགས་པ་ད་ཕོགལ། བྷུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང། འུསྭ་ཁདྱ་པརནུག། བུམ་དབང་ངོ་། ནང་མཆོད་སྦྱིན། གསང་དབང་གི་བརྔེའོ།  དཀར་དབང་གི་བརའོ། མ་ལོང་བྷསན་ཏ། དབང་བཞི་པའི་ 
རྔའོ། ལྷག་མ རཾས་ཀྱི་བ་བནི་ཕྱི་དབའདཊོ། ཤོ ཨུན་ལས་ཁདའཕགས སྨྲུད་ཐྲབས་འདི། །རབ་དགའི་ཞིངམཆོག་ཨརཱནནས། །ཅྱཾ་ཞིད་མཚན་ཡད་དེལྟར་གྲགད། །སྙིདཿ ལཱ བྲ་བབས་མདོངོམ་སྲེལ། དཱ ྦ 









། །པ་སྤྲལ་ནས། ད་ག དོང་ག པསྣལ་ཤི་བར་ །་པན་བསམས་ལྭ། | ཏཱ རེ སྒྲལ དྭའཱ། ཞེསཿ ཤགས། 
 ད་ིག་པའི་ར །སྩེཾདལམྱ་བའོ། མཆོད་ཆོག་ནིན། ཚོམ་ཐུཧན་མ 
ཟླ ]་ལན་པོརོ་གུར། དེ་དག་བ ནས་དབུ་རྒྱན་ རཱ ་ མཆོད་པ ྱུ ྒ ར་ ི་ བུ འའ ཡོ ྦ 
2922 [ ཆོགིསྦ་རུ་སུས །བཞིལ་ཟེརཅན་སྟངས་བལས་ ཅབའཆུརི དཔག་མེད འའ ི་ ནཾ སད་པའི ་ སི 
=/ཾམསྦྱལམ་ཡེ་དབཞེ ཞིན་ནོརྭཐྱུ་ཞེས་གགས་དུ་ཡིས་སྒྲབ་ཕོ་བད་ 


ནཾམ་དེ་ཏྭི་སྭཧཱ། ཞ གང་ཐོས་བླགཞིང་ འདོད་ 
ཡཏ ལ་བླ་དགཏུ་བཏབ། ངན་གི་ག གནོད ཡིགས་ སལགས ཞབ ཇབ ཅེ གང མའ ངོ # ཡ་བ ། 


གྱི་ོད་ཟ རྩཡིས་འཕུགས་མ་འ ་ི་ོན་སབ་དཔསྱམདཔ དང་བཅན། དབྲདསྣམ་ཇཿམཿ རིད་ཡུལྱཡ་ འདབ་འབགས་མ་གཉིསུམདཔའ་ཐར། དཿྱཏོཿ ཨ་ཀ 


།དང་བཅས་པས་འདོད་དན་གསོལ་ད བའི་ཊ་བ་བསོ། སོལ ངས་མ 
དི སོཾ འིབ་བློབ སག ཤིགས་སུགསོལ། ྲིཆ་ཆ་ 
གནངི་དཔྱ་ཐདཔར མད ཇིས ནརླབ་ལ་དགའ དགའ་ཡང། དགུར 


ད། དང་ཉ7ད་ 


ཡི ་ 
ད་ཆས བསལ སེཾ། དཔ། ཨ་ཐཱ་ཕཱ་ཀ་ ཤ 
༢༥ །རྨ་མལམལ་བདས ངཾིེི །དུང་ཟདབ དབདག་གིས སུང ས་ཚོད སཿ ྒ རི ར་ 
རིགས པེ སམས་དཔིཕིམྲོསཅས་བཞུགས་ཤིང་།ད་ མེ 



























། གཞ །ལ་སོབས་ཆེ་ཞིད་བཀ་ཤིས་པ་ཡིནནོ། ཡངལུགས་གཅིག་ལ་གཏོར་ ཀྱི་སྐབས་སུ བའུམ། ད་ཤ ཏེ འོཅོམོའོ་ཤྒོད ཏོས ཀོ 
ྗ བས འི་འ སུན གཅིག པཱ ད ག་སོགས དུམ་དཔའདདནཔ ན་འ དོ བའི ` བསྐྲོག ¡ 

དྲ སས་བ དའི་མན་དག་གུང་སྤྲོས་པ་ ིརརེས་གནང་ནི། རྗེད ས་གནང་གི་གཞི་འགོང གོདཔ་དང། ལུང་གྲསང་ སྙིན་པ་སླྲཐཐྲབས བར་འ ཅོག ཧ༈ 

ྱུག་ཞིན་ཡན་ལ། སིད་པོ་དབལས་སྔགས་ ི་ོ ཐུགསྦསྲི་རེས་ གནའི་གོས ག་ མུ ིེ ཅན་དགའ་པར་ གས །རྒྱང་ལས་༢ དཔེའི་ སྙིད ལཿ ཅཧུན་པའི་ཆུག་ དྲ 

ྦ ཤས ཡ་ད ལུགས་ཀྱི བྲ་བདནྱ་ཀྱིལེ །དཔྱནས་འཕེའ། _༄། །ཧོཾ་ཧཱྟི། རེ་དྱུན་ འཡ་སླབ་ པའྲི་དགས། བུ གགས་ ཀྲ གནབ གདེ རད 
ལལ མདོད་བརྔུས་བདག་གིས་ བཤད་བདྲ་བ། ། བུས གདོ། ཌསཨོད་པར་སྨྱདས། བསུང་འཁོར་གཞལ་ཡས།ཁང་དད་བཅས་བའེ་ ཉི གླང་འདབ་ན་དྱགུདང དེ ྱ་འཕོ་འདུ་ལོས།ཟེ སྒོལམ་ 

ོ དསས འད་ན། གཡོན་གཉིས་ཞྲུའ ༡པྲཾ ་དས་ངནཐསེསདསི|ི་་། དེ བགབ རམནད་འའིག ད་པ ཀ་། 





























































སྣོལམནགམོ།¦ གབ ཝོ་ལས་དམརཡ། 3༨ 













































/¡༄༅། །ལྟ་བ་གསང་། །ཐུཨཱའོ་གཉིས་དབཞབས་དག་ལ། གསང་སགས །ཡཱི་གེརེ་རེ་བཀོད་པདྦ་བ།། ཤརད་རོ་ 
༣ ད དྲུསངརསྦ་སྲོལ་མ་དཀར་ བོག ཡོ ཡུསོབ་ས། ས་ཞིང གསལ་མི ལོ་བྲབ།བོ་ ཡནག་མོ། མརསྭ་་ སག ལི ངཧནསསད་ 
( ཤང་ཞི་བའེ ཉཉསནན། །ཤརྡ་སྤོར་རྡ་ ལྕགསགུམནགཡ། ༤ ཡཾ མུབ ས་བགིདམར། ཤྱཾང་དྲེ རིསྲ་བམ་གར་མོ། ས་གཡུས་ར། གཉསས བུང་ / 
༠‹ ཤ རགས་པ ས་ཤེས ནཱའདུན་ད རེ པས་དེ བརནམས་ལ སེད འིན་པའ་རེནས་དྲང་འཆུན། ཨྟཏ་རྩླརརདྲ དཿ 
དྲསྭ། ཞ་བ ། སི་དགའིའོདེ སྭཱ་སོདྲབཅད་བམ་སཧད་ད ཅིལ་ཞུའོ་ཨི ལྱུ་སམ། དྲ་ནོམས་འོད དྲྱས།དིལ་འཁོར་ལ་ཐིས།ངཅིལ་འཁོར་ཡངརངུགི་སིདའ བྱུས གཙུ ༢ པས་སྦྱངས།འཕྲ་༔| 


ཕྐོས་ཞེ་ས་སེམས སེམས་དཔའ་བརྲེན། 
ལསོགས་སྤྱི་དངམཐུན་ཕའི་མབར། 















ཧཱ་ཧཱ ཕྱགྱ་རྐ་བཅས་ཏེ།།ན ཀརོའའེབར་གའགེའ་། ཕུ།(ཨཿ 


གྱིསཱིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས། མུཆོད་པྲཐིན་རུབས་སྦྱི་ངང་མཐུན། རང་གི་སྙིང་གནས་འོདཐེརང 
གསསབ ཀ་བ ཏཊའརཱཿཞེས་གཤིགས་སུ་གསོལ། འདིའི་རེས་གནངགྱི 


ོད་ལྟ་དང མིནསགསྦ་ལུན། འདདདོན 







ཡདའ་ཆེདཿ 


















ནསཤསྟུའི་ | ་; 


{< ཤད 









+ ⁄⁄ ' 
ལོ [ཌི 


༡།༄༅། །དགོས་ས། འོདྲས་སཱོདྦ་སབཔ། གནི།གུན་ལསྱ་བདའཕགས་དྲག་ཤིས་བ།།སློལྦ་མའྱེ་སབ །འདི། བླསབསནྭ་སིང་དོའི་དོན་དང་སང་ལ།།དང་ཆེན་ཤཱཀྱཿཧིའི་ལུགས་སྤོལམ་སེརསོ་ཾ་9 
གའཁོར་གསུམ་པའྱི་སུབ་ཐབས་ཏིལ་ཚན་ནོ། དྲ་རསཝཕལ། ༄། །ཨོ་སྙསི། ྲུརེ་མ་བཟག་རབ་དགའ་དད། བྱམས ཏིང གོདངམདུ་ས། བད་བནོག་ཞེས་གི། །གཞུང་ 
མགནནུངབད་བཤད་པདྡེ། །སུ་གཏུ་ཤཱ་ལས་བྱརུངུ་ངའི་སན་ངག་འདེལ་གཅད་སྒྲ་དཔལྡན་བས།རྒྱབས་སྲེམས་ཡན་འེག་དདཱན་པ་སྦྱི་དང་མཐུན་པདཧཾ།།མི་ཨྡརཏཀྲུ་རལི་ཧན་ཧདསྦའྲི་ལྭཏཱ་རཌ་ཧཱ།སྐདཔ་པྲ་ལཊ་སྣད། 

ན། ཞགྭ་དྲྱ་བླནས པས་བགྲེག་བསལན་གཁའ་ཇའ བའི་པ་ལས་པདདཀར་དདབ་བལ། ལས་རཤིདྱ་སལམ་མུ་དོག་དཀརམོ། འོལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་གསུས་མཆོག་སྱུན་ད། གཡོན་དྲལ་མེན་པོའའིནད། ཞུབས་ 

གཡིན་བྱ་ང་བའི་ཕིལྦ་བདས་པད་པའི་སུབས་ཅན། དངམཐིང་ཀའི་སོད་གསོགས་དང་། མུ་ཏིག་སྤྱི་དན་ཅན་དོན་ཡོདྲ་རིབ་པས་དྱང་བྱརན་པ། ཁུད་པར་གཞན་སློལམ་སྦྱིདཔམཚུ་ངུ་པའོ། ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའབདེ་སྨལ་ངཿ ཛྲ 

༢ ཧོཿ དཔལ་བར་ནོ། མཐན་པུར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར མདུན་དུ་སྫ ལ་མཆོད་པ་ད་བཅས་པ་བཤམསལ། མངལ་ཅི་དམས་སྲུ་པོལམ་མད་ཅག་གིས་དཞུགས་པརམོས་ལ། སྤུདནས། ཤྭཔའིབརྩཅིས་མཆོད། ཨོཾ་སྤདཏཱརྩེས་ 

རྨའབུམ་ཕག ཉི་ཤླུར་གཞིས་དསསན་པགོ། ཐུན་འཇོག།འེ་དགེ་བ་དྲབ། ལས་མྨོ་རནི། གཞོདཅུམའི་སྟོན་སོ་ཐོན་དུ་གནས།དགར་གསུམ་སདར་གསུམ་ཅི་ལ་དག། གྲ་ཐུལ་མར་མེ་ནམས་མདདབ་གསས་ལ།མྣ།ལ་མཆོདཔ་ 






༅ ༩ 























3. 















པུས་གསལ་སྣང་ཉོནངར ༈ 

















དའི བའོར་ི་རངནིབཱཏ ལཱཾབྷིཾ། ཤླུ་བཤཱཏོལ། སྤང་ཀཏོ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞྲས་བྱར་ཅ་བླཟས 






























༣ བོབ་ལོ་བཏབདང་བཅས་པ། ས་པདླ་།སནས། ཨོ་སླབ་ཏ་ར། 5 ཌུ 
།གྱར་དོ། འདི་ལྔ་རས་གནང་དོ གསནིམ་དགོས། སོཿ སྤོམ ག་ག ་ཡིནནོ། པོ་ཕུའི་མནངག རྒྱ་གཞུང་སྙིད་པོའི་ཡིད་བརྟན་བཅཾས།།མངོན་ཤེས་འདོད་པས་འདྲི་སླབ་བྱ།།ལླ ནས གདད རཱུ 
ལམ་སློལ མའྱི་བྤ ཐབསྱ་ཏཱི་ལ་ཚནནོ། < །དང་རྒྱས ` ནི།མ་ངནའདས་པའི་བདྲ་སེརམ། །སྤོལ་མའོར་བཅས་ལ་བྱང་དནས། ། 
ལྟ་ལྔའི་སླ ག་ད བྲར་པ།།འདིལྕ་ཆུས་བརཚོགས་ གསོག་སོགསའངྱ་ས་།པ། བྲསུནྭཾ་སུ་ བུ་གགེམས་རབའབའི། དྲ་སོངནས། ཤླརྨཏཱས་སྟོད་པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་བད་ལས་པ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་ཡེ་ བོ་ཡངས་ས་ [ཧར་བ་ | ་ 
ལསྭ་སྣ་ཚོགོས་དྲད། དེའི་སིང་དུ་ཨ་ལསླ་ཟ་ལྟ་ུ་ བ་ལས་ཐིགལ་དཀར་པོ དལས ཨདལཏགིས་གཆན་པ་འོདཿ རཾ སུ་ཐུར་པ་ལསོརང་ཉིད་སྒོལ་མ་ལྡུང་སྡོན་ཕྱག་གཡས་ཕྙཐས་དྲཱ དྲང གཡོན་། 

སྐ བིབཛིན་པ། གཡས་ པ༔ རང་གི ་ཡེདྲ་ཀངསྱཏྲིས་ཕྲའུ་གྲས་བ། དའི པེའི རྭ་དུ་སོ་སོར་འབྲངམ་དཀར་མོ། ནོར་བུ་དང་བུམ་པས་ ན་པའི་པད་དཀུར་འཛིདེ་ ་པ། ལོར་འོད་ཟེར་ཅནམ་སང་མོ་ མེ་རྲོར་དངྱམ་པྡ་ཡིད་པའིའ གིཡལ ༦ ་ 
ཉས་ཀའངྩ་གྲ་ལགས་དང་བཅསཤིིབོད་འཛནཔ། ཐམཿདྱཿྱཧཱ་ཧཡལ། ྱིའོ་ཿས་ཅིས་བཛུགས་དོ ཏྲ 


1|ག་ཛན་བརུ་ ནུའྱཏ་ལགམོ་དམར་མོ་ཕག་གདོངཿན། བདདམཔ་གཉིག་མནགལོ་གིདྱཿབོས་པ། 


ངོང ཅོ 
















ཐདཔོནྱོ་རདམོརདོ་ །ཱོཿོནཨུགགཔོ། བཟབས་དནཱ་ཤོལས། །ལགས་བརྒུད་ ག་། དད 
ྦ ༧ །དྱངས་འཕལ། ༄། །ཨོཾ་སྭཱསྟི། གཔཞ་ག་བསྔོམ་རོ་ཚེམྦྱ་ཀི་ས། །ི།ཁམས་གསུམངང་ དྡ 
སམས་དམིགས་མེད་དྲ་པཉམ མཱ་པར་བཞག། དྲ་ནས་ ་སེང་ལར་ཀི་ ཡོད་པ་ལ ་གཡལའདབ་རུས་པའི་ ཁི་ཚབར་པདྨ་ཟཱ་ ཱ 
མུ་ཏིག་དམར་ ར་པའྲི་དུན་པོ་པཅིདས པ། ཤུག་ནཡས་ ༨ དི ་གིང་གིས་བན་པཔཁ་ོ་བྱ་ ། 
།སྲགས་འཕྲེདདང་ 










ཉིད་དོ།༩ འད” པ་ལིཏྟ་རའི་ བྲ་བཔད། བར།་ཡིན། ཞལབླཾར ཏུ པརའདྲོད༣།ག ༤ བའོ་ྐོགཔོོ་མོམསདོ་ཡི 

ངི འོ །རཐ་དགེའི་རཱི་པོ་དོམཚོརྦ་ནད། །ཇེ ཏོས་པར་འོན པ་ལི་ཏཱ་རའི ཞན ུསས་ལང་ནོ།་ 

པ་དུད། །ནད་ནྣམསམ་ལས་སལ་འྱཐརབ།།སུལ་པེདྡ་མོ ས་ས ཡིསམསུརདྣཱམ དཿ 
ལུ འདུཏུདཱ༔ ལ་མ སུ་མངོག་དམར་ཞིད་དཔས་ ་པ།བྲ་མ་ཀེཁུང་ ཟེརད རོས་ལ 











































¡ ཆོའོ་སྱང་དུཊཛིནཿེང་།ག ས་མཚན པད ྭ་བདཊབིགསཀཔའན པ། ཞབས་ ས་སསབཀསབ། རི རཔའི་དང་དང་རེན་པོ ཆས་སྒན་པ། བས ི ` 
བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ཏ། ཏུཏྟར་ུར་ བར་བསམས་ལ། དག་བ རི་འ བའྭི་ཌཱ་ར་དངའ ། ར་ནི 
ྦ `ི སྐགས དའནིས་མ་་མགསཏརགགའ་གསཔ ན་པས་འ བཏིད་ད། ཅུན ལསྟ་ཉནས་ལེན་ཅིན་དདེ་བ །ནཏཕབལ་ཨིད་ཚ་ 





ཐའ 


བང འཕྲགས་མནུརྣ་ ཕི སྦོར ཌ ་ ོ 
།དངྱ་ཧུསའཕལ། དགག པིས རཿ 
རུལ།དེལ་བྱཿདནསླ་སབཐབས་བཤད། ར་ཐ ག་ནང མབས 





།སྒྲབ་ ཐདནོའིནོཆོནོ་བྱཔོ་གནསལསོ། འ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི༔ 














རུབྲུ་བདུས་བ ལྤ 
འི དཱ ཏམས སུང ཐུགས་ཀི་གསདཔ་འཛིན་པ་ཡི། །འྱཧུལ་ ཀནིདྲིནྡ་ ཞད རྦ 
ིསས་ བསའས་མམསབ དང་མ ན། རང་གི་ར་བརྲ་དམ་ཡི་བླ་།ོད་པའྦི་རྣམ་པ་ཅན། དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པས་བདག་ལྭ་དྲིནྱ་ཧྱི་ས་ ཟ་ 
བླན གསོལ། ལན ། བླམའོདདུ་ཞུ། རཔལ་ཐིས།ཆོསམསཅང་ཏོང་བཅས།ཨི སུ་བཱལོ་ཤུ ངཱ་སཧཱརྟརྨཱ ཧྭཝ་ཤྩུཏྟཾ། ལན་གསུམ་དང དྲ རཱཾ་སངཔ་འིར་ དའ འདའ སྒ ཧེ མཱ ་ 
ཆེ ུགས་པེ་ སའི ནྲ་ཝུར་དནགཔྲ། ལག གཡས་གནས་ལུགས ི་ོ དྭགུ་པ་འརཔེ། ད་ གཡན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེག 
བྲླ་ཀ་འྲམ། ས་བདག 
འ་བ 






ས་བའི་སྟད་དུ། པུདྨ་ཟཱ་བཉི་མའེ་གདན་ལརྣམ་ བྱག 
དཱན་ སྨིནམ་དབུ་རླ་ 


སྟོད་གཡོགསཅན། རྨ་ར་ 


མམ དྲ ཡོམ ལ་བརྒྱན་པ ང་འ སོར་གོ་ནོད་ 
ྦ ཧོ ི དི བོ ངའ བ་ང ས་ན ང་པ བག ོའི་ོགས་པོ་ རན 
ྦ † རྔེ པས་འ གག མ་ཤས་ སེམས་ད་འ་གསང་དདག་འའོར་ བཅག་པ་བདིསྣནཔོ། 


ྔ་གྲས་དང་བངས་པ། སྙེད་གར་ཡང་རྡ་རྔ་ཙ དགུ་པ དྦ 


ྲ་ རང་དང་གཉེས་མད་པར་ཐིན མཐུས ྣ 
འེ 
ངམཐེལ་གཉིས་སུ་གནའ པར་ག སྔག 


འི ;~ ' 





|÷ དོནུསིག་སྙིབ་ཐུམས་ཅད་བྲསགས་པརྨ་གུར། མའྭཱ་པོའང་ཨེ་རི་ཕུགུ། ལན་གསུམ་བཇྔོད། བྭ་མའྦི་ཝ་བར་གནས་པའྲི་འོདུང་མསཀི་སྔགས་དེརིའིདླབས། དྷ་ནམས་ལསའཔོམཚོ་ནར་ཐོགས་པ་འོ་དྲདང་དང་ །ི་ 
ྦ ལབ བྱ་སྐོགས་བྷདདྨ། བ།; ༽བཐད་ཐན་ཨཧ དེ ར་དཅདདའ སྟ དང་ད བས ལན་གསུམ་བདད། བྱ པར་གནས་པ །།ུ་ནསས། མགས་ གདས ནོསས་ལས། འབྱུས་པགྲ་འྲུ་དྲུག་ག།བཞེ་བྱཧ་ རད 
ཤེ འི བྱཏད་དླཐའོ། དག་པགེས་བླབ་བར་འདོདན། རྩལ སད་སཱངདབླཔས་པདེ་དད། སྲཅྱིདནིགས་བའི་ཕྙིང་དུ་མངུན་དུ་སླུལ་པའ་ལས་མཁན་ཁྱང་ནག མག བདྡག་པ་དང ། དེའི་གཡས་སུ་མགེན་བློནག་པོ་གྲི་སྐུག་ཅནདང་། 
༡1 གཡེ་ནདུ་ལམ་པདནནམ། སླའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱོགཊ ིསངང་ ར་ཝ་ཡོདཔར་བསྤོམ་སྟེ། བཀའ་བྲས་པའརུལྷ་བིས། སཱཿཧྨན་ཡླཀུ་སེན་སྐད་ཤུངཇེ། ཐུ་དནྱཧཱ། ནག་པ་བད། ཙཾ རས། འག ཤ་སིངལ ཅུ 
ཏུམས་ཉམས་ར་བཞ་བསྒམས། ཤན་ཤན་སོག་ལ་ཤན། ཙཾཅཱ་རནག་པོ་སེད། གནོདྱ་པདྲ་འྱད་པོའི་ཧཱིང་ལྷ་བར་ཡ་དདྭ།།ཏྤིརས་བེ་ཤ་ཡྲ་དདྱ།དག་གྱུ་ཏེ་ནུད། པི་པ་པ། ལི་ལི་ཀླ། དྷདྷཾ་ཛ་ཕག།ཅེས་འགུམ་ཕག་གཅིག་བླཟས་པསུ་ལས་ 
ཝཾ བད་ཐོགས་པ་མེད་པརའྲ་་གོ། དུས་བཞིར་ལས་བཤི་དང་སྩར་བའི་དམིགས་བ་སྱི་དྭད་འདྲ། འཕྲེད་བ་རཀྲ་དང་། ཡུང་ཏང་དང་། ཐོདའཕངྷ་ནཱམས་ཤིས་སོ། ཐུན་འཇོག།ར་འཁོརྭ་༣མསརདལ་པྲ།། ལྟ་སྐྲམི་དམིགས་པར་སྣངསཏ།དགེ དད 
རོ 


།བ་བསྔོ། ཐུན་ནཚམས་སུ་ཡངྱལའི་ངྱ་ཧཱལ་དདམ་བལ་བདལོ།ལས་དང་པོ་བས་ཨོ་ཅི་མགྲོདངས་ཏེ་སགས་བླགས་ནྱ ཆུད་འཛམ་བ་ཡིནནོ། ཞེསླ་བམ་ནམས་གསུངངོ་། གར་མའབུལ་བདི། ཐོད་པའིནངདྲ་དམར་གཏོར་ཞིག་དང་། [| 





















པོད་བཞི དང།གཞན༔་སྡོད་ལྟ་ཐུཞིགཏཱ་ཤཾ༢ ལྕུཆོངྭབུདང་མྲིབྱ་ཀཧནགཅིགླ་བ། ཨར ཏུས་བསྐངས།སྭ་བཱཝས་སྦདས། ཉཱ པི་དལགཏོརོ་མདངཕོག་ མོའོ ཟོ་འོོ། ཀའོ ླ 
ྤྱུང་ །དབུ།མལས་བདཔ།དེའིནདདྷ་ཚཱ རྡཾཨཾཁ། བར སལ དཔ་ཁང་སུ་འོ་གཞདེ་་སོ། གས་ཐམསཧད་ཀྲུག།སམས་ཡིག་འབྲུ་ཝ་ལ་ཕིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཝརྱ་སར།ལས་ཤེ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝརྒྱསར། དེ་ཐམསཿད 
¡ ཅུ་བ་ལས་བུང་བའི་དཏོརམ་བདྲད་རིའྱི་ཧོམཚོརྦ་སུན། ཡོ། སཿ ལ་བརྔོད།རངགི་སིང་གནས་འོད་པེརའཕྲོས། རད་བཞིནྱསི་གནསནས་ །གསང་བའེ་བདག་པྲ་ཕུག: ངངསདས་ཧས་ཐད་སསས༈ ལ་པ་ཡཾ་ཤེསའོ ཁ་ཕའཚཾགསབསམ་ ཤེ 
པྱས་འྭ།དུཔ་པ་དང་བཅས་པ། ནདགེལས་མཁནགསུམ། པཱ་ ཧྲ པསྲ་བརན་དཔལ་མགོན་ དཾ དང་བཅས ངཿ བླང་ཀམ་ལ་ཡྭཾཾ།མཆ བྭ་སི་དང་མཁུན་བྲ་ཡེན་སོཿ ཅྱིས་བླདཔས། ནང་ནཆོད་བསངས་ | 
སུྱངས། ཨི་ཨི ཤྲ ལན་ཝས་ཤིནྱ་ཧིས བརླབས། དེ་ནས་མ བརྡ་པླཌིས ་པའི་ཝྭ་ར་སྤན་བཱཏིརཾ་སྟཧཱ། དེ་བཞིནདུ་ ཤྟཔའི་བརྩ་གིསམཆོད། །བཅརམདད་པོའ སྙིད་ ད་ མཐར་སྐརྷ ཙཾསད་ཤཱ་ཏྱན་ཛྷིནཱ་ར་ཡཱཁ་ཁྲཁཱཏྤིཁ་ཧི། བཏག 
པོ་ལནགསུམ་ཆེས་གོཙོ་བོལ་ཕུལ། ལོ། གཏྲི་ཕུག་ག་ཡིམཚོདཔ་བཞེས། ། །ཞེ་སྡང་རུསྤ་པའེ་མཆོད་པ་བཞས། །འདེདཆགསབུག གི་མཆོད་པ་ད །ཤེས། བདག་འ སིགས བསེགས མསུ། །བདག་མེད་དུྱིངས་བསྒལདུ་གསོལ། ¡ 


}ད་སྟརབཀླལ་པའ་དཔྲ་བགེགསདེ།།བནད་པའི་བས་བཞི་བ་དད།།གཉིས དཔ་ཤས་ཊོགས པར་ཞོག། སླར་ཡངསོདབཞིནམ་ངད།།ར ཉིད་པོའི་གཐར་ཨོ་ཨཱཿཞེས་བས་ནང་མངོད་ཐུལ། ལ།གཉིས་པ་དཀརནཏོརདེ་ལསམཁནམས་ྷཾ' 


༢༠༡༤ ༤ 
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པོའོ 
„ ¡ ཊསཱསཿད་ཞི་བ་དང། དངོས་གུབ་ཐམསུ་ཧད་སཱལ་དུགསོལ། ཨོ་ཕྲང་ཨྭཱཱཧཱ།ནས་ཤྟཏུའི་བྱ་བེསམཚོད། དི་ཕབ་སོ དུད་བཅས་བས་བསྟོད་པཞི། གདགཔ་འདུལ་ དགནད་སྙིནརྒྱལ། །འདུས་དབང་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པའི 
 འཇིགས་བེད་ཆན་པྲོདག་བོནི། དྲ །ཕྱག་གཡས་ སོང རྡུལ་དུ་རློག། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབྲ་སྲ་བརྒྱད་འདུལ། །ཉིཟླ་བདྨལ་སོགས་དང་།། ཁུ 
313 ༩ བྷི པཞུགསུ། ཤཾནེཏོ་རྤྱས་པ་སྟ ལྦ ཏྲ ྨ་ རྣམ པར་སཧན། [སྟག སུ པའགྲོམ་ ་ཐབས་ཧད། །སྙན་གསུན། བདུ ་པཅན་ལ་གཟིར། དའ གཌེནའདྲུལ་ བའི་དབྲང་ཕུགཅན། །དྲུགས པའ 
བྲས་པོཆ། འཛིག - སིས སརམ་ རྒསད་དདཀྲ་ གན་རོ་རེནི། །ཡོནཏན་ཐམསཅད་སུ་ལྔ་ཐོགས།། ནཡེདྨ་སཱཾ་ལ་པྲས་འཚོལ་བསོད།། 
ཌྷ པཛའིཐུད་སུལས། །དདྱ་འབྱསནུསྲབིའྲིབ། སྦྲལ། ་ ཛའ སར དྲ ཨཁེན་ཐགས་ཐས་མཔ་པ་སེ། །གམངཀི་ཕཱཾག་བརྙནརེམ་ [སླ་ལས་མགོན་བོནག་པོབ ཡུ 
ེ་ཛདགསུམ་ལ་འདུད །བདེ་གཤགསམ་དན་དྩས་གྱར་ཁང་། །ཐུགས་རྗ ས་ཞཁོད་བའྡེརུལ་འཇིན་པ། །ཕྱིའི་ལེསམཁནརྣམསལ་བཏྟོད། ས་བ ད་གཏརསགྲསས་རར་ 


།ལ་འབུལ་ ཨཱ ི་སཐརབ་ གྲ ཧི།ཞེས་བཏགས་པལན་གསུམྱིས ླྫདྫྦོོིོིོ ་བརྒྱན་པ་འདིེུ གསོད་བོསོ་ལོས་མོཁནརོམསོ་ ལའ རཆ རཀ 
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བཤོས་པོའྲི་གཏོར་མོནོ། སྭ་ཀོརོ་ལན་གྱསྱབསོངནྩོས་བླ་རབས། ལོསནོ་བྱཧད་གཞི་བདག་དང་བཅོས་པ་བྲའོསྟལ་ཇོཿ ཐམ་ག རིགརྩསུར།ནཱརསངཏྲོ།གཏོ་ཨྲ་ཁལོ་ཀ་ཨོ་སྟོབརོབཱརྦོ།ལན་དྲནནམ་།ི། 
[གུཅེག་གིས་བཅེས སུང དད་ཆུ་ནེ་བྱདགན། བླ ོད་པ ས་པ་བ ས་མགོ འུ་ཨུར།ཟན་སདུ་ཨས་པ་ི། གོར རསས 
]དཱནདཔར་ལྷད་པའི་གཏིངདགས་མངདུད་གསོལ། ཡི་གེྱཧབལན་གསུམ། ཇོགས་པའིསངསྤ་ཅུས་ཐུས་གཅད་ལྐནསུས་ད། །དེ་ཡེ་སུས་དདངས་ལ་སོགས། །འདིག་ཅུནསོབནམས་རོགའ །་ཚད་བཞི་བཅོད་པར་གསོལ། །གང་ ༈ 
།ནགྲནུས་བམམ་ཆེས་པས།།མཚངདབཞིནམམཉེས་དང་།།ཉེས་པའདིམརྦ་སརཔ་ཀྱུན།།དེ་ཡུད་པདིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨཾ་བྲཛ་མཱཿཞཾས་ལནགསུམ་བིས་འཁོརའཇིག་ཏུན་བནམསག་ཤེགསས་གསོལ།མཆད་པཁ་གསོས་ལ། 
 ཨནེས་ཤྭཏཱའིབརདང་། ནང་མཆོད་ཀིས་སུར་ཡདགཙ་བལ་མཆོད། ལང་ལཅནྱཧིགནསཆོག་སྐོགསྨ་ཤོཀ་གཅིག་གེས་བསྟོད། ཙ་གསང་བའི་བདག་པྲོ་སཿླཾར།།ཡེ་ཤེསབབོནཔའཁོར་བཅས། །མཆོད་གཏོར་བཟུངཔོས་མཉེས་ 
ད སྱམནས། བདག་ཡུདདདམཉམ་བརམ དྲ།ན་པ་འར་བདག་སོ་བཅས། །ནས། པལ་འདོད་བྲའྲཔ་ག། ཅེསའདོད་དོན་གསོལ་བབཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེསག་ཤེག སྲ་པུ་གསོལ། དཔལ་བ ར་ཨ མཐིན་པར་ | 
(ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ལྱིཾ་སློན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིསཿི་རིགས་བབ། ཉལ་བའི་ཚེ་བྱསང་འཁོར་བསམསནས། འོདགསལི་དདད་ཉལ། ལང་བའི་སྟིང་བོལན་གསུམ་བརྗོདནས། ལྷ་སྒྲ་སྣང་ལྟོངདུ་ལད། རི་ལམ་ཡང་ལངས་སླའེལམ་ | 










ཿ །ཅིན་དྲུ་བའོ། སྐབས་འདིད་སྐིང་པོ་དངྲ་ཊྲ་སྒགས་དོན་གཅིགཅིང་།དག་སགས་ལ་འདང་བའི་ཝགས་ཞེས་ཟར་རོ། དའི་རེས་གནད་ཧིད་པར་འདོདབས། མྫཛངུལླ་ཟུམ་པོའི་དབུས་མུ་ཆོས་འྱབངྲོལ་གསུམམོཐོངནཔོ། བཅོད པོ 
ཀ; དམརཔོ། ཐའ་ངོ་རཱམེའིས་བསྐོརབྲ་དུལ་ཚོནྱ་ཧི་སྲཔི། བས་ན་མཏལ་ལ་ཚྲ མ་ཐུ་བཀོད་པསྱ་ཀང་བྱངབ། པའི་ བདྱ་སའིལ་གཏར་མནག་པྲོག་བསུམཏེན་གཏར་དབཀོད།་ དུནདུ་མཐོད་ཏོརྦྱ་ས་ད་སས། སེབའང་ྱོམ ཅུ ¦ 
དྲདོ་དི།ནངམ་ཆོད། འཐོ་རནས་སོགསཉརམད་ཚོགས་པད་བ། བུམ་ཆོགྲ ད་པྭ་ལརྐན བུམ་པའབྱས་དངུ་མྨདན་པར་བཅའ། མཚོད་པྱ་ཀིནྨ་རབས་སྤི་དང་མཐུན་པནྱ་ས་ལ། བླབས་པའི་བར་བདག་བསེད་གངབཞིན། མདུན་ 
བྱ་སིད་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མངུལ་དང་། གཏརམ་དང་། བུམ་པའིནངད་པླདྨ་བཉིའི་གདན་ལྷ་དཱིལསརྔོརརཱ་གིས་མཚན་པརར་ཡོངས་སྐྱུགར་པལས །ཕྱགན་རྡོ་རྔའི་སླུ་རརར་གྱར་བནི། མདོག་དུས་མཐའི་སྒིན་ལྟར་ | 
གནག་བ། ཞེས་པནས། ཛཾཿཧཾཧོཿ དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའགཉིས་སྐུམདཔ་རཐིམ། ཞེས་བའི་བར་བདག་བྱསེད་བཞིན་ལས། བདག་ལ་དབ་ བྲུ་དེ་ཞེས་ང་མདུན་བྱསདལ ཞས་པརའདོནཔ་སྤོགཏུར 
མ་ཨྭཔཾ་ཏས་བསང་བནས། (མསཱཿཧཛཱཾལན་ཝའི་བར་གོང་བཞིན། རང་གཱི་སྙིང་གནས་འདོད་ཟེརའབོས། སངསྐྱ་ནས་བང་སམས་སྒྲལ་པ་ཞས་པནས། བོགས་མ མ་རག ྒ 
བྗྲཾམུཿ ཞེས་སེ་བྱརདདང་གཞི་བདྲགྲ་ནམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བཇོད། མཆོད་ད།་གསོ་བནས། འདོད་པ་ཀུན་འླགབ་ོག་གི་བརྱ་ཀང་གོང་བཞིན། མངན་བྱདསྟ།ལ་དང་གཏོརམ་ལ་ཆདས་ཅིག་ 
















པ @ཾ 
འུ 








[ོདོསིགསུནས་བླབས་བྱཅུང་ཟདྱབ།བུམནངསྲི་ལུའྱི་སླ་ལས་དདད་ཅིའྱི་ཆུན་བུབས། ཐུམ་པ་གདུ་བརྒྱ་བུར། གཟུངས་ཐགུནས་བཟུང་སྐ་ཉིང་པོ་བྱྱར་ཚིམ་དླག། སླད་ཡང་སརཾ་སོགས་ཊིས་མཚོད།ང ངལོ་ཅོན་སོགས་ཤོཀ་བཅིད་ཞིས་ 
བརོུད། ཡོ་ཡུཿྦཾ སདདམཆོ་ད །སུ་པ་ག ི་ གག སིི འནགད མདད རྔས་གཿ དཔོནི། པོ ནུམས་ལཁས་ངབ་བཏད་ དམ་ལ 

_ །ཤལཁོདཔ་ལར་ཏོག་བྱཿབླ་བ། སམས་བསེད་གསུལ་བཏགཆོས་པཤད་ཅུང་བྲད། རྨན ལཆེབ་བཞིའྲ་དྭགཏྲ་གགས་པ་ལས། ཨུ་སྨེདྲངག་སྦགསི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། འདིའི རྫཾས་གནངའུ་པའི་དོན་དྲུ་མཌལ་ཕུལ་ཞས་བརྡ་སྤྲད། 
316] | སློབ་མས་ནམཏལ་ཕུལ་གསལ་བའདེབས་པ་འདིའི་རུས་བླཟོས་མངོད་བས་ལ། དྫོོ་འརིན་པ་དགོངས་སྲུ་གསོལ་སོགས་ལན་གསུམ།རྒྱནབ་ཤགས་ཉྱི་དམིགས་པ་བརྡའ་སྤྲད་ལ། དཀོནམཚོག་གསུམ་ལ་བག་སྩབས་མཆི་སོགས་ 
༢ ར་དི གནི་དགསོལབའས་པཔིླ་ོས བས སྲན ད་འ གསངཐད་བོགང ས་བ ཆདྲིམགནཔཔ་ུན་བྱམལད་ 

གསལ། ལུསྦྲིསིག་སླིབ་སྨྱངདུ་གསོལ། ཡུས་བད་བ་དངུ་ལྡན་བརིན བླ་དབྱང་གསོལ།ཅེས་ལན་གསུམ། སབ ནལམོས་གྲུས་ངུཔྱ་བྲས་པས། བ་དཔནྱ་བྲིཟཱ་གསཀནས་འོད་བརའཔོས། མདུན་བསྐྱདཀྱི་ཐུགས་རྒྱོད 
བསླལ། དའྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འྲོས། ཁྱད་རང་ནམསྦཀྲི་ལས་ལ་ཕོག་པས། རམ་སཱིན་གྲ་བག་བོས་བཅསྱི་ཕུང་པོས་མཚོན་པའིམ་དག་པའྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེང་པྷཉིདད་སུངས། ཨོཾ་སྣ་བཱ་ཝནས། ཐུགས་ཀརྨ་དིར་། 











































༡ ཟོ མོདྒོརགོས་བཞིཿ ཡརང་ མྲ ས་པ ཧུད་རད་རམསབ་ མས།༨ང་ཏ ཉིས་པྭ། རདྣནམས ཀི་ཞིས་འ ནཔ་སྤོ། སླེབ་དཔོན་ལམོས་གུས་དུང་པ་བྱས་པས ཐུགསཀནས་འོད ར་འཕྭོས།མདཱན་བསྩས་ 
ྦ ཧཾ དེའྲི ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱངའོད་ཟེརའཕོས་ཏ། ཤོགས འསངསྐྱགས་དདབརདུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསང་བ དྲགྱ་པགན་དྲོ་རུའྱི་རྣམ་པར་སྨན་དངས། ད་རདྷ་ནམས་བ་ལུས་ལ་ཐམ། ཁྱད་པར་ལྷང་།| | 







































བ |] ལོཉཅནྱཾཧེ་ནྒནས་ནཾས། གསང་བདགྲ་པགན་ངོ་རའི་ལ་ཚོགས་འཁོད་དང་བཉོས་པ་སྨན་དྲུངས། སློབ་དཔ་ནོ་དངུམདུན་བསྐྱེདཀྱི་བུགས་ཀནས་ཀྱང་། ཤགྐན་རྡོར་འྱི་སླ་ཆེ་བརེའབཅམ། ཆུང་བ་ཡུངས་འབྷཅཾམ། ཡང་རུང་རྡུལ་ཕུནཧམཱ་ | 
317 སམྱས་ [ཀྱཐ་པ་བྱོན། མག་པ ས་ཁ དང་པའ དབང་ད་བ་ྲི་བགས་ཀནས་ སྭིང་ ` ༥ ཐུར། ཡིབཛལྔའི་སེམ་ ཅོ ཌ 






















ཇྙི་ལཱར་བྟརམས་པནས། ཤི་ཡྱ་ཱ། དབང་བླསུར། 


ས་བླབས། དེ་བརྟན་པདྨ་བ་བའྱི་ཕིན། བྱུམ་བའྲི་དུས་དབངབླསར་བར་ཡང་མོས་པྱ་གིས། ཞེས་བརོད་ལ། །དཱིམ་དག། ཆུའྱི་ལུགས་ཡར་ལྭདཔ་ལསམིབསྐྱོདཔས་དབའརྩོན། 
ལ་འཚ ལ་སས་སས 


༧ 
ྦ རཾ „ བྲདབསསྐུརའོ། ང། ར དྤ ༤ - > ་ྲ 
༥ སྐད་དོད དནས་གྲསུང་ྡི་རེ་གནང་སྣ་ བའཔནདགས་སུ་གསེར། བདག་ལ་གསབའི་བདག་པྱོལ གན་དྲོརའཕགེས་པྲ་སུཿཿའི་གསུང་གི་ཇེས་སུ་གནངགམ་ཡེམ་པྱ་ས་ལདུ་གསོལ། ངགཿ 

















བགློ་བོ་བའང ་པ་དངྲ་ལ མཱུན་པ་དྲ་ིནྱ་གིས་བ བྱང་གསོལ།ཅེས་ལན་ ཅོོ མས་གསང་བའི་བཿ ཀསོའ་འིིང་གོར་གོནོས་ཝོགོ་ རཾ བའི བླ་སྦབས་རྙོང་དུ་གནས་ཐའིནསྡད་ཉིམ་ལྷརཱ ཤི དྭ 
| ཙཾ་ལྱཾ་དབའི་ཇོ་ ཚེ་དགུ་པརྱ་ཧུར། མདུདྱ་ སྱདཀྱི་ཐྲུགསཀར་རྔོ་ ངི སྙིང་དུ། དབུས་ཧུ་ྒླུ།མེཐའ་སྤོར སོརདྷ་ཝ་འགས་གཡས་ན། རབ།པིོ་ འེ ར་ཁ སུགསྦཀིས་བླགོར་བའ སྐལ་ཙ་ དཏེད་ལ། ངུ བོ 

7 ༢ ༢མོསོ་ཤུསྭ་དུཔྱ་བས། མབདཔནོ་ཡྲིཟུགས་ཀོནས འོདཟེརའྲོས། མདན མུ དྲྲི་དང ་བླུ་སུལ། ལྭ ཐགས་ཀའི་མགས་འྲངལས་མགས་འཕང་གཉིས བཞིགཅད། ཞལནས་ཐན། རང་གི་ཞལ་དྲའགས། བ་གས་ཀའི་དཱ་གི་ན་ཐུག། 

_ 388 །སྤོར་དུ་ལྷེའི་རྡོྔའི་ལྲ་རྨམས་ལ་སྲར་བཏད པ་བྷའིནདཱ་འཁོད་པརམོས་ལ། འདིའྲི་རེས་དྲདོས་མཛཾད། སྡོད རྩ་སྦགས་ལན་གསུམ། འཕྲིང་སྔགས་ལན་གཅིག་:ེ རེས་བླགསྦཧུཏ གུ  ཡང་སོབདིནྱབི་དག་སུཀནས་ འོད་ེར།། 

ནས་རང་རདགོ་ ི་གྲུསངགརིག་བུགས་དམསའདགསང་དག་བུགནདོ ྔམཅྱའིལགས་ འབུའི་རྣམ་ པརྱ་མུན་དངས་ ཅིདཱ་རང་རྣམསཉི། 


བ་ནས དཔན ལས་དཔའ བམ ཅད་འ 
༣༤ ག་དང་། ལྷེ་སྟདབི། སྦྲགས ཀྱི་ཡིག །འླུབནམས་ལྤ་ཐ ་ལ་ཐིམ།ཞེ ཤེས་བྲཛོད་པོལ་ སྤབྱ། སྟ ༨པོ་དྲག་སགས་དང་བཅས ་པའི་མབར། ཨམོ་བྲང་པྲིལ ས་བླཟ། ཡངྱ་སགསྦསིདོས་གླུབ རིའི པའི་དོན་དུ། སློབ , 
དཱ པནོལམ་ཏག་འཐོར་བཞིན་པས་ འདིའི་རེས་དྲགོས་ཕིས། བཅོམ་ཝན་བདག་ལ་ སྩ་ལཔསྦལ། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ༣ ལལ བའི ཏོག་དཉིད་སྔགས་ འཕད ཅན ས་བླནདས་ཏཾ། ཁ་ད རྣམས 





་ཱ ཤོལྐ་གཏོརོད གུ ཧྙིད་གའིཐྫགས་འ དལོ་ཟིམ་བསྡོ་ཐོགསོརོམོསོའོ་བསྲོའོོདབྱོའི་ པོར་བ ཅེས་བཇོདཅིང་། ནཏགོའོབོ་ཞད་དོ། བཅོམོ་ཝན་འདིའ །སཱལ་ལགས་ 
ཨེ ཅི །འདིལ་འགོ་བརམཛ་ །།སྲགསྱི་དཔོས་གུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །བཅུའླ་དུགས་བརྟན་པརམཛད་དུགསོལ། །དྲོརྡམབས་འདྲིརུམསྟའྱི་དབལ་གསང་བདུག་ཤགན་དོརའཕགས་བཅན་རྫརོ་གྲསང་རོག་སྲགས་ 


ཀྱི་ནུས་མཐུ་པཱམསཧད་ཐོགད སཱམདང་འཇུག་པརྱ་གུན་ཅིག།སྲར་མ དྲ་བུམ་པ རྭ ད་བསྐར་བལས། ཆུ་ གམ་ཡདྲཔ ད་པ་མི་བསྐོད་པ པ། སརྱཾ་ཧཱི་རིགས་བངག ་དཔགཉིས་ དེ་པདིམ། ོས་ (བརྗོད་པནི་ དུ 
9 ཁྱད་པན་དོ། ཅད་དུ གཏི བུ གསུད་བའི་བདག་པོའི་ག དདངངགི་པ གྭ་རམད་ པར་མོས་མ དཱ ངེནསྤ་ཐུགསྦ་ཊིི་རྗེས་གནད། 


་ྒོ ག་་ ཐ་ན | ཡི་དཏིད་ངེའཛིན་ པར་བྱས་ཏེ (ཞེས་འདོན་པ་སོ། སློད་ད་ ཡུམོས་ཞུས་ཅུ དྲ་བས་དས། ེད་ ། 
ྭ ད་ནས མདུན ་དཔའ་ཐམས་དའི་ཐྲུགས་ཀ་ནདྲ་བྲག སྭ་སུ་མདད་བའི་ །ཤསྣ་རམས 
པ ་༔ ༤ སཾ་བ་ོདལ། ལ་ཡོད ད་བད་ཅི་མཐར། &ོཾ་བྲཛཾ་པངའི་རྟི།་ཉིའྱི་རྷདཱི། ཅེས་ 













།གན་བཞིན། དེ་ལཱར་ཐུགས་ཏི་ཇྔས་སུགནངབ་ཐོབ་བས་ཡི་དྱའི་སྡིག་སྒིད་བྱང་། བད་ཆང་ཞི། ཡིདྷསངཏིདྱ་སྐོམ་བལ་དབང་། གམང་དདག་གྲི་བྲགསྤ་ད་བདགི་ཡིད་དཿརམད་དྲ་གུར་བ་མོས་མཛོད། དནས་གཏོར་དབང་ནེ གཏོརམ སི 
}༨༡དདོམ་ཝན་འདུས་བགན་ཇྡོར་ཨུཿྱར་དངོས་སུམོས། དེ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་བྲས་བས། བྱེར་དདྡ་རམསཅྱི་སྤི་བོརབོན། རུ་ངྲ་ིན་གིས་བླདབས་པ་ཡིན་སྐན་ཏྲབིས། གར་ཞོ་གདར་བཞགའ། དྲུས་གྲསལ་སདྱསྱ་ཧུ་ས་མཱས་ཅིད་ 
[ཡིསཱ་གསུངཐུགས་ཊྱི་བིནྨ་ནཱབས་ཤིང། །ངཔསྤྲེ་གསླནུམ་གཉིས་འབུང་འབུར་བའི།།གཏོད་མའི་དབང་བླ་མུད་ཧིན་པོདྲ་བ། །རའི་མོའི་སླ་དང་བཅསཏ།།སྲགས་ཉིདྲ་དག་ཏུ་བངོད། མཐར་བགྐནཱངོ་ངའོད་དྲ་དུནསྔད་དངྲ་རམས་ལ་ཐིམ་པྲ། 
_ ༡༣། །ང་དདག་དའེས་སྒུ་གུར་པ་ཡིན་སུམ་བྱགིས། ཆས་བཛོད། སུང་ཡང་གསུང་གྲི་ངེས་གནང་གྲི་སབས་ལུང་འུམོ་པའྲི་རུག་དབད་བསར། དནས་སོབམ་ལ་མཚོད་བསོད། བརནྷ་ལྲགགས། བྲག་ཤིསྣ་ནམས་འིདཔའ་ལྲགས་ཅད་ཡོདཔས་སྦྱ་ 

༡ནབྱབསྔནངུམཆོག་མི8ད་པས། ཨུདབདལན་བཞི་བོདནམས་དམ་པམེ་དགོས་སོ། ཇས་གཙོ་བས་ཇི་ཆུར་སོགས་དུད།མཆཱཔ་ད། དེངནྭ་པ་བཙམསྟ་ཏེ་སོགས་སི་དདའ།མཆོད་པཁ་གསོས། སྩི་བདམཐཱན་པར་ཤིནྨ་རསྭ་གྲ་མཆོད། 
[ཉཱུད་འདདདོན་གསོལ་གཏབྲནམས་གོད་གཞིན། ཡིག་བྱད་ལན་གསུན། བཟོང་གསོལ།གཤེགས་གསོལ་བསནས། བཀ་ཤཱིས་ི་བར་སོང་གཞིན། འདོལྭ་སབ་བབྲས་གསརམ་མདན་ཡབ།།ནོར་བྱརའཧམསཟིས་བ་ཤུས་ཁོན་ལས། 
་དའ་གའུད་དངན་ཐུན་ད་ཞུད་ཨཐབནས།།རཔཕུགས་གང་མ་ ཡུང་ཐད་བ་བརྲབས།།དྲག་ཝགས་གུནལས་སྟོབས་ཆཞིང་། །མཆོབྱཏ་དཝའའདི་ཡི་གྷེ་ཏིང་དང།།འབགས་པས་མཛཾད་བརྲ་གགས་པའི་གཞུང་།།ཉིད་པོད་བྡསས་ |} 








ཿ 





































།པའི་ཉིདྲ་ལ ཁསོ།བ་ལོགའོོ་བ བོགས ཐོ 


བག ་བཿ སྨོམས་ན་དངས་ གླབ་མཆོག་ སྙར་པའི། སྤྲ ཐབསྡེལླ ི་ྒྲ་་ 


ཞེས་བྡེ་རོད་བཅིམྦྱ་གྱིས་ཕངཉིད་དཔལ་ལ 
_¡གདན་འ་ཞབན་ གཡསུ་དརྤམ་ གཏས དད། གཡནབཅང་པསྲ་ ཡས སྟག་ལྲགསཨི་ ཤམ་ཐགས་དང་། 


་བརྒྱུད་པའོ།།མཁའ་འཕྲོ ཕོ་གས་གིང་བའྲེ་ངོ་ད་ ངེ། །།འགར་དྱི་བེད་བུ་བཱཿ ངཱ 
མདུ་རྒྱུད།། །རརསཁའ་འགུལས་བདགས་ས།། པ་ཡ ཡྲབུབ་ཐབས་བཤད་པདྲ་ ྲྲི་ གྲཟུངས་དད་ལ་ བརྟན་པའྱི་སབྲ་ཐདསྭའི། 

སླ་སྒྱེད་བསྤོམ། །ཅེས་པ་སྟ་སྦྱིདང་མཐུན། ཡེ་ཤེསཚགེས དགོག་ཡནལག་ དཞིནི། བསགས་དང་སེམས་དང་སྦྱམ་སྣད་ཡེདུ་བཞི། དཿམང་དང་ག གི་སིད་གའྲི་ཙཱ་གེས་ཡུང་ཁམས་སེ་མཆདམང་གདན་ཉོན་མདས་ཐམས་ད་དྲེག ྦ 

སྲ་ཐམས་ཅད་སེམསན། ཉོ ་ས⁄ུ་བཝ་སོགས། སམས་ བཡང་སྤ་མྭ་ལྭ་བུའོ མའ་སྣུད་བ་ཡང་མི་དམེགས་པརྱ་པུར། ཨོཕྱཱརཱ རསས དཔོས་གཞི་ཡེན་ལག་བཞི་ན། ཨུདདྱཧུད་གནས་གྲསསྱ་ ཡིན་ནབས་དགྲུག་གཞུག་ ད 
' དཔྱརས་བཏབྲ་ནམསནི་དངོས་གཞོ་དེས་བ་ཡིག །ཞེས་བ་ལྟརཀྲི་ཛ 












ཁ་ཤོ ནམོ་བྲདད་ར་ཡ། 
དུ་སྩ་ས་པ།།དལས་བྱ་ཆང་པའི་ལ་གྲས་བཞིནཏ། །གོ་ས་སྔོན་གཟུཿ༨ ངུང 


རོ ྲག་བསོདནནས་ཆོགས་བསོགནི། སྐ སྩྱབས་° ི ཉེམས་བང་སིངྡརེ་སནས་ ཱ | 


དཌ་ ནཱ་ག ཕུན ཟོ ཀོས་ ཐོ་ག ལསྱ་བུད་བའྱི་པ༔ 





ག་རྡོ་པ། སྒམདོག་མཐེད་ནག་ཞལ་གཅེག་ཕུག་གཉིས་གཡས་དྲ་པ གཡོན་སིགས་ནྫངུབ་མཇད་པ།པདདི་ 
སྦུལ་གྱངྱནོ་ད༨། རོན་པ་ཆེའི་ོང་བན་ན། སྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས། སྨད་དང་། སྨིན་མ་དང་། དུ་སླེ 





ཛན 
པ་ ོདབར་གསོལ། 
དཔག དངྭ་སང་བ་ བསམས སོལ། སངས སྐྱསསྣར 

ཟད དྷལ་སླུར་བ མས་འྱིསྦ་ཀང་རེ 

དྲཔས། གཟུངས་རིང་ལྡ སྒོམ་པའོ།བ། ཨུ སུ་ཡི་དངམཛ རོ མི་ 
323 ཐོ ལན་གསུུས་དྲ་ མཆོད་ ཧྭ ནི ཁཟསུབིནྱ་ཡིས་བ༔ བས་ལྷ་ལ དག དམིགས བར་ག 

༡ རགས་ལ །དྱནསུ་སྦྱིན་ ཐཐ ལུ རྲི དཱི རླའི སྤབས་ སས དས ངྱ་རྩལ་ཡྲིས་ ་བའོ། བ གས ག་འིབོ། སོ་ལོ 

རྨགཔ མདུང སུམ་ འེ སི་དཔནྦཅནདོ། བཞི་པ དྱ ནྷ་ཀྱི་བླ་ར ག་ད ཧོདམོཁཟབ་བྷོ་བོ་ 

འེཚེ་ག་སོགས་ངང་ ཅ་ སྤ་ན་ཅུས་བླནབས་ལ། མྱད གཏོར་ནྭ་ཏལ་ད 

དབུལ་བའིལས་ཆོགས་མདད་གྲསངས་པ། འིབ ལྡང་བའོ།འེ། .ི་་ རྐ གཔ་ད །དང་པི། ཏཱ། 

པུས་བླམ་དབརྱ་འོ། ༨ ག་།་དནགས་བྱ ས་པ 

གྱི འས 

གནད ཟེ 


ྲག་སེ། དང་ ད་ལ དེ་ག 
སཔ། བད 
གསབ 
` ཤིས་པར་འདོ་ ད་མབ་སོགསྱ་བས་ལས་འྱབསད། གྲམ 
ས་བ སབས དམདྦོར་ 
དཿ ཆུདདཾ་ལན་གསུ་མྭ་ཀོ 
གཟུངས་ལྔས གོན་ 


7 ནས་ཤེནཏུ་ བབྲམོའ གསང་ 
གའ 
ཌཱཾཀིའི རན ་ 
གྱེང་ཡུ་བ། རི་ ་ 
པྭ 
¬ སི 4 ` ་ེ གས་ད 
དཔ་བག་ 
ནས། ། ` ` 


༢ བྲབས་ 


བའྱ་རུབ་སེམས་དབའི་ཚོགྲས་ཡོགས་སྱོང་འཇིག་ཏྱན་ཕྱོང་བ་དྲང་བཅས བ་ཐན་ང་ཏིས་བསོར་བ བྔང་སྙམ་དཿ པྲ་དཀམ་ལ་ཕྭ་ ཱ། ནྭནཱ་ལཞོས། པ་ལ་ཏས་པརྐ་མཱ་ར་ རར 
ཧླིསཱཧཱ། ལན་གསུམ་ཡྱིས་ཡུལ། ཉིརྦསྦོང་ུས་མཆོད།འ 


པ དདག་པྲ ཅགན་དྲོངའི་སྨད་ཐབས་སུ་ལུགས་ཀིལཛནོ། 
་ཱ གླུན་འཇོམས་བའི་ཡེ་ཤསནི། །ཐུགས་རསའེ་བོའླི་པརྙ་སོནཔ། །དྲོར་གྱཏམ་པོལ་བཏུདནས།།གསང་སྨྲད: ནགའྨ་སེབྲ་བདས་བཤད། རྭ 
སྐུངས འི བདུད་གྱུནའ ^ - ཤ ནི འི བཱ ཧིན འི འདཔ་འདམ་དདུངཡོགསཡར་བདིསས་ བདགེསཀཡོར་འེ ཡིད ས་འ ཧྱིས་འཇོ བྲིལ 

ཿ རརཱང་ཅེང་།།བླ་མེདྱ་བྲངྲརཱ་བ་འོབ་མངདཔ།།བམའི་ཞཔས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།།ལང་ལོ་ཅན་ཤིགནས་མཆོགན།། པཿརྦ་ལན་ོརགཏལ་བོནོ། །ཡོནཏནཐནསརད་སཱ་ལ་ཐོགས། དྲྭ་གསྱམ་འཚལ་འ།ཁས་བྲད། ། 

































- ཡ་བཐ་འཕལསཞབས་དྭ༤པབ་ཝ་ཨ་ལས་སམ་ས༧ཐབསསས་པས་འང་མམལྦབས སམ་ལས་མས་སམབ་པ་བཡས་ཡམ་མ དྷ རདསསས་དབམས་ ༢༡” “ཕ་32-།] ༩༥༡ ཌོ རེ ཕག་ ཱ ¥ (༢ །ཨེ། ངབ་ ཀུ 

ས་བཛ་ར ་ྒ `༦༣ ༨ ་རར་ ༥ རྭཏ་བ། ོ ལྟེ་བར་རིན་པོཆ་གྱིའུང་ ་ དེཿ རལ ཀརྨ ༣༥༩ `-༤ (༦༧ རཾ ་ང་བྭའོ་ང་སླིང་ ང 

༈༄།། །༢རབཧིཿ མགགིན་བརཔྨདོཁུང་དམརཔོ་བླད།བགྲ་དྲ་ཌྭ་ད།སིང་གརྡ་དོརིཁུང་སྔོན་པོ་རྔོར།རྣ་གརྡུ་འའཾ།ལ །དཆག ཨ།ཟང་གཞོལ་དྲ་གནོད་སྤིན་ 
.ུ ༤ |! ༡ སྐ ༣༡༠༩༠༩༧ ༢ -- 





མའེ་མའྱིབུ་དམརམམར་མེ།མ། གཡོན་པརདེཆབི།བུལལང ར 
ཌྭྱི ༤. -- (` ཐེ ༦༩ ༥༨ ཿལ་ 1རསར་སའ་ དྲ མརམོམར་མེ། ཨ། གཡན་པ དར ྦ ༦ ངི ཏཧ=3 ¢] 721 ༥ ¡ ་ཱ @ 
ལ་ས་མ་་སྲི་ེ པམསཏཀ། གགཡནཔར་དངུག་མེས་འྱིབུང་ཨོན་བྱདག་མོས། མ། དཔང་པ་གསས་པའ མ་ སུད ཧཱུཾ ཆང་རརྭ་དྲིཟའདུལ་བའྱ་བུ་ལང་ཁྲ་རྡོ་རུ། རཿ ཡཱལ་ལཱགསྱ་བུའྱི་གདདཀར་པོ། 
ཊརི་ཚུ་ཝན པསི།ཕུ། སོགསབགདག་ཤིདང་བད་པར་ྱབའ གསི རདབས་སཛས། བམསདངང་གདཔས་རང་མངེག་དང་མཚ ས་པའླི་སབཟུ སྟད་གུསསབ། ུཿཧ།་ 
¡༨ཡངའ་རུང་སན་པལལ་ག། པུ། སྲགས།དཔགད་། ཤདྲ་་འད་ ང་དམར་པོ། ཏེ། པཾ་ཤདྨ་རྡ་དེས་བཤྱིརང་སོསངས། ཐམས་ཙད་ཅང་ཡོགགཡོན་པས་རང་མངོ་ ཉག་བཞི་པྨ་ནམསེ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ སམ་ཡ་ཨཿ དེ་ནསྟ་ད་ 
ཡི། ཁ་ལ་ཞགས་པའི་ཁུང་མའ་ལོ། སད་བར་ལགསྣྲ་ གབ།ཁུང་དྲཔའ་པ།ཏ། གབ ༽་ བ་ས 'ཨ་པའ་བར་ཡད་སྲལ་གྱི་བང་ ལ་བཅག་ཡག་བཞ་པནམས་དང་། ཨ་སངས ཏ༽ ༡ ད 
4 ¡ྱུ། ཁ་ལཞུགས་པའ་ཁྱུང་སར་བ། པ། གསད་བར་ལྷ་གས་པྤག ནྭཉེས་བྲ་མས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྨལ་ཡ་ཇཾཿ དེནས་ལྟ་པའ་བར་ཡད་སྤུལ་ཁྱི་ཁྱུང་ཞྭལ་གཉིག ་པ་ལ་སོགས་པ་དྭྱ་ཡག་མ་ངེས་པྨ་ནམསྦ་ཅིས་གངབར་ ་ 
་ ! པས་འ ལིང་ [ཕེ་གར་ །ལ་པའྲ་ཤྱ་ཁུང་ཞལ་གཅག་ཕྱགད།2༨ ཞང 6༦, „༨ < རེའི ༩ ༠༥༩ ༨] ལྐད ། ཌ་ ནྲ་བིསྐེ་སྲིཁབ་པའི་ཁུད་དྲབུ་དགུ་ པགྲགས་པ་དབྱ་བུད། ་ རན ་ ༥༩ ` ` 
= པ།སཔནསའ་ ག།འིབར་སྲ ༦༨ '་༦) 1 ར།© རར ཐ།། > 7 2༽ ནསྐ་དངམེ་པྱ་གི་བྡ་ཤེ་ ད་ཐས་སཅཧདངད་བསམན་བ། ་ད (ཏོ ༤ ༠༽ ཅ་ལ དཀ ར་འ 
:འིལ་དའཉིའྲ་མུའ་ལྲཁུབ་ཞལ་གིཅིག་པགྲོ་དགཔ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿྦྷཾས་མ་ཡ་ཧོ། སྤྱི་བོནས་རྐངམཐིལ་གྱི་བརུྱིནཿ ཐམས་ཅད་ལད་མེ་དཔུབའབང་བརྱ་གུར། རང་གི་སིང་གར་པདཉི་ལྭ་ཙཱཱ་སཱགས་འིའྲཐེདབས་དགོར་གྲྭ། 
མཐིལ་པ་ཉདྨ་སལ་པིཞུབ་ཞལ་གཅོགྲ་པགྲ་དགཔ་དང་། ཨཾ་ཨཱཿྲཾསམ་ཡཏྭ། མིབནས་དངམཔི་པ་ བདག་འལཨ་དྲྱ་བུདཐམས་ཅད་འསམ་དངུང་འབར་བརྒྱསད། རད་ཀ་ཏེད་གར་པདཏ་ལྭ་བཱཱ་འགས་ལཾ་འབདབས་དྲ་ཀར་ཐ། 
ནཱསས་ཐམས་ཅད་སཱམདག་དངྲ་ལག་མཆེན་སཚོགས་པའོ ཨ་བད་ལ་ད། བདན་ལུས་དབྱཝདཐམས་ཅད་ལས་མེ་དབུབ་ཡ་ ~¬ 


¦ ` ® ` 9 = 3 ༡ 

.# × `] ཐ།ཞས» ཤལ བོ ཚེ ༈༩¬ ༽ / ཙོ 
ཙུན ཅུ ཡེ ༨ 

| །༄༡ ༣ 































































།ུད་འམ་འོད་འཕྲོས། ཡེཤེས་སྦེ་མུས་དཔའ་བྲོས་ལུ་ཇོཿ ཇྡཿཛཱཱདིཧོཿ ཡབ ཅོད་ལོསོ་ད བང་གྱི་པ་བྲངཾ་སྭ་ཱ་ཇཾཿ རྩྱུསསྐམཆོད བོན ཧིའིུཏཱ་མཾ་ད གཏོ ཤོས སོལོབྲ་བཏཔ་པདོ། དདཏ 

དཱ ་་ །མི་བསོདང་གྱ་ ± བློབ $ ྭོ བུ སཱྐཨྨ ལོ སྲོག ་ ཉིབོ་ 

གསུང་གི་སགས་ཏྭ་བུན་ པྲུག བགྲུས ཧྭཿགསཿ ད་འཇལ ༈ གར་བླུ་ཟུབའེ་ གསའ ` ± གྲང་ཌྡཾ བག ལེ་ཌཱཾབགླུ་དཱ 
ཤཿ །མརའ་པ་ཧྭཾ། རངའདོགསད། ཕྔྭ ཕྲཀ་རས་བ་ བྲ ཨ་ག ཨགས གརུ་ཁ་ཉལེ་སོགསའྲད དལ [པཱིམ་དཱན། ཡེབཔོག ཤར དད ༼་ཐམ་ཁ་ མ་ད རེར 
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རྔ 


ཌཱ 


ས་ཏོས།ཏིཔཉཾ་པ ཀྲི ཞིདྭཏྭ། ཀིབུག་ཀི་ཁུགཚལ་བཆེལ་ག།སྲོག་ཆགནོན་དྦད། ལུས་དལ་ག་ར་ཡ་དད།རིརིར་ལྭ་ངཱ་ལ། ྲུ དྡུལ་བུན་དད་སོད་ཆེས་༧ གས་པའོ ཤམབྲུ་ནམས་ལཱ་དྷརན་བའི་ཚྲ་གཔསྱའིངེས་པམདད 
སཏོས། གྲུས སྲོ། གཏ མགསུངས་སྔང།ལ །ཡཾ་ལསུ་དད། རླང་། རིལས་ནེ །འཟ་གསུམ་སྱབངའའྲི ཡི་མགོའ་ ༽་ དསད དའིནངཉི་ པས མས་པའི ན་གོ་ཀྲུ་ གཏབས 
| ཤལ། སྟེངགིནམ་ནཁའལ་ ཨ་ལྕསླ་ཟབ་ དྲ་དལས་རྡོརི། དངག གཡོས།རེ ལསྐནམགབདོལ དིས ཟབདུ་ཤིངཕིམ་པས དདུད་ིར་གྱུན། སྣོད་བུདཅི་བདུ (དམསདབཀྲགཉི། བིམ་པས ཨཾ ཆར་ྦེལ 







ད 








22 ཟོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེ ཞེསཉིན་ཡིས་བླརཊ དྭ། རང་གྲི མིངགནས་འོདཟེརའབཱོས། དྲོང་གྱཏམ་བྲོབ ང་གི་ཚོག་སདང་བཅས་པ་བྲརར། མཱ་ཇཾཿ དོ་གྱ ཆོས་དའྱི་ལོམོ། འགྲགས ཤོར། གྱུར། 
; ེད་པོའིམཐད། ་ས་ཀཱརོ་ཧཏགས་བས་འབུགཚོག་གཞིང་གི་མའས་སུབཤད་པ་ལྟརམཆོད་བསོདྱ་བ།མཆོདོ། ན་གཏོརའདི་བཞེས་ལ། ནས། ཧིའ་ ཡཞུདོ་པ་ བི ས་འོད་གསལ གཔ ག་བར ལན་ 
པ ཤི བ་དུང་སྲོགས་ ཀྱི་མཐར་བཛྲཱཿ ༩ ཞེས་ག ཤགས་སུ་གསོལ། །དམཆིགྱ། འདབཆུགས་དུད། ནག་ ་བའི་ག་ ཅོ 
@ྨ }ནངདུ་སྱོང་བ། རི་ཀླད་ལ་བསྐོར་བརྡས་པ་འཇོམས་པ། སྦལ ྱ་པས་བྱཏནྱེདཔ་ [སྩུ་གཟུགས་བཞད་པ། མེ་ཏོག སན་ཞ སིན རར དྫོ 
རིས་དསརབའི་དཔུས ས་བྱི ཉི་གདན་ལཚོམ་བུ་སིོན་པོབ་ཀོ་ དྲསཾངམྭཝི་ལླ་སུམ་པ་ ཨི ད་མཛུན་པར་བཤམས།ཿ གཏོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་པསྐར། སློ་ སྲོབ་ འོ 
༩ ཡྱོ་བནྨ་རབས་སྤྱི་དང་མཐྱུན། སྦྱབས་འགྲོ་ནེད། ས་ཞི རཔལ་ བསིན པའ་བར་གོང་བཞིན་བས་ལ། མདུན་བསྒྱཾདར ལུ་དུ་དུམ་བབས་ཨ། པཱ་བཱཝན 
བ་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི་ཐ་དདད་སྤོམ་བ་ཡེནནོ། བམ་ པརིན་བཆ་ས་ཚོགས་ལགྲ་གུབ་པའིནདྲད ལས། ཞེས་བནས། བག་གྲ བྱ་བས་ 


























ཉོབ རྫས་སུ་གཏོརདབངྭཔི་ །དང་མཆུན་པར་བསྒུར། རིཾས་ཅོགཿ ཅོ་ོ ན། བོམོདདོདྲ་མརཱ་ལ།བ། གཏོར་མཱ་དའབུལ་གཏོདྲངྲུ་ཡིད་པའེ་ལག་ལན་མགཁ་ཅིག་ལ་འ དྲགཞོདི། བརྒྱད་པ འདིའི་ལུགསཏི་ཌ 
ཏཱཾ རིས་འ རངབངམ་བཤངིང་ །།ཇེཾ་སག་ལུང་པ ཡབས ༼༅ལན་སའངི དབིང་།དོན་ལའངའི་པསོས་པ་ཡིན་པར་མངནོ། གྲུན་ཏཱ་ཐབ་པར་རཔ ཕུགས པ།། པག ས་འཇོནས་འདོདྡ་ནམས་ཡིད་དགུའི 
གནས།།རས་ཆུང་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཞི་ ལགས་པརྐ་ཆིདགང་ངོམཚར་དོ། ཧྱག་རྡོར་གཏུན་ཆེན་བྲང་བའིམཁ་པཞེས་གྲགས་པའི་སླྲབ་ཐབསྱི་ལཚན་ནོ། །དྲ་རྒས་འཕེལ། །མངྒལཾ།|§ 
ཤ། ཨ །གཅམ་གྲབ་ཐོགསཅྱི་ བ་བསས་སོ། ནམོ་བྲང་ཏྭ་ད་ ཡ། གངུ་ཞིག་ བྲམསུ་ ་པས་གྲྭུག་པེ་ཀྲན།།སངཅིག་གཅིག་གིས༡མསྲའ རལ།།འདད་འའི་དཔསྦ་གབ་ཁུནཐབཔ། །དདག་ །ཅིང་ཡ་མཚནྷཱ་སཱས་ནས་ ། 
ས།།འདིང་ཤིནྩཏ་ཟབ་པལས་ཀངཆས་ ཟབ་པརྩ་ཉར་པའི་མན་ངག་ཏ སྭ།སྒྲབ་པོ་གཔཞིག་འདིིུདོཀྱི་རྔེས་སུ་གནང་བ་ཡངདྲག་པར་ཐོབ་པ་དྲགགིས་ནནཏུནདྲུ་བའོ། སྐྱབས་འབྲོ་སམས ས་བ ི་ 
སྦགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྩདས། སྐྱོང་པའི་པང་ལས།།ཨོཾ་བྡ་པདཱི་རཱུཾ་ཕཊ། ཙེས་པེའི་སྒྲ་ལསར༨ཉིདརྡོརྔ་གཏུམ་པོ་སྨུ་མདོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་པག་གཉིས ཅན་གཙུམ་མཆབ་གཙི གྲུས་པ། ཧྲུད། 
པནམམཁའ་ལ་འཤཱརོབ། གཡན་སྲིགས་མཛུབ་བརུང་བས་བགགསནམས་ལ་བཟརབ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའི་ སིད་དུ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟུབས་ཀིས བཞུགས་བ། སྦལནག་པོས་བྱདནཔ། ཁ་བོ བརྱསན་བརམ་བགིས། རུཾ སུ 


1 ཧོཾ 




























་ཇོ་གོས་དོ། བྭ་མའྲཾདྲོག་ཐན་སོབདླ་བའྲ་སོནོག་དདག་མད་མོ་འབོ་རར་ར་ར ས་ར་ས་ར རརར ར་ར་ར་ད་ི་འརི་མི་ོ་ལོ་ལ བོ་འོལ་བ་འོ་འོརོརོར་ཚོ 
ཟིས སོག ཧུ ངུ་ངག ་ 
ཏཾཱཿཐུགསཀརཔི། དགསུཀའི་དྭུས་པ ལ་ལ མཐིང་གའིམགད་མགསཅིས་བྣས་ག།དནམ་པསམེགསར་སྐོརད་པར་འིང་།མ་གངགྲང་བདག།ིའ་ད རིདའའརབས་དྲགའགས་ 
ནས་ཅད་ཚར་བཅདོ། ཱ་གའོད་ཟེརྱ་པི་ས་དྡོ་རའི་གྲའལ་ཡས་ཁང་དང་བསྲུང་པའི་འཁོར་ལྭ་གྲུབ་བྱརྩ་ཀན།།ཨོཾ་བ དླ་མྤཧ་དོའ་ཇྷ་རི་ཕྲཝ།ཆེས་བྷ་སནང་འབྲུམ པུག་བྲདྲ་བའོ།དནསྤ་པག་གཡོནྱ་སི་པི་ སའཛབྱའྱི་ཝེ་ལྭ་ཁུར་ 
དདྲསརདང་བེ། །གོང་མེར་སངའི་གཞུང་བ།བད་བཟུངབི་འཁོར་ལླག། བརར ཡོ་བ བཁ་པ།རེས་བཏུན་པ་ འཇ ག་བ ནསྡ་ཡུག་གཡོན་ཅིཿ གས་འཇུ་འ་ེ་ུ་བུན 
སྲ གཞག ་བསུང་པ་བྱདའ། བྱ་ཁྲ པེ བྲག་བེས་ བཏོགས་ལུ་འཇུས་གླབ་གེསུམ་བླུངའོ།དས་པ་འངངམཔ་བདཞནུངོའེ་དཔིལའོ་རྲད་ླེད་བཞིད། ལེ་དཀྱབྱ་ུང་ནུམ་མཁའ་གངབ་ 
§ པྲས རཿ ང་གཾ་མགས་ཤམ་ཅོུན་ལ། ཱུཾཕའུའ་རོམཱ་རླིད་གྲརུ་དབ་ཐེན་བུང་།ས་གླ་གའི་སྙིང་ལ་གཟེར། མནོད ྱང་པོ་ཚུརིལི་ལི་རྲད། ཙཾས་པ་བཏགསུལ་བླ་དའོ།དྲ་རམསྤ་ཤྲིས་བྷསན་སྤྲབ་ལེགས་པར་སོང་ནས་ 


ཅེ ྣ རཐམསཅད་སླུབཏུ་རུང་།ཐུན་མཆོསད་ཐམས་༩དངུ་ལའིང་རྒྱལ་དམ་བྲལ་བདྐའོ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་པའདོདན། བསངས་སྦྱཏས།འབུ་གསུམ་བྱིསྱིནྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་གནེདའོདབརའཕྲོས།ལྱང་ || 
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ཤར 
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རཾ ཧ། ལོཧོནཱནས་གསུང་བའི་བདག་པོའུཁོ་རུབབཅོསཔོ་སཱནཔས། ཨོབཱྲིཕོགཨིདོབ་ལིཏཁཁཁཱཏིཁཱིསྭཧཔྦོ་ཨོཏ་ ཉམ ཁཱི པན་གསུནྦ་ ཧྱིས་ཐུལ། ཿསུརྒཾ་ ལ་སེགོ ཞོསྭཾ 
(པས་མཆོད། ལུདུལེཧན་ཛིགནས་མཆོད ཅག་དམ་པན། ཞེས་སོ ་གགསམསས་ བརྙད། འདོདདོན་ག སོལ་བབཏུབ་ལག་ཤྲགས་སྲུ་གསོལ་བཤོཐ སྔགས་པཾ་དང་ལྱའུན་ཤོ། འད དེའྲི་རཾིས་ གཞང་ན། མལ པ་དང།ཚ ངོམ་ཐུའི་སྤངས ས་གཏོའ་ བ་ཁོ 
གོད། གྲ གཞན་ སའྲི་རེས་གནང་ཡནཆད་སི་དཔའད། ནས་བ སླུབཱ་མཱ འི་ག གནས་ཝནས། སོཾཾམའི་གནས་ལྔུརུ་ཁྱང་རེགས་ལ ་བསྟིམ། བླཟས་ཡུང་སྤི ངང་མཁུན།ང ད་ནས་བ རདབདུབའ། ལྷག་མའད་ཕྱི་དཔའདྲཀོ། རྒྱད: ཀྲ བཱ་། ཤཱཾཔ་སྦྲཔ་པཤཾ ཨཱ 


ཨྱ༽༽༦ན) 


༠3 ཟླ) ཡ་ ཿ དཔའ་བ སོ་འདྲི་བས་པའི་མཐུས།། །བད་གཤེགས་སྟེ དཔོམ ྩོ་གརྔནས། །འགོ་ཀུན་ཐརམཚོག་འགེད་ཤོག།ཅས པནྱ་པིས་ོག་རས་ངུང་པའ། ཡུགསི་ཏིང་ཁཛག་རྡོརོད ཁག་མ་གཏོས་ཆུང་ནེ་འབར་མོའམ། བ་། 
ཐོགདྱ་ཀྱི་མངོནྙརོགསླ་བ་མའིགསུང་ལསྤ་དུང་ བལྟར་བཀོད་པའི་ལེཚེནནོ། །དངརྱཧཱཿ དརྱ་ཧཱཱ།འཕཾལ།། ༄། ལི པུས་རྡོར་གཏུམཇུངདམང་པོའ་སྦྲབ་ཐབ་པ། དཱི སུ་ལུས། དྲའི ལ་ང་འཆད། 


ཤྲི ཡན་ལག དྲགཅུའི་གསངབ་ངན། །མ་རུདས་ཐམསངད་ མྲ ར་མཛད་པ དཔ། གན་སབདག་མངསཤིབ། སྩབས་སེམད སོནདུ་ཌགོ་ བས། སྟེདྲཔར་བསྫོམ། སེ སྭོངཔའི་ངོཔལས་ པདང ངབལ་རང་ རང་སམསྣ་ཚུད་ ར་པོ་མོཿ ཛ འད 
1: ཛུ པ་ལ། མ་ཉིད ཞན་དོདཾསཡ་ག་དམ་རཔོ། གཡག་རྡོ་རིནག་པཿལ་ ར'ལྔ་པ་འགྱརབ། གཡོན་ཐུགས་ཀརཞགས་པའདིནབ།སྟག་ཤམ་དང་། དངྱ་ཙིཤ་ཐབསཅན། རིན་པོར་ ད་པ གྱིན བྱརན་པ། རི ེབསོདཔས | 


༣ ༠༩༩༤ 


ཐོ་ག ཟོ ཅོར ཧོ་མ བ།མད་འའང རབའི་དབསནོ་བྱའགོས བོ། སྟེ གསར་འ ོསོབའོ་འནོགསོ། ྱིུགསོཀརདང་འཛིན། འཛིནསེམས རོ རོད དཔས འདུ 


དེརའྲངོས། གསང་བདག་མཐེང་གའི་ལཚོགས་བྲང་ བདེང ཛཾ གཉིས་སུ་མེད་པརཐིན། པས།།རྩརཉིད་སཱར་དོག་དམརམཐིདརུ་སུར། རང་གྲི་པག་གངྲགལས་སྤུ་བྱ་བུང་ནག་པོད་།གཡོད་དྲ་ག་གྲོག་གྲསྱ་སངོག་ དྲ 
ན། གཉིས་ཀུར་་སཱལ་ ཟ་བར་བསློམས་ལ། ། རང་འདྲའ་འཁར་ད་ གྱ མེདཔས་བགའེ་བརུབསམ། །ཨོཾ་བྲང་པཱཊཙཱཾ་ཕཾ།༤ $¦ གནམ་ས་ཐམས་ངྲསགྲསྱ་་སྒྲད དེ་ངི་དིཁབས་པརབསམ། དགུའུ་བླབས། བ དཱ གཙོརམའི་ཚེ་ བུ་ ཿ 


སའ ཤོ 4 !1⁄ , རཿ ། 


༠༧ ཤགརོར་ གཏུ་མ་རུང་དང་འདཔོ། །འདྲི་ལྷག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དམདུཔོ་ དབས་ལུང་དངའད་ལ བའྱི་སྱུབ་ཐབས་ཡི ཡིན་ངིང། པླབ་ཐབསརས་པ་དབངདངའབྲེལ་བནི།ོ་དོས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། འདཊི་བླནས ལུང་སྟཾམཚུལ་ནི། མདོན་ 
རྟ ཏོཧྲས་གཏོརམ དྲངབཅས་པ་གོང་ལྟདཀྱསནས། སྲེབམ་ལ་སྦོན་ཕུང་ ན་རིན ༣ སྒྲཊ་ ཐགས་ཀུན་ལདེ་ཆེསུ ཞོ །དགའ་ཆེན་པྨདྲའྱབུང་གནས གསུད།།ུ་མུཆོའ ཧྣི་པོ་ པོ་ཐགས ་བཅམ་ བླམའི་གསུང་ 
_ || བཞིན་བཀོད་པ་ལགར། ཤཱག་དོར་གྱ མཛུང་དམར་པོའླི་མབ ཐབས་ལ །༄། །ཨོལཱ །རྱལ་བནྱ་ཡིས་ ནེ་བླ་རབས་ང པ།།གས་ རྡོརཾཐགསྦའི་གཙོ།།གོས་པོན་འཇིནཔ།རབའ་ 

> (དལ ༣བཅུད་ཞས་ པ་ཐུབས བཤད། །སྩྱཊས་སེམསོཆད་མད་བཞི་ ཞིམ བས། རངྭ་སདཅིགགིས་པ ལགན་རོར་ པས ་བའི་ ཉེཉིང་གརྩཙལསྭ་སཱ ཚོགས པདྨདང་། ཨ་ལུསླ་ཐུང བའ འ་དཀིལ ཞའོ འོར་ཅི་སེང་དུ་ ༈ 





¥ 


། བྲི་་ མཐངདནག། ོདིལསཁོདོའའོནོ།འདབཞིནོགགནོན་ནས། རྒོལ་བ དོ།དོཔ་ཤོག་ནོརོགག་བྱོད་དཏིས་བསོར་བྷ སྟེད་གིཆ་ལྔ་ཅ་བའྲི་བུམ། ཞཐྒོརད་སྤུརུསདརུབ་སེནས་དབའི་རོག་ ད 
(བསྐོད དགཨབ སྭཱ་པཿན གླུང  བརུ་པཱ།ི་བདྨྱནཾ་ཀ་རོ་ལཾ། ཡིཞེས་གྱ་བས། ཨར་བོརྙ་ངར་བྲཛཾཔཆི་ཨྲཿཾ ཏོརསྭཱཀཔཱང། ཨོཾ་བྲ་པྲུའ་སཱཿཾ་སཱད། དེ་བཞིན དུ ཇུཔ། སྭཱ་ལཾཀོཾ། གླེ ནེ་ལེ་ཏི། གྷས 
ཤུ གན་རོམིའ་བི། གཏུན ཕྲོངག་པརྡའརྲིན། །མི་བདནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་བ། །འཇོམས་ཡངད་བོད་ལྱ་ཤུག། འཇལ་འ།ིདོན་འཛིག། གསུམ་ལ་པདགཧྐ ཡཾ སོགས་ལནེགསུན།ཚོགས་ཞིད་གྲི་ཐགས་ཀ་ 
ནས་འདོབེརྩདང། རང་གིཆངས་བྲགནས་འྲུགས། དབརྦ་ཐོགར་མདད་ནས བསགས་པའྲི་ཕིགྲ་སིབཐམསཅད་ཕྱངས། རུ་ཉིདྱ་ཧཱངྦི་སཱ་དཱངས་ཤིངགསལ་པའདི་རང་བཞིནདྲུ་གུན། རང་གི་སིང་གའི་ཧཱུལས་ འདཔན་ 

བརའབྲོས་འེ །གཙོ་ པོའྲ་བྲུགས་ཀརརག། འོད་ཀཱ་ལམ་ང དལ བྱནུདནས། ཉིད་བ ་པོའ་ གས་ཀར བདག་བོས་ད་ ་དངེ། པའྱི ་བ་དེད། དལཱསཿནུཐམས་ཙུདགུངསྦ་དུས་ཊུ བག ཞཕངྱ་ཟ་དད་ཐོབ་པྱྱག༔ རཅིག། །ཨོ་ 
ནོངཾསྟགཱལ ཝྭ་།ནཾ། ཀཞཧཾ། སོངྱི་འེ གཏེན་འོད་དྲུ་ཀུ། བཧུདྱཀཱི་ སམསཤཧན་ལ ལྭ་བི། དྲུར གས་ཞིངགྱི པ་ཚིགསུ ༥༢༥ ཕམ།དྷརཱཿ དླརམས་རད་ལ་ཐིམ། །དེ་ཧྲཱི་ལོ་ ཐིམ དྲཱ་མཱད་ནཱ་དའ་ དར་དྲུ་བརྲས ཕསཉི་ནཱཡང་ 
པཔ་སང་བཉིདདྲ་ཅར། སྟོངབའི་དད་ལས་པཾཡས་བའྣདང། རལས་ཉི་མའི་དིལ་ ལ་འོརྦ་བི་སིངདུ་ཏཾཡས་སྣ་ རྡོརའི་ཉིབ་ལྭཛ ཙགཾསམཆེན་པ ལས་འོདི་འཕོས། འིས གཞིརྭ་བྲ་ད་བ། ། གླརླ་བྲཾཾ བསུ 


“༠༨ལ༠༠༨༨རར-རལལཅཆན་ཅར་6ཆ88)6 
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_བའེ་ལྭ་འོ་ ལོ དབུས་སུ བྲ་ལས་ ཨོགོས་བླ །ོན་ལོསོ་ ིལ་ལཁོརྦ་སྟིསྲད་དྲི་མཐིད་ནག་མས་འོདའ ཤྭོ ཁོསཛོདོ་གོཞལོ་པོསོ།བོདདོཔ། ློ་དདཔོམོ་དའའོ་ ཅཱ པཿ གུརྱ་ཧོའོ། རའ ངཿ སོ 
ྒ ཆུ མོསོ ༤ ཱ ཐིཝོིགསཐོབས་ ནད རརྡོརསུམདོག་གཐད་ན་ག་ཞལ བཅག 3རྒཉི་ས་དམཿ ལོ ཁ་གྲག་པ ཡྲནཔ་ 

ལོནིང་ེགས་པ་བྱཅླུ་དྲག་ལེན་པའི ཅི་ལྭཚོ་ཡན། ཞལ་མཆེབ་ ཤགྲས་ཤིང་བཞད་པ། ཧབླུ་ཁམ་པྱ་ཡནྭ་དུ་བཛས་པ རེའིདའ་ རསྣརསང། 'སྣཾནམ་རསྟ ཏཱ རེ ` ི གཡ་སྨྱན་ ི་ོ ཡའ བེ 

རྤ རེ ༡ རོ ༩ ཅི སྲ ༨༨ 





༠36 | 2 ནཾ ཕྲགོགཡས་རྫ རརིཿལ་འྱུར་བའི ཐས་དང་།གཡན་ ཐུགསུཀར༔ སེགས་ལྲ་ པ་ག ནོད ཤྲཔསྟ་ར་ ཌཱ སིགཔ་གཞངས་གསའསྒེད མ་ཀཡའ་བཏུད་པའི ༤༥ 
། ངར ོན་པའི་ཉོདགུ་ཡོགས་ཅན། གས་ད གན ཀུཆན་པོ་བངཧ ིས་བརརན་པ། ཨ་ཤེསྦའི ཨི་ཡའབར་པའ་དབུ་སན་བཞུ་གས་པའི་སྲ་ ཕྲ ལར དྲལ བོ།མཿ ན་པསཿ ཐུས་། ཙཾ ཐྲུགསཀའི་ ལ་དའོད་པེད་ | 

། ཾ ཕྲོས ཡ་ཤེས་སམས ་དཔའ་སདས། ༨ བངྲ་དུབ་སམས །ཕི་མི་འཐོར་དང་བཅས་ བོ་པ དྲཾ་སྟལཱངཿ པདབཞིན་ཡགའེལ་དག། ཡཿོདབྟསོདཔ།༣ དུཾ་པི་ཧོཿ ཧོཿ གཉིས་སྲུ་མདཔརཐིས།ར ༢ ཡངྦཐགས་ཀའཾ་ཛ། ལསའད་ ཟེརའཕྲོས། 

[¦ དབད་གྱི་ཕད དྲང་སྣམ མཱ་ ངཿ གོད་བཞིནམ༣ དཔྱཏོདྲཅས་ ་༨། བཤུ ངཿ དསུངསྦྱ་རས་ལ། །མཚོདཆི་ལྟར་ལྩལ ད། །ཤདཀ་ཁྱང་༨བྱ པླག་ལདྱད།། དྷ མཁི་དྲོར་བདག་ལོལ། །ཅེས་གསོལ་བང བ་བཏབ་ པས། དབདགི་ 





ོི་ོན། དྲལརོ་གཉམཱས་པའ་ཅིསག།།ལུ་རཱམས་ གའམ ལཱ ནི་བདག ཞཾས་གསུཊཞིང་དམ་པརྡིདོུཔོནོསོ་འབངདོ། ཀའ 
ལ་དག ཆུལྟུགམཱཿ གས་ལ དདའགྲདི་ དུ་པས་དབ་བཅུན། ཅ། ད་ས མ་ཝནཕགན་རྡོརཾནི། །སླུ་མཆོག་འབདཔའ་འད་བརན། །པདྡག་པ་ཐམསཿཔའདོལ་མཛད་པ།།ཇ 


རས་ལག ལལོ།།བཅོམ་ཝཱནྩ་ གན་རྔོ་རནི།། གསུང་མཆོག་འབར་༧། ངག་ སསད །རེག་སྔུགས་གསུང་ལ།། བེཿམོ་ཝྲན་།། ཐུགས་། ཉོག་པའྲིདགཅོད་མ ངཾདཔ། །ར་རཾ་ཅན་ལྱ་ཕྲག། 


ལལོ། །ཅེས་པས་བྭསོད།བླཟས་བའེདམ་ གས་པནི།ངཔལ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དགུའཔོ་ཅབས་བྱ་གཉིས་བའི་ །ཆིདསལ་ཡི་ ཡེ་གཾ་བླ་ཅགསུམ་ ངང པལ ་པླདའདབ་མ་བྱ་ཧད་པའྟའེ་བར་ཡཱཿ འདབམ་ | ྣ 

ལའེ བྱ་གསུམ ་པ། སྙིང་གརཛུལས་རྔོརྔ་མོན་པོ་ཆེ་ཝ་པའི། ལྟེ་བརཉིམ་ལྷ་དུ། དིྦ་ཐའ་མ། སེགེ་བྱ་བ པུཊ།ཅེསང སུ ུས་ནུ་བནས། སཱར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། 

| ལྷ་སྐུ་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཅདུདམེུམ་པའ་པཞག། སྨར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལངས་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་ གུ ིནགྲལ་དགའ བ་ནབ་ཚ། ལས། དང་པོ་འ ནུམུས་ལས་ ¦ 
གསལ་ དར་ཤེས་ ལ། དང་སབལག་ལནྱ་ཡི་མ་ལ་མྡང་ དཔྷ་ཝརན།སྫདལ་པླདའདབ་བརྱད་དབུས སུ་ཛཱ་ཡེག་དང་གཅས་ དག་པས འི པལ་གཏོརམ་བཀོད།མ་ ༣ཨཆོད་གཏོར་བྱིས དཱ 





འབསྐོན། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ སྤི་དང་མཐུན། བདག་བསདབ༔ ུ། །བཡི་བརྡ་དྲུ་བ། མདུནབ་སྐེད་བ་སྲངས་ དསྭཱོདཔོའི་དཔལསྐནས། བླགས་པའི་བའདོད་པོ། འབུ གོའོ།༔ ཏི ོབོ་ སྒ 
ཀམཱ་དྷ ལསུ་སུངས། ངཔའེ་དུཔལས་ཨོཾ་ལསྤ་པཱ ང་བའོ་རིན་ཿ ཆའི་སྤྱདཨིནཔད ཁྲིཞུབ་ལ ་བང་བའི་ག དམ་བ འིའྱི་ཧམ་ཆེན་པོརྱུར། ཨོཾ་སྭཱཿཛ ནགྲིསུན།ཨོ་ཨ་ཀར ཏཱ ུནཧ 
 རལ་ ཆི ནཱཾནི་སད་ས་སྣ ཨཱ །ྲ སུད ། ཇས ཡམ གདན ༢ དན དསན བླས། ཡེར རུ རོ པུ ཡྟཏཨི། 
ད་ལ་བ ས།ལྡན་གསུམ་མི་བླདནྱ་བི་སྭ་ཡུལ། རང སིིན་ག འེ ཞི་ལ ་ ྲ 

ར་ ` ེ་ སལ་ས 








¦ 





དྲུན་བ བྷསདཔ། བཅོམ་ ནི །སྐོགས་ལག་ ནྲའིདནའང། བྨསཱནཱ་པད་པཾ་ཀད་པ་ ཀྱིས་ཆག་ །དེ་ནས་ བསྐནམས། སྦབས སགས ཡོད དཔ་ལ། སྤྱི་དང་མུཐུན་པར་པཀེདས] 
གག །ཏོར་ཞིག་ད ད་དག སྭ་པས་བསུད་བབ། སམས་བ ཧཱི ད།ལ་བཏབ།ཆོ་ སུ་བཤུད་བུ།ཆ ཕུལ། སངས་ ན་ཀླུནྱཀི་རང་བཞིན་སུ། ་ དཔོན་ལྭ་དེ་བདག་སྐྱ་ བས་མཆི།།གཅོ་པོའཁོར་དང་དཅའ། །པ་ཡ།།ལྷ་རྣམས་ལ། 
| ཡད་ཕྱགའཚོལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆན་པའ་ ལམཆོག་ཅུ། ལན ས་བདཀནི་གཞུགཅུ་གསོལ། ས་ལན་གསུམ་བྱས་ སལ་བ བཏབ། གུརནས་འྱབང་བའྱི་ རར ད་ག དད་བྷསིམ་དྲ། གསུང་བཟླསཊླ 


¡ ཟླ་ཏ 


ལན་བ ས་བབ 
ས།ཿ བམ །ནོས་ཞུགས། ས། ལུས་བམས་རུད་གདབད་བསམ་པའི་ད དུ་ུང་བདམཏ་བ་དགེག་གེ། དེནས་གཏོར་དབང་དྲད་བུབའི་ཿ རི ཀ་བདོདམདུན་བྱད རིསཆོག ནུ་སའི དའོ ས། ས་ལན ལེ ྦ 


ི 


ཡྦདྒ་ནམས་༔ ་རྗེས་གནང་ 


ས་ཨ 


བཞུགས། སྤྱི་མགྲིན་མྙིད་ བ།སང་བྲནས་བྱཅུད། ལས་ བམུསུ་ཅད་འྭཛའའོདྲ་ཀིས་ག དབས 


རཾསྭ་སྤུ་སོབ་དཔནྱེ་རྲི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་བརྒ་བིས། གསངབ་གགཙསའ་ 


ཤཱི གསི ིིི་་ འོདཟེན་འབྲོས། སངསྤྱ་ཆས་ད་བང་ 





སེམ་ད་དཔའ་ མས་ཅདྷ་སྱི་པཱིནྨ་དབས་མྲ་ལ༔ 'ཡྤས་པརྣྨམས འོད་ཟེརླ་སྭ་ལ པའྲི་རྐར།པར་བླས། གོབམཛོ། ་གསུ་གྲནས 


ནྭ་ཾདཔམཐནོ། འདིའིརང་ལུགས་ལྦ་བཤས་ཅྲིརེས་གནང་གིསོནོད་གཏོངོ་བོང་མཛོངྒོན་ཐང་།དང་སང་ལག་འནོ་བགས་ཉིརོས་གནད་དོ་རོ་ སུམཛོདཔོརྗེབག སྦ་སྗིརིས། ད། 


བསྐ ས་ས ཞསྩ་བསི། 


བརྒྱ་གུར་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ང་སེམས་ཐམསཧདྭ་སྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནོཏྲརིའི ཚིཉིནླ་རཱབཿ མ་ལུམ་པ 


བོཙམད་ངམཚར་མུད། ཕུགན་རྡ་ཇེ་གོས་སྟོཿ ཤན ན་འཕྲོ་བྲབད་ལུགསྦྱརི་ བྲ་བབསྱ ཏྲིལ 
ནོ་སམ་ན མརྦ་གཱགས་པའླི་མབ་ཐབན། སཤད། །སྤྱབས་༨ མར་པ 






་ཀབོར་བ་ གྲི་མ་མེད་བནས་བསགས་པའི་ཐྡིགྲ་དིབླ་ནུམས་ སང་དངདག།ལ ལུས་སམས ཐནས་ཅད་བདབས་གདབར་བྐམ།ང དལ 


བདུད་ཅི་འྲི་རཱམ་ཏ པར་ཆུད༔ 


མ་འགགས 


གྲིལ ཤུ 
སི 


་ ཡོ གའི 
:མུ། གསུང་བླཟས་ལུང། ཐུགསྦ་ཕྷག མགང 
ཅིན་ལགས། ཊད་བ་ཡགས་སྲི་ རའ ྭ་ལབ་འཚ་ོས། བ་ །གསང་བའེ་བདག ནི །པ 










༢༅། །འཐུང་བུན་འདྲུལ་བཤད་བརུབ།།སྒུབས་སེམས་ཆེད་མེདབཞི་སོནད་ཨོངནས། ཤུན་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སོུང་བཊེ་དང་ལསྲཿལགཱ་བླ༡འདབབ་ཧདྱའི་ལེ་བརོར་ལཉི་མའི་དལ་འབོརོ་ཅི་ཅོ་དྲཾ། རང་ ད ྦ 
3 ¡ །མསྦཱ་ལས་དསས་པི་ཝབ་ གིས་མཚན་པ་ལགཀོདའཕོས་འདྲས་ཡོངས་སྐུ་བུདཔ་ལས། རྱ་གན་རོ་འཤུང་པོ་བྲུག་ཤྨ་སུའ་དོག་ཡིག་སན་ལད་གཞག་པ།དམར་ལླ་བུས་བའི་སྨན་གསླམ་དང་་ཚང་ཞལ་ 
གབངས་བཆུགས་འབལ་བ།མཆབ་བཿགས་པ། སརྦ་པནམ་དྲྨ་པ་དམདསརྦ་ཐཱནད་བཇེས་པྲ། བག་དང་པོ་གཉིས་བུགས་ཀར་འཇུའཔོ་འདུལྱདྦའེཕུགྱ་ཧཱའ་ཅོད་བརམཛད་པ གཡས་འགོམསའབརབའི་རྡ་རེའཕུརབ།གཡོན་ 
༢ &[གམས་ཇིགསརྫུབུ་ཞགས་པདངབས་པས་ཇིགས་པྲ བས་གཡས་བླ།མགཡོནབྱཏངབསཚོགས་བདག་སླང་པོའའི་གདོངཅན་འནུན་པ། ཉོག་ཝགསྦའི ཤམ་ཐབས་ཉན། ལིམམགྷོ་སམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་།.ྫོན་པ་ལྡ་བཤུའི་ 
¡ ཅན ཀུཆན་པོ་བྱརདཀིས་བྱན་པ། སངསྦྱ་ཆུསམི་བྱསོད་པས་དཔུལ་བྱརནང། མེ་དབུང་འབརབའི་དྭབསན་བྲཞུགས་བའོ། དྲཔཚྲ་ལར་མོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨརཾ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས། སངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ 
ོྦ བྲ 


དྲ་པགན་དྡ་ཇའྤི་རྩུམ་པར་བྲཛངསྦ་པྭ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཨོཾཊཱཏ མར་སཔའི་བ་ར་སྤྱ་རཾཔྲིར་སྭའཱནས། ཤཔྟའི་བརྲ་ཤིས་མཆོད། ལཔལཧོནྱ་བི་གནས་མཆོག་སགོས་ས། དཔལ་ཆེནྲ་དི་མེད་ནར་མཁའི་མདངས་དང་ | 
ཞན །དུཊམཐའི་ཕིན་ཉར་མའབུག་སོང་ཆེ།།འདརབའིདྲེས་བཞེགསི་ཀད་པ་འགེ་མག།།ྱནདྲོརད་བཅམས་ལྷ་ལག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པས་བསྟོད།ེནྔ་ཚུབཛ་ཕྲ་ཅསསིུསདྲག་ཞང།ཨོངཱ་ཏཌམར་ཏཱཏ་ཨ་ (| 


བཟཿཿང་སས༢༡༢༠༢༧༧༥ཟ་བྱ་རཅསས@ 










རཿ 


ཧོ ཱིམོོ་སོ་ལོ། ལུ་ ས་ཡོ་བྲས། ཐོ ྦ 
ཏིང་པའི ན། གནོ་ཆེན་ཉའ འརན་མེ་དཔགས། བེ གགསཔ་ 
དཀོན་ཡིན། འདིལ་མེ་དབུང་གྲི་བ་སྐདྱ་བའོ། ངཀྱི་ངབྱ་ཐི་དཔའདའོ། ཤིནཏྱ་ནུབས་ ¦ ྦ 

ཀི་ལེཚནི། །དདའྱ་ཅུསའཕེལ། 














སཿ ུ་གུསངཐུགས་སོནིཏན་འཐིན་ལསྐ་ིས་གནད་ཐོ་ པརམོས་ཤིང། དསྣ་མོ སྭ་གནང་དཔྲ། གཿ 

་  བ་ོ་བས། ཕྱག་མཚན་སྤེབསྡུ། ཡ་དཔུང་ ན་དང སྣས། འདུའཕྲོ། ལའི འེ འདིན། ཡིག་འ ཐསགསྭ་ཧྲིཏཱང་དེ་འདིན།ང མ་ལ གས 
མཡ་ཟིནི་པ་བཞིན་ཕོག་ལེ། ཅིའ་ལའང་གསེལ་གཟའ་རན་དཡེའ ལུགས་གདབ། གསར་མ་འདིལྭཐུགས། ཆེ་ས་གནང་། གཏོར་དབང 

343 ཆེའོ་ཞེས།། ]ཟ་ལཱན་ཀྱུནྱ་གྱཾས དགའ་བར་བྲ་སྐགས། སྒྲུབ་ཐབས་མི་འ ཆོགས ཀེ།།དགོངས་པ་སཱིང་ཕོ་ཉཾསདླུ་པ། ། གནོབ་པའ་ི་་ཐ༥ ༨ 

_ ]:¿།སྣྲཐ་ཐབས་འེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། ཕྱགན་རེ་རྫའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པའེ་སྨ བྲས་ ཉཾྱ་ཧད་པའེ། ༄༅། །ནམོ་བླུ་རྔ་པླདནྟེཤཱ་རཱཡ། ་ཤུསབྲསལ་པའིམའདྲ་ེས །བདྲུད་ཀྱི་ 

༈ [[་འཔོརཀུནབསགསུནས། །བམས་གསུན་དྲབདདགྲ་སདམཛེད་པ། །དབ ཚེནྣ་སཱའ ལ་ཡུག་འཚལལོ། པུ གདབས་བ ཤདྱ་བྷས ཅ་འཐྱི་བྱས་འ་འ | སྒྲུབ་འདོད་ནའ་་མཛྡཔལྱའི། །མུན་དག་བཞིན་དུ་ འུ 

ར་བཤདྱ་བ།།འདིར་ཏམྲ་གིན་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ ཧཿ 'པ་བྲམཾས་པར་འདོད་པས། སྐྱང བས་དལ་མངདམད་དདྲི། ཉི ད་མཐུན་པའ་བརྒོ། ཡམ པྲ ཐཱ་ལན་གསུམ ྱིས་སྟོང་པེར་སྦྱདས། ཏེ སྟོད་པའི་ དང་ལས་རང་གྷི་ཏ ཉིད་གར་རཾ་སེར། དི 


/༡3༄༅། །གནས་ཝྔའ་བསྟིམ་པས 




















༤ 
རི 
སྱ ངུ 
ཊ ཁུན ཀླ་ཕོ་མེར 


ཤསགའངཿ 
མརམི། ཤི 
རར ལན་ཉི་ཤུར་གཅིག་ བྲཾརདབས་གདངངའི 


ལུ་ཁུལྤ་ཛི་ཕྲའ ཅི ྦ 
= ཿ ་ ་ ] 
རང་གྱི་ཉིངགནས་འདབེརི 





།ཿ འོནད ོད ར་ོ་འམ་ཞོསད་ བྱི་བོ དཔའོ །ཞལ་ལག་ཡོངས་སྲུ། 
ྦ ཧི ཅེསྐསད།ཛ་ རྒྱུན༥། འིག དི ཡིུང་བ་གན སྨྲ་མ་པླདའི་གསུང་།།ཆོས ཅུང ཙུ འའ སླམ ལྕུ་ལགའཚུལ་ 1 
ཀླ དཅས་བཏད། དཔང་ཛེས་བརྟསྲྲག གཉིས ་པལ སླས །གྲ་ཟྲངས་ཐ ག་ཕགས བས་མ ནས་འདབར་འབུས། སངསྐྱགས་བརྡ་ས། ། 

གྲས་ཀར་ སུག ཅི གི རྟ སྐེས རྨ རུ ! 


དཀྱི་ཐུགསྱཀི སྙིདཔོ་བདུདྱ་རིར་ །ཱཾལྲི་བྲུགས་ཀར་་ཐེ བབུསྭ་བྱཌ།པ་གད་པརྡ་གུ་ དམག 
བཟླའོ། གོང་བཞིན་གཏོར་སྲ་པ། དད་བསདེ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་འདི་ སཔ ལི གི དུང ཅི པརྱ་ཕུག། ཁྲི །བུམནང་གྷིལཝ་ཡ་ཤེསའི་བྲདུདྷ་ཆི་རྔགུ་བླར་བུར།དནསླཊ 


མསམྦཐ་ལྭ་བཕུལ། སངསྐྱཆས་དདྱབངྱ་དུབ་སོམས་ དཔའ ཚིིན་ཅར་བདག་ལ། ངསྲ་སུ་གསོལ། སློབ པོན་བདྲག་འ དྲྲ་ས་གསོལ། །བདགམཔའདི་ འག་འ ༈ད ྦ 
སླྲནས། བླནམད་པའི་ཤང་ཆུབལའདེད་དའི་ཉིརྭང། ཅུས་འདིནས་ གཟུང་༈ ཧགས དར × ཌ@༢© དུརྱསི། དདག་ལྱི་བས་བ་དབསཔ་ འི ཟས་འོད་གསུམ། ཅི 
































རཾ། 


¦ 


འབླནམས་མནན་པ། རྱལ་བརིགས་ཝས་དྭགུལ་བྱརྨ་ནཔ། སྟག་ཝུགས་སྦྲལངྱནམི་མགོའ་དཀལ་ཅན། འོ་བའི་ཆ་ལུགས་་ སྔས ངོགས་པ་མེ་དཔ་འཐདིདབསན་ །གས་དའོ། གརྐད་ངྡོརཾ་ལྷས་ཧིར་མནདྒཔ། 
གྷན སྐད བོ བས་ལས །བོག། ི་ོ ལྗང་ཁུ་ཐམས་ཅདྭཀངྱའི་གངོཔཞྲལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་ཡ བིསགངའཁུག་ འདིནི གིས ནད་འདི | 
འཕྲོས།ཡེ་ཤཱས་སེནས་དབུལྱ་ལྭ་ལྲདསྣ་པ་ཛཿ ཛཾབཧོཿ རང་གིདྲཔལ་པར་ཡི། མྤྲདནོརྭ་བཱཿ ཐུགས་ཀརྨ་ཾ།བཐཱས་པ་དམིགས་པྲུ་སཱངངསྦབཱན་བདབྲ་ཡོགས་ལ། ཡེ་ཧཧཧཾཿིཛརིད ཚུ་ཕ་ཕྲགཅེསས་ 
བའི་ཝགསཙའགབ་དླགཞིང་།བྲར་ལུནསམ་ཡ། ཡམ་ཤོནསམ་ཡཱ།ནག་ཤཱནསམ་ག། ཁ་རགལ་ནཱསཱན་ཡ། ཞུས་བཏགས་པ་དྷན་ཞིང། ཨཾ་ཛྡཾསྩོ་ཧཉ་ཡྲུ་བ་བཛཡཱསཱའཱཾགཌིས་པ་དག། ཨོཾ་ཏའི་ཏིཿཏིིཿཏཾ་ཧཱཡ་ཧ་ 
} ཡཱཱཾུུ་ཧཱ། ངཱནིབུརུ་ཏེ་སྣཏྨ། ཞེས་ད དུང་གྲས་བདདབགས་ཡ་མགས་སུན། ཆ་མགས་ད་་བའྲིཡིང་པོ་ ཉ། དངགཅངངི་འགུཐ་བླཟུའོ། ལཱས་མགསནི་སུབ་ཐབསྣ་ནུམུས་སུ་ཤས་པརབའོ། ཐུན་བླམ་བརའདོདན།རང་ 
རད སྐུ་གསུང ཅད མདྡཱནཧཾནམནཱཁར་བྲའྲགས་པརྩསག དྲང་གིཐུགས་གའླི་འཱུ་ལས་འོད་ཟེརའྲོས། ཡེ་ཤིས་སེམས་དབའྱ་རྭའོ་བྲངས་མཱ་ཇཿ སྨརཱལ་སོགོས་པས་མཆེད། ཧཱིཆགས་ 
།མད་དགསཀིམ་བཅོད།ཛཿརི་བཏོཿ ཞེས་གཉེས་ཨུ་ནད་པརཐིམ།རངཕྟི་དང་གའེའོད་བརྱཡིས་དབང་གྱི་ལ་བྲརིསྣ་མ་ཇཿ བཿྒྦརཱབ་དྡོརིངསྦྱ་ངས་ལ།།སོགས་ཅིས་གསོལ་བ་གཏབ། དབང་གྷི་ལྷ་རམས་ཏིས། ཇྷི་ཏིར་བརམ། 


ཅྭ 
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352, | 



































¡མཆོད་པ་ཧ དང་མྭུནཔ གེ ག་འ །མཆོང་ བྟསདགའི གྲ ནྲ་བ་འམ། སྣ གཡུ་མརྦ་སྭཏ་ 
ཤུ གཏོའ་; ལདྲ་པའས་ འན་པོ་ཆེའི་པད ད་གཞོང་ཡྲངས་ཤིངྱ་ར་ཆ་ བྲརྩ་བུན། ཉནདབྱི གླབགྲསུམ་འ ལཿ མཱ བ་འ ཡི་དཀཿ ར་ར དྲ རང ངོ ཛའ 





: 


ཤཿ སེ ི ལྷསྣ་དདཔའི་བཅུཿ་ ནཔཔརྩཱ་ཱར། རུང ངང་གིས དཔེརའོོ།བ སྲངསྨྱ་རུས་བམསཅདྲི་ ཀྱསག་ཞམ་དེ་ཤིས་ ུའད་ཚ དུ་བཀགཡོ་ བདི རས ད་ བད ¢ 





དྲ ི་ སྲ པོ་སའི་གསྦཾ་ཕྱི་ཐར། ཨེ་དབལཏ་ཁུཁྱཁཱ་ཉྲི་ཁཱཏིལཏགཾས་པས་ཕུལ།སླར་ཡདངརངདྲ་བསོད། །མཛོང་སིན་གཏོརམ་འདེབཞས་ལ གོགས 
རརར བཏག་ཡི་བདྱ་པ།མ་སོརཔ་ད་གསུ་པཧྦའིས་སེམས་༢ ཅནསོགས། བྲུརརཿཞེས་ཡ་ཤོས་པ་གཤིགས།དམ་རིག་པརང་གྷི་སིང་གརཝིར། ངག་བའི་ཆ དུབ བོ་བ : 
གསྦ་བཞོ། རངཉིདྱ་ཕྲག་གཉིས་པའིངྱ་རལ་མིས དྲག་ས་བླམོས་ནས་ཐུ་ན་ཨཚེམས་ལ་འཇུག། མཆོང་གཏོརྦ་ཐུག་མྔ་རམས གཅངམ་བཔོརངོ། འདིའི གནང་ཡང་། རམགྲིན་ལུནཧྱེས ཆེདཉིད་འདོན་པ་སོས་ ཐྤཿ 








|¿༨ས་ པུ འསཚོརྦ་བལ ཝཱའགོདྲ།ཤུག་མཚོནདྡོར་དང་བྷངཌ་ འགྲོག ཐྲུགས་ཀྱི་ ས་གནང་སྐབས། ིརརབ་འ དང་།། 

ཤོག ཅེས་བྲོད་པ་ ཏིདབུད་པར་པོ སཱ མུསསྭ།ཞ་ལས་བད་ བས །གས་དིདགའ་བྲས་ པྲ 

ྦ གསོརདྲུ་གགས་ པའི་སྦུབ་བའི་ཐབསུྱི་ལེཚནནོ། །སེ་སྭཱསི། རིག སཱགས། བ་རྡོ་རའཛིན། འཇིག རྟནའཇིགསྲའད་ཕྲག བཅལནས།།ཏམྲགེན་དཔ་ལྱཅི་ས 

¡ པའི་ཐབས། །མངོར་བྲངས་སྨྱབ་པའི་ངོན་ད་བི། །རའྲི་མགས་ ྲེ མ་འ འམཆོག་གསུཌ་ལ་བད་རྨ སུམ་ལ་བདུག་མབས་ལཆི། །སོགས་ཊ མོཀ་གཅིགྱབ སྤྱི་བོར་ཟླ་བལ་ཨཱཾ། སྙིང་གརཉིམ་ལྭ་མཱཿ ཉེབརཔདྨལ་ཏཾདསེག། 

 འི་འོདྱ་ཀྲིས་བདག་ དག མབ གསུམ ངགེ་ཡེད་གསུམ་ངག་པདྲ་བས། སྟི མས་འ གས་བ བསལ རབ་པའིཅུ་མེརྟཉྲིམ་ལ་ཙཱ། ནུམཿཱསུ མྟནྟཀཱཱ་ཡ་ མ་ 

_ [] བཛྲནྡཾ།'ཨོཾ་ཨཱཿདྲི། དལསའོདའཔྲོས སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཧང་སྨན་དྲངས་ཏཱུ་ལ་ཐྲིམ། ཡང་ཛཱཾ་ཞེས་བརྗོང་བས།འགོག་ཡིནནས་རྟ་མགྲིན་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཐཾམ་བ་ལས།རངཉིད་རྟ་མགྲིནདམད་པོཆས།ཁྲས་ཤིཔའཇྲིགས 
རྨ ཐཱ ` ཞིག་གཡེར་ དྭ་ན་དངས།་ ཟུ ཟིན་པ། གཡས་བླསམ་གཡོན་བྱརབསྲ་པོདཆོནནཅི་བགེགས་བསགཙད་གནོན་པ། དཱ 







ཉྲིརིམཆོགས་པྨདོདམརོ། ཐབས ཐོབ་བོ གི་ཤིས་ཐུགོསྦོི་དབཛོབོ 
་པའི་ ཐབས། ༈ སྲཾ ང་ཕོརཾ་མཞིག ་བཀོད་འདམཚ ར༨། ཆེད ་པ། 'འདིདཔལ ཅསཨྲ ཇི ནབཞི་ ད ྭ ¦ 














སན ཕྱག་གཡས་པས་རྡ་རའར་ཞིང། གཡནོཔས སྡེགསའཇཐུགས་ཀར་མཇདཔས་ཇོངོས་མཚན་པའི་ ཐུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཞད་ས 


་ རོ ཉད ཞག ོནོའོདོ་དོབགོཟ དཉྱིས་དྭབ་བྱོརོནོ་པ། ཐོད མང ུ 
དས ཛོ དེཾྣཾྣཾྣཾྣཏས]ྨ]ྣྨཀྣནྲླྣར་ཾ་ 
@ླ ཏྲི ཞིབ བད ཨུས ཙཾཕ་སྣའཱ།ཅ་སྦིུས་ས བླཟ། འཇྲག།ུ་དཱགི་བཱ་བ སཾགཏམ། སེད རོ་བཏགས་ལ་འ འག །ལ་བཏུཊ ་ £ 
ཤཱནས་བྷརཱཿ རྱང་ བགཞནྲ་ར མས་འདི ། གཏོརདབང་མངང་ འི་གདན་ལ གོ་པ་བདླུནཔ འེ ཀའོ་བཏགས་ལ་འབྲུལ།འད་་རེས་གནངན། པང་ཆེན་ཤཱ་ 

ཧཿ པོིཆེན་ཤཱ་ཤཱནས རྒྱུད་པའིརྟམགྲིན་ཕྱི་ ཡྱི་སྦྲཐ་བསཀྱིའེ དིད ཏྟ ུ་གག་པཀྲི ཆུད ཀླྱ་ཆུད བས པའི་སླབཐ སའདི།ཀུར བྱུ ད་པདུང། ྟིངའིདོནགས་བྲད་གན། །: 

4 བཅུདངྱསནས། ི་ྲ ༡༦ བའྲཤོ་ སས གས་པོ ཤསྙི། ཅན་པ གཟི་གསང ས་པའྲིས།།ཡེ་ཤས་ཧསྲ་ཐཾ་ལཾ་ལ ས་པའིཡིདྱིས་ ད 

| སྤུམངོག་དམརཔོ། ཞ འིགྲས་པགྲ་བོ།ཅ་འཡིཞལ སམས་བ དནས། སཱ །ཕས་ཏང་པརྨ་པངས་ལ། ལ་བཞི པྨད་དཔཉིམའི་གདན་ལ་རྲདསེམསྤ་ཅིདམར་པོ་ལས།རང་ཉིད། ཤར ྱིརལ་པྟོར ྦ 

དམན་པ། གཡས་ལྗངབ། གཡན་དཀརག་ད་གྲསམ་ གྲོ་ལངནག་གསུམསདོན་པརའཕགསཏེ་ །དའཆེ་རབ། ངག་མའི་གསེདནག་མེསྟག་འདོན་པསྱ། ཡབས 



















[ཚུངས་པའི་འཇིག་ཏནནས་དམལ་བ་ཡནཆདམའྲིད་གྲུར་གིས། ཁབས་པར་མཛཾད་པ། གས་པ ཞུ་བ ཆབག་ཅགས་པ། ཕག་གསས་ུ་དང་པོན་ངོ་ར། གཉིས་པྲན་མདད་ཅཾ་གསུམ་པ། ཐམན་ར་དི། གཡོན་། 
¦གྱི་དངཔོ་ཛིགས་མཛུཐ། བར་པན་མདུད་ཐུང་། ཐྨནྨ་ཧཱམའི་ཞགས་པ་བླསམས་པ། ཞབས་བྱ་རདིས་པད་ཉིའྷི་ དྲ་དྲ་སུལ་བྱཧདམུནནཔ། དབུར་རེ་ལ་མི་མགོོ་སྐམ་ངོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྲོན་པ་ལྔ་བྲཀའི་དོ་ཤལ་ཧུན། 
| སྟག་ཝཱུགས་ྱི་ཤཱན་ཐབས། མི་ཝགས་ཀྱི་གཡདགཞི། གླང་ཚེནི་ཀཱོ་རུན།རཨ་པའྱི་རནྲངག། ཁག་གི་ཐིག་ ་ འསི། ཐལཆན་ིཚོམ་ང། སྦལནག་གྱིརླུན་པོནམས་ཁྱིས་བྱཧནཔ། བསལ་པའི་མྭ་ལ་བའིམ་ 
༣༦ (ཿཆཾབྱ་མུ་པའྲི་ཤུང་དིལ་ན་བཞུགས་པ། མུན མནུཆུདཞུསའིང་ཡན་ཆདདོདུའདུབ་ླེ་མ་པའི། བགྲ པ་ཅན་མཇཧས་བཚ་གཅོདོཔའྲི་ནམུ་པ་ཅནདབགྱཏ་མདཔ་བབྱྱི་བདྲ་བྷ་ཝུར་གཏམས་པ། ། 
དུདལ་བར་ཨོ། མྔགིན་པརྭ་སྭཿ ཐུགས་ཀརྨ་ཛཱ།ཛཾགི་སྟོད་དུ་ཉི་མ་ལྷ་དཿཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དྲ་ཡ་ཤསྦ་ཊི་མོ་སྦལ་པའི་ཕོ་ཉནང་བཅས་བསྟ་ཁུབ་པརབསམས་ལ། །སྣོ་རིཿབླ་དཏོའིཏ་བྨཛལྲོ་ཏཱ་ཧ་ཡྲགཾ་བཱལྭ་དྲ་ལྭ་དཱ་ཕྲ ཿ 
༈¡ *°ད་༦ཧའངབཟླ། འཇྲགྱུུ་སིང་པོའ་མཐའ།འདྲོའ་སྭའཱ་ཡ་ངཿ བའ སྙམཱ་ཡྭ་ཐོཿ ༼པརྨཀ་སྨམ་ས་བླདག། ཁརྨ་སན་ཡ་གྱངབས། ཁརླཀ་སྨལ་ཡྲར། ཁྭརླ་སླལ་ཡཐད། ཁདྱ་ སྤུམ་སྲུ་དུད།བརྨ།་སྭསཱས། 
| [རྦད་རུདཕཊ་ཡ་འབུང་པོ་ཆཱེ་རཾཡ་ཇྔརཾཿཞེས་པ་བཏགས་པ་དང་། ཨོཾ་བྲདདྷུཧཱཿ་ཏིགནན་ཇཿདཾཿ སམ་སྭ་མ་ཞེས་བའདབ།གས་ལ་ལནྡྲལམ་དྲཐ། འཇྲ་གྱཏུདགེ་དའྱིར་བྱ་བྒརཱབྱཅཏབ་་ལོ། གཏོར་མ་བྲ་མ་བརའ་དདོན། 


སོཾ 
¬. ༼ 




















|༧|༄༅། །རམརྨ་ར་ཏུས་བསངས། སྭུ་ཐཱཝས་སྦྱདས། སྟོང་པའི དོང་ལོསྐོ་གཏོརོམ་ོ ་བདྲུད་ཅྲི་ལྭ་ཞུ་བལ ་བདབའི་བདྲུདྱ་ཙིའྱི་རྨམོ་ཚན་པོརྦ་གྱུར། ར་གི་སིང་གོའི་འདོ་ཟཾར་ཧིས་དྲག་བ ོས་ཐམསཿད།] 
_ ། །བཤུག། ངོ་པབོ་ཕྣམས་སཚརདཅད་ ཤགག་ིབང་ྱོརམ་དུཔགཅྱ་འིས། སོའ་ི ཉིང་འིམཐར་ཡེ་དམ་འདཏ་ཁྲའ ཧི ཐཱ ཀཔིལཏོས་ཁཡུཧཱཏུ ཤས་གསུམམན། 
་ ],„ བདན་ལ་སོགས་པས་བུལ། ཨོཾ་ཏ་ཕྲ་ཟཾ་ཝ་ས་བརེཝ་ར་ཨྒརྨནས་ཤྟཱའི་བརྩ་ཙིསུ་མཚོད། འབྲུ་གསུམིསེནང་མཚ དཡ། ཆུལ་བྱུན་ིཆོས་སུ་པྲད གྲས །ཆསྤ་རའོད་དཔགམེད་པ་རྡོར་ཆེས། །མུནརས་དབྲིག་ 
_ 3༠༡།@ི དབུད་ཧཱིཿལུས་དབངཆནུསུ། །ཇཱམགིནྟཏྣ་སད་འཞུདལ་པུག འཆལ་ལོ།།མཆོད་སྦིན་གཏོརམ་འོདེ་བཞེས་ལ།།རལ་འཛོར་བདག་ཅག་སོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རེས་ཅི་ཚོག་དགན་།ི་དཔའདུའོ། འདིའི་རེས་གནདེད 
_ ,#( རུཾ སྟགས་བུའི་སྟང་དུ།ཚོསའྱུང་དམར་པྲོ་གགསུམ། མཐའ་ཟུམ་བསྐོར། གྲ་བཅད་ལྔདཁུ། དབུས་སུའི་གདན་ལཚོམ་ཐདམར་པོ། དའི་སངདམའིལ་གཏོརམ་དཱམར་པནོར་གཟུཤསཿཱ་མོརྟརམགསམཚནུཔ་ ། 
£ རྡིག་བཞཔ སཅདན་དྲ་ར་ཆོདི་གཏོར་མན་དང་རྟ་སྲོགས་བཤུམ། བགྲགས་གཏོར་བཏང་། མུཆོད་པཉིནྨརབསང་དང་མུན། བདག་བྱསད་བཟུས་པདཅས་བསོངནས། ཨོཾསྦརཔྱ ཨཿ ཏཱ ཞེས་སྨྲུན་མངོད་ 
.༽ ཁ; མེ . 3 ༥ ༤ ༩ ཏོ “" མེ སྦྱ ༥ -<༨ོ ༤༦༤༨ ༨ ༢༠༠༡ རྦ , ༢༨ ༡༤༠༥ 
ཕིནྱགེས་བླམབས། སེསྟཏཱ་རྭརལམྦཿལ་ལྭཾརཿད། ཞས་རཏཀྱབིནྱ་གིས་བླརབས། སོང་པར་མྱྱཏ་བནསི་མ་ལདྷཱིཿཞཾས་པ་ཡན་རད་དང་བཞིནམངནདུ་བསྱེད།རང་གྱི་སིང་གནས་འོདབརེའབྲོས། ཁོ་བརྱརལ་པོཏ་ 1 
























ཐང མོའི ཐོམོ་དབང་ ང་བཞིན་དུ་མྲགི་ བནོས།དམོརོསབྷོད་ མ། གསོདདབོདོ།སངགནག་རོའི་ གྷྲཱི ཤརདབུད། བནས།བདོགུ་ཚོགོས་པབཏིན། དབང་བཞི་བའོ། འོ། ད་ནས་བླངས། 
ལུཿ,ི་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་ཏཾ། སྔགསཀྱ་ ྱ་གིས་བླ་དབ་པའོ། ངྷ་ནུས་གཏོར་དབང་སྨྱ་དད་ པར་བ སབའོ་པོའསལ་པ། རྲགྲིན་འོདོ་དྲུགྲ་ནས། ཁྱེད་རྭདནམསྦི་སྨྱིབོ་ནས་ཞུགས་ཏཟིམ་པས། རང་གི་བྲས་ངག ི་ 

 གསུལ། རྟམདྲིནཅྱེ གསུངཐུགསགུ་ཕུགསསུདུག་པརླྱགར་བའིཡོས་པམེ་དུ། ཅིསུ་པནྨ་སུ་དངོས་ཀི་ རྗེས་གཅོབོསྔི་ ཇྙི་རརསགེསདམ་ཚིག་གཟུང་བརོ་ཁས་བངས། མྫང་ལ་འཐུལ། དེང་ནས་སོགས་འི 
(@ཾ ` དགེབ་བྲས། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཆ ཨ་བ ཿ་མཆོད་གཀགསས་བེཉྱ་བས་བྲབས། མོ མངོ གསོལ་གདབྱ་པ། ཡིག་བྱ་རཐབོད་གསོལ། གཤེགས་གསལ། སྣོནལམ། བྲག་ཤིསྣ་ནམསྭ་པོ། 
_¡„ [རབ་མཆོག་མཁན་པྲོ་ང་བཟནྱ་ཀྱིས། སྤྲབ་ཐུབོས་བྱི་སུ་ཞེས་བཀའ་སྨ་ལནས།|བུདྒ་དབང་གི་སྒྲ་ བྲ་བབས་འདི། །ཏ་ ཏརྙནབས་བུས་པ་ཡིན། །ཅེ་ས་པའད་དཔལ་སྟགཡུང་ཐད་དང་ཉེ་བའྲི་ནམ་རྒྱལ་རད་བརྟན་དུའོ། སྒུཊ་དབས་གུན་, 

{3 །ལས་དགའ་བའི་ཕུལ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པོའི་སྙིང་པོའི་དོན།། ཤིནུུདད་པ་པདྨ་ཡེས། ། རྨམ ་དངོས འི །རམཧྲིན་སྐྱེའ་སྒང་ལུགས་ ཀྱི་སླབ་ཐབས་ཀི་ལེཚནནེ།། ། དརྱ་ཆས་འ ཾ 
། ཉམཆོག་པལྱའི དཔལ་གྱིནི།།སྦབ་ཐེབ་ས་ཡ་ ཡང་དག་མདོམ ་བཤད། འས ྲ་ིན་གས་་མཅནདྲ་བས༔ | 
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།ནཚོ་བུར། གབུག་པའླི་གུ་སགས་ཚར་གཅོད་པང་།། གངལས་ ད་སྤུ་བུཔ་འབ འབ་ཡཆོག་ཀྱུན།།ཐབ་ལུ འགྱར 





བོའི་བའོ་མོའོ། བས་ འོན སོདོབས།རྲ གའི རོ ། མ་སངས སྦོར སྭ་འམད། དུངསོ་བྲར་ །ཨ། ནོས ན། བོའོ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ དཾ ། 
ལབདགྱ་སབསྐས སོགསྐྱ་རྫོུན་བཤགས། ཕྲེ སི དྲ་མེདབཞི་ ི་ ྨར་ 'ཕཱས' ཡར་་ དས ོད མའི་སདྲད། ཡོར ས་ས | 
ལྫནའདང། རྟམུགྲིན་ ཆཾ གམིགླ་སྐན་ལར་གནུག་པ། ཞེལ་གཅིགྭ་ཕྲག་གཉེས་ཅུ ན་གནུཾམ་པ། སྨྱཾབོནཾསྟཏ མགོ་བ ཁྷརཱསདཱའདོན་པས་ཁུམས གད དགང་དུབླམདཔ། ཕྱག་གཡས་ པས་རལྲག་འཕྱམ་ཞིང།གསློན 
`, སན སའ བྱའྱི་རུ་ལ་ ་། བིའི དྭཀར་པས་དྲ་བྱདན།བམ་བ་དམར་པོས་མགུལ་བྱ་དན་ [ཇེ གས་ས རྐད གྲུངུབ། གདོལ ལཔནག་པོ་ པོས་གཤོ། དམངས་རིགས་སེདྲ་འས་ཞབས་གྲངུབ། 


| པ། ཕོད་སྐམ་ལྤའི་ དུ་རུནདད། ནོནུཔྭ་ཝཱ་བྱཧུའི་དདོབལྱ་བས་པ། དཔལ་བྱི་ཆས་བྱརྭང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ།རྲ་ད་ ཕ་མོ་བླསོལ་བའི་ བགཡའིབཅུངགི སུབྲསུ་ཀིས་མེ་དུངའབྲར་བའི་དྭབས་ནུ་ཞུགས་པའོ།།རང་གི་ 
སྐིང་གྲར་ དེ་ལས དའཕོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲངས་མླ་ཛཾཿ ཇྡཿྡཾབིཉོཿ གེཉིས་སུ་མེད་པརྲེན ཡངའདའཕོས་དཔང་གེ ཐུམས་ཅད་ སསད ༡ སྤ་ཤུའྦ་ཏུ། ཞག་གིསོལ སི 
ཡི་དདབ་ཨྱིའྱཿཾ་ ཁྱ་པཛ⁄ུ་ེས་དབང་བསླུའ། སྒུ་གང་། དྲིམ་ རྫི སྤྱིབར་ཨོ། མཁྲི་ རི ཨ་ཡུགས་ཀ རོག ༨ - 




















ཞོསལ། །ཞེསསོགསའདོདདོན་གསོའོ་བབཏབ། ཡི་གདྱུང་འཇོད། 
ས་གནད མྔ།ལནག་པྲོ་ཐ་གསྡུམ་ཚོམ་བུདང་བཅས་པའི་སིངད། 


དང་ལསཞེས་བནས། ཐུགས་ཀར 





ཆོན ཞསག་ཤགསུམགསའོ སོལ་ོ 
ྦ མངོལ་གཏོརས་དམདནགན་ ནོན དའམོདགཏྱཅིནོཔ།མ་ཚད་དབསབ། དགང་བླུགས པའི་བརྡ་དུསོང་ནས། 
མདུན་བསྐྱད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའ་ ཏུ་གོ་ཐར་བདག་བསྐེད་བཞེན་ལའདོན་པ་མོ།།ཨྐྱཧནས་པའི་བརྒྱ་གྲི་སམ་ཆོད། ཧཱཾ་གདུགྲ་པའཕུལ་མངད་སོགས་ིས བོད བླགས་པ་གད་བླག་དབུ། ྦ 
362 རི་བོ འདོད་དོན་གསོལ་བཏབྱི་བར་གཏོར་ཆོག་གོད་འཞིནྲ་གིས་ཕུལ། སློབམས་རླ། ལྭ་ཕལ་ཞོད། གརནས་འབུང་བའི་ཡན་ལག་དདྲུད་པྲ་བ།སེབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིད་འདི་ཞེས་བྱི་ 
¡སསམ སང་སང དད ལོ གོིང་ནརསཡི་དྲད།བཅོས་ཨདའད།འའྱོརལ་པོ་ཏོས ན་པར ་དཔོནགིས་དག་འ ཟན་ཁེས་དླནཔྱ་གསོལ། རེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། 
དདཿག་ཞག་དོྟོངབླ་ཨབད།ག་ཀངཿ གདང་འདག། འགིན སབས བརེཏོགདཏོ ལབ ་སུནདེ་ཆུལ་འགསུ།འདིལབག་བརམ་ཛདགསོལ།འཡོར་ 
[འདིལའིནྱཾྦ་རོབས།།ར་མིན་འདི་ལ་དབང་བླས་ཅིང་།།དས་འདིན་ས་ནི་གས་ནས་སུ།། ར་མཆོག་གོའཕངམ་ཐོད་དད། །ུགཏ་ཡེ་དམ་ལ་ཡེནི།།ཡེ་དམ་ལར་མངཾདད་གསོལ། །ངེས ལན་གསུམ དདན།ཏསའནའོད། 


མྭའྭ་དབདང་སོགས།ྱོའུདྦཱཀཱ 























ཡཿ 








སོའི 





བཞི ནུམདོགནོས་བྲའགས་འོའི་པར་བ་དོད། ཡེ་ཤེས་པ་བིམ་ལགས་སྤྱ་དངའད། རོལ་མོའྲོ་ས་དང་བས་ཏོང་ཀ་ལི་ད་ཐོརོ་བཞག། 
་ གང་གྲིངས་གནངང། ཤུག་མཆེནཔ་ལ བཞྲི གསྦཱི་རྫུས་གནདདོ། སྙིདཔོ་ལན་གསུམ་དྭས་པའི་པྲུརཔ་ལགྲཧགུཏདད། ཁོ 
།མཉན་པརྨ་རར་ལ།ཅས་བཇོད།འཕྲིནལས རྗེས་གནང པཏོར་དབངམིདངམན་བརྩ་་སེ་ཡོན་ཏནྲ ས་གནང ། 





ེབདེའི་དཔོས་གུ་ཉིར་བའི་པུལ།།རྟ་མསིནནས་པློ་སྲབ་པའི་ཐབས། །ཟླ་ཆལ་དགོངས་དོན་རྙིང་པོར་དྲོལ། །ཅེས་པའད་དཔལཏུ་ 
ཨ་ཁ །ལས། རམདྲཾན་༅ི་སྐྱབ་ཐབ༥ བ་ཤད་པའླི་སབས་ཏདྱཾགུ་པའོ། རོད གཅིགྲཁུས། ༅། །ས་སྭཱསྟི། ན་མོ་བྲཾར 
ྒེ སུའན ད་མེད འ དོ་བའྱི་མབྲ་ཐབསྣན་མས་ལནནཏནད་སྦྲ་བརླབ་སེེ། གང་ལ་གདམོས་དདེ་དང་ད་ཡིས་5 དཔལ་ལན་ 


རོ་ཡདདལ་ཡུས་བཏྱདནས། །སྦྲབ་ཐབས་རིམ་བརྣམས་བ་ཤདཊེ། །དངབོར་མེ་གཡོ་ར སྔིན་བོ་བྲསཾ ྱགསདིོས་པར་འདོནི་ ཟླིསབྲ་བབས་བཤདཔར་བའོ། 


མཿ ་ིནྱཡགས་རལ་ཅནྱི སག བི གགས བས མས་པས 
_ [ཏཾ དཾ དནྡི་བོ་བོྱཧལ་པའིཕགས་པསི་གཡོབའྱ་སྦྲབ་ཐཕས 
( ཡི་བགོན།ཁམཆོགད་ཡགས་འི 














འོང་མ ོར་ལ 
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༣2 
༈ མྨིན་དད་ཀླའཾ་གདོནའ 


| 


གཡུསི་མཐེལ་སྣ་ཚོགས་བླངདང་ཉེ་མའི་གདན་ལ་བཞེངས་སྟབསྭཀྲི་རཱལ་དྲཞུགས་པ། དམུར་ལ 


(༨ ༨༧ ༤ ྤ 


ཡེ་ཤེསཀྱི་སེ་འབར་པའི་དབུས་ན་བྲའ་གས་པའོ། འདེལ་དྭབྱ་སནག་པྩོ་བས་ཀྱད་རུད་ཞིང། བཿ 


ཐོས མོས་བློ་སོདྷ་སོོད་བཏང། ཆོས་ཐམས མོང་པོཉིདྲད་བློསམོས་ལོ། བསོད་ལོ ོདོཔོའི་ད་ལོས 


9 རེ ༨༤ ར་པ་ལ ༠༧༢༠༠༢༠༠༠༨༤༠༤༠༡༨༤༠༨༧༤༤ „-- ལཿ 
ཇི དྱཀྲི་ཕུང་པོ དགི་སིང་གའི་ནྲང་ད་པེ་ལྲས པདྨ། ར་ལསཉིམའ་སཱང་དྲ་དཱ་ | 


!. | སིན་ཐོ་འདེའབར་གདལསའོད་ཟེབའཕོས།ལས་གང་ཞིང་སེག་སྦྲིབ་ཐམས་ཧད་སྩངས། ཕྱིནའཕྲོས། སེམས་ནི དོན་བྱས། སླམའདྲས་པལས་རང་ཉིད་གཏུམ་པཆཱཿ 
དས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཞལ་གཅེ་གྲྭ་ པག་གཉེས་གཡས་ཡེ་ཤསྱའི་རལ་བི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ།གཡོན་ངོོ་ར་ཞགས་བ་མིགས་འཛུབ་ལ་ལན་གཉིས་སྤུ་ཀྲེས་ཤིདྲ་རིགས་ཀར་གཏོདཔ། ཞབས་གཡོན་ ི་བྲས་མོ་དང་། {| 
།'སྟབསུ་ཁྱཆུལ་དྲབཁུགྲས རུ་པའི་སུན་གསུམ གསུས་པ དྲ་དུ་གཟིགས་པ། ལུའི་ཐུའི་བདུད་ཚར་གཙོད་ཅེད། གུཡོན་པ་འགོཅྲུ་གཟིགས་པས་ལུ་ 

ཊེ དུལ་བ་དུད་། དབུས་ཐད་ཀར་གཟིགས་བས་སྭ་སྟེད་གི་བགེགས་ཐན་སཅད་འདོནས་པ། ཆེར་འབུགས་ཤིདཔོས་བསྡ་འོ་གཉེར་བསས་ཤིང་། ཡ་སོསམ་སྦར་ར་ནན་པས་མཆེབྷ་ནོམ་པར་གཙགས་པ། དཔྱ 
སེར་པོ་ཐོརི་རཱུགས་སུ་བཅོངས་ཤིད་ཟུར་ཕུདཝལ་དང་ལཱན་པ། སངྱྦྱ་རན་མི་བསྐྱོདཔས་དབུལ་བྱ་ཧན་བ།དང་སྔཚོགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་དུང། རིན་པོཿའྱརྒོན་དང་། སྦུལ་དཀར་པ་སརལ་ཁར་བྲས་བ། ཤནཏཱའཇགས་བའ་མཅན་ 
བུག ཊི་གདོནའདྲུལ་བར་འདོདན། བུས་མོ་གཡས་བ་གས་སྟག་ཝགས་ཏི ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་སྐན་བྱིདཔུ་རྒྱན་དང་།གླཆན་|| 






༣༩༩༤ 


ན་པོའི་དུའགྱར་པའི། མདོག་ཟར་མའི་མོག་ལྟར་སྔི་བའེམེ། 


སྤྲོན་གནས་གསུམུ སེ ` "༥༨ སད ༩ ༣༨ ༡ ༥ ད ཟི 
ཉིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོདྲ་ཧྲིས་བདག་གྲི་མིག་སླིབ་སྦྱངས།གངོན་གགས་ཐམས5པཚོར་བཅད་།སཱ་ 





ངྲ་རུབ་སྲབ་པ 
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དསྐྱ་རསྲ་བྲང་དུབ་སམ 





སྭ 





མཆོད། 
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སྒྱིར སབྲ་ོ་དོནོདཔགྲ་མོངམ ཛོ གོས ཅོདོཆནོ་ོ་བོ་བོཀོསོལོ་ཞོང་།།སོདཔོ་གྲསུམོནོ་དྱསསོ་ པའི་ དོགརོམཛོདཔ། སོད་པའློརསོ་དམསཱ་ཤིང་ བདང་ནོམས་འཇོམོས། །སཱིད་པའི་རླུང ཐླིདངགིད་མིཐསྤོབ ཐགའ། སྔརའི་ ད 
གོན། །རབ་ བྗེར་མི་ གཡོ་མགོན་ལྭ་གྲ་འཚལ་ གསོད། །བཅྲེམ་པནའབུས་མི་གཡོ་ ཕོ་བ་འཁར་དང་ཐངས་ པྨ་རམས་ཀིས ་བངག་ལའྲང ངགྭཾཏཾན་དང་འཇི ངེགྷ་ཅན་ ལས་འདས་པའི་དངོས་ གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ (དུ་གསོའ ལི་ལི བྱ 
[པསལ་ག་ཆངལ་ བསང། མ་འབོར་བ་དད་སོགསྤཉིས་པཟོད་པ་ གསོལ། ཨོཾཁོདྲཀྱིས ་སེམསཅན་ངོན་ཀྷུན་མཛད།།སོགསཀི་མཐར། བདྲཾམཱཉག་ཤགས་སུ་ །བ།སོའ། འདིའི་རས་གོནངནི། མྔལ་སྭ་ཚོགས དདུ་ཤུངབ་མ ཌཾ 
བངྒྱད་པའེ་ལྟ ་བརཉི་ལ་ལ་ཚོམ་བླུ་སོན་པཞག་པ། དྲ མའྲགཟན།མཛཛལ་ལ་འྭབི་ཚོམ་ཐ བུ་བཀོདྱ་ཀུང་དྲང་། དཀར་གཏོང་ཆགཏེན དང་།མཆོད་པ་སྤྱི་དང་མཛུན་པར་བཤམ། བདག་ །བསྐྱད་བཟླསཿ པཾ དྲ་བཅས་ བ་ སེན་དྲགོ་ 
བས མངྱན་བླསཾདྱཔངྷ་སྣོང་པར་སྦྱངབནས་བཅམས་ཏུ། བླབས་པའི་པར་དྲུ་བསནས། གཏོངམྭ་ཉིནྱགིས་བླརབས་ཏེ་འབུལ་བནས། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབྱ་འི་པར་དྲ་བས། དཀར་གཏོར་གཉིས་ཛོགས་སྤྲོང་དང་གཞི་བདག་ལ་ 
བྭསོ།(རིས་ག ས་གནངོངངོསད། ཁཱསྭ་དཆོས་བ་ མྫཏལ་འབྲ་ཡཿ དུས་གསུམ་ཞེས་སོགས ་གསོལ་བ་གངཊ། །གྲུང་ནས་འབུང་བའི་རྨུན་བ་ཤགས་ྱ། །དངོས་ གཞྲི་རེས་ ༈་གནང་གཞི་འགོད་དང། །།ལུང་གསུམ་སྙིན་པ་ད་ངེསསུ། | 
༔ཟབ9ྱག་མཚན་བ སྟེམཔང་མཇདཡ་ཡིན། དམཆག་ཁས་ད ཨ་མྫང་ལ་བད། །དཔནས་ཞས་ སོགས ཨ་ཡོན་འབུལ་ལོ། །རྗེས་ཆོག་མཆོདཔཁ ་གསོསནས། །མཆོང་བསྟོང་དངོས༣ བབླ་ཀུདབ་པང། །ཡིག་བརྐྱབ་རོདགསོལ་གྭ ཤཕ།ས་ 

















ིཤོའོསནོངགོ་བོརཆདོསལོབ་མི་གོཡོབྡ་དོོོ་ལོགགོཉིསོ་བཟོ མོ་བ 
ྦ མཐའ་དག དུ་འ ༧༦ ི་གོམ་གན་པརབགཅུད་ཞ། ཀག 
པའ ཚ་ལ ་ བག་པར་བུས། ཨོས ས་ཏ 


སྲ་བཅོག། དཱ པསྦའི་ལི་ཆོནདོ། དྩོརྦ་ཧུསའཕིལ།། - ཟོ དོབསྡ་སའིལ་ཧོཁོའྦིག་གཐབས་སོ། རོ་གྲར་ས 
་ མ་པ འདུས །མདོམ ་བདག་གིེས་བྲི་བདྲ། །རི་གལོ་སྔནོ་ོ་བ། ཀའ་གུདམས་ལུརྒས ྲཱ་བུརའེདད་པས་རང་གྲི་ཉེང་བའི། 
ཀཾ དོདཟུརདས་སབས ཆུག་ཐམས་ཉད་སྦྱན་དཔས། པྲར་སོགས་ པར་ལ སྦརབིཤྭ་པྦུ་ཇོམི་རྒྱ་ས་མུ་དྲ 

དགའི མས་བསོམ།སླ་ཐཱ་ལ་དངྲ་ཤྫཱརཾ་ཏཱས་སྟོད་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་པར་ལས་ པྱཾའི་གདན་ 

9 བྲ ཟི པཱ འགསགཅིགུག་ཉིས གཉིས་དམརལྨ་ཟུམ་ 

སཀར་གཏོད་པ། ཞབས་གཡས་ མ་གཡོན་ 





ཡམས མཆེ་དྷ་དོན་པོ་ག གས་པ | 













ནཿ ། མ་དཔུང་འབར་བའི་དཔྲསན་བདྲ་གས་པའོ། ཐུགས ་ཀྐའརི་འ།ང ཉིལ་ལ་། ཌཱ 
ཨོས ད་འབད་བ དབང་དྲ་རུར། རཱ རུ་གད། པླུས་དག། ྦ 
ཐར་ཡི་ གེ་བ པྲ བམརཱ་པར་བླམམས་ལ། ཕོཏྭ་སྦོད་དངས། སར་བའེ་དམེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཇི ཆཿཞེས ཡེས པ ་གཤིགས། པ། པཏརྦུ་སཱ་འ ་འབུའ། ཐར་ཁདུན། 
པུན ར༔ རཿ ཡ་ སིདོ་པར་སྦྱངས། ྒ ཨཿ རིན་པ ི་་ ྲ་བསཅི་ྩྱ་ཆཱ༔ 
ཨཿ ཧཱཾ་ལན་གསུམ། ར་པ གྷིཉི་གནས་འདོད་ རཾ 





དཱ ངི 
།ཤིནས་བཀུ་ད ཐིམ་པས ཉི ི 










།ཐར་དཾལེ་ འི ཁི ཞེས་པ་ལན་བྱན་ 










༣ོ། འདིའི་རེས་གནང་ནི། ད ྣ 











བ་སོན་པོ། མེཏག་སོན་པོ་སེལ་མརདྲགམ། མཚོ་ 
ྦ ˆ སབ མཆོད སུ ག་ དགུ་པ ར་མ་དང་གགགས་གཏོར་བཏང།སོ་མསརྟཝལ་པལ། བཟང་སྐྱོ། 
(¡ བཝའ་དམིགས་པ་འོད ཆོས་བན་སཅངྱ་ཐམ་༡ཐིམད་།ཨིཿ འང གབ 








རྒྱས་པ་འབོགས་པའན།དསྡུན། མཱ 











པ་ ༨ནིན་མ་དམར་སེརྦ་སྐེན་དའ་བར་བ། འིན་པོ་ཆོྱི་རྐན གྲསཅིས་མངོགཔ། པྲ ཉིམཾརགས་བཅིངས་བདང གྲོགསོ་སིསྐ་སླ་སདནངོས་བདྲ་ཧས་ཤིང། སི་བརོི་བསོད དྲོ་བོབ་གོང་པོ་ ིག་ 
བརས བོ སོ་མ ི་ོ ར་ན ས་ལསག གླིས་ ཅིམ་ཝྭན་འདུས་དསུད། མོནུ་གཉིསཀལ་ཡེདསད་ སུ་དག དག བླདོངས་གདྲདའོ། ཉེས་ པ་ནི། ནི ང་ག དྱ 
་། །སཱུང་དུ་འཁོར་ལེ ལོདཀར་ོགས་བཅུཔི། བྲམ ཁུདདང་བཅུས་པ་གཡས་ སོར་དུ་འཁོར་བ། པའི་ལྟེ་བརླ་ཀི ཅྙིབས་བྲའུ་ལ། ཨོཾ་རྫོང་སྭཱ་རོའ་ཇྭཊ ང་མས སོག ལེནསྲ་དངས་བསིན་པཅིརེགས་བའོ། ཇི་དྲན 
ཊོ དྲདགགི་ལྟེ ་ སྲ ྒ 
རྩོལ ན་མལ་ད ནྭདྷ་ཝཱ་ཛཱའི་སིང་།།ཁོདཞབས་ཐྲས་ 


4 །བདག་གྷི་ཆིང་གརྡསིག་ཐྱཾར་བོཞལནས་འབྲོན་མཛྱུན་བྱསད་ཅི་ཞལ་དུ་ཁུ་གས། སུས་ཀརའག། གཞིས སྲི 
༣ེ། མོམ རྒྱི་སོགས་ཙྱིཨཆོཔདསོད་པནི།ར འཆུད སུད 
| བཙུགས་ལིདཅིས་འགྱད་ཞིད་བཛིས། དབླ་མུམཕྱན་གསུམ་ས་ལོགབརགཡོ་ཞང།།མཆེ་གཅིག། ཇེས་ཅན་པ། ས་ད ས་དསམིཞགས་ངཆཔ། །བདུད་དནིའི་དྲག་དབུངས་ཕུས 
༈རཔད་མཾད། རབཀྲི་ཉག་ལགས་ དོད་པོ སགས ག།།རང་འོད་ལསྤྱ་དདར་འོད་འའིལ་པའྲི་ཀོང་། །གཡང་བླདུར།ཞབག་མདིལ་འབོར་ལོསསནན་པའི་སྟདས།།རབ་ 


འའིརངའིོ་འིས་།།༠༢༠༨ར༤༨༢༤༨༠༨༨༨ 
÷ ༢ 





370 གོསྭལསྦོབྷིབ་གོས་བསོ། བགོ་ཚིག་ཱབའིཏཱནོ་བྲོགདངས་མུ་འཆེར། །ཡིདགིས་མལོའི ིངོནས་ཧུབུས་མཆོ་ས་པས། །ནེད་ནོགྱ་བོངོ་ཆུབ་བརད་བཅ་བྲས་སྙོངོད། །ར བི ཇིན 
།ད ལུ ཅོདབདག་བླམབའ །སྐངཏདཱདོ་དང་ཛས་འབྲལ་སྙིང་རླཧ རཿ ་ པའི་མབས་པདགེ་བཙན།།ཚོད མཐུལས་ ཐསདནི་ནྡྱབུར་ཤོག། མདུན ལྱ་ཏོནནམོ་རང་གི ངགན་ཐི་ཨོཾ་དགེ་བ་བྷ ཅོག 
མི་ག ཡོ་བྱ་སོན ྨ་སགས་་བ་དབཞུང ༩ ང་གནང པར་བདོ། བ་ས། མང་བ ཇེ ར་གན དང་ཁདལས། གསལ སྔགས་འཁོད་བུ ཨ་པ་དང་། ཐུགས་ལྔ་པུག་མཚུན་དུ རཔོང་ ཨ་དཉིད་ནི། (ཇཾ 
ཅང་( 

པ ཀའི་གནས་དུ་པཾ་གསུཿ སྐུམ་ལས། པླད་དཀར་པོ་གསུམ་ཨགསུམ་ལསྨ་ཟུབགསྦུམ།༣ ཙི་གསུམ་ལུསཉིམ་གསུམར རྣམས་སོ་སོར་བཅེ་གས་པའི་སྙང་དུ | ཛྷིཾདཀར་པེ་རཾ། དརྣམས་ཡོངས་དུཊ 'གྱུར་པལས་སྒྲུ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགྲ 

ྲ པ་གསུམདུ དྲ་ཐུརཔནི། ནི གཅུམ་པོདཀར་བཞོས་ པནས།༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱིིབར་གོང་བཞིན།་ར རང་གི གི་མིགནས་འདཟེརའཕོས། སངསྒ་རས སྲས་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཧད་ཡཾ ཤེས་སེམས། དཔའིནམ་པར་ བདིསྙམ་ཛཾ རཾཿཧཱ 




























ར་གཙཾངམས་བསྐོན། མཆོདཔསདང མྲ དཔར ནྱ་ས་བླ་བས། ཚད་མད་གཞིནས་དངག་ཐེལྱ་་ གྱེ་བར་བདག་བསྒྱེད་གོང་བཞིན། མྲ དབསེངས་མྱངས། སང ་པའི འངང་ལ་སུ་གཟུགས། མེ ཏོབ་དེ་བཟང་གསུཿ 






















།ཕ་ཧོཿ དབང་གྲྭ་ལུ སཉིས་ རླིབས 
| ཇྲི ཏོ དོག་མོ་ས བོར 

།མ་འབྲུལ། བདུག་བ དྭར་མཆོད་བསྟོད་བ། སློབ 
374, [བཞྭག་པཱའི ཁྲ་རེས་དྭ ཉུཔོབྱར་ཅ་བླུཊ། མདུན་བསྐྱེད ཤེས་པའྲི་རུལ 
། བཤའ་བའི་ལུད་དངྱ་བིནྱཾ་གིས་བླ་ནབ་པའྱི་ལྔར་མ མི་དགས། ཀ བནས་མི་ཌོག་ང དཀར་བོ་ 
བཞིནད་ཤིང་པ་བྱ་ཆ་ དབས་ ་པའེ་མཐའ་དྲེབབང་པྲི་དུ་མ་ལ། པས བྱ དག བདུང་ ཅི་བད་ ཆེན་པོསྤྲལས་ ཐམས་ཧད་ལྷཁུབ་པལ་ ཤེས་པ་གཏདནས་མཉུའ མཉམ་ ་བའ་ངོག 


དང་འ དདྲད་ཀུན་འཇོམས་པའྙེལམཆོགསྲི།དགའ་རྩངས་ཅེད་ཝགཔྱ་ཉ།ཁཉིད་ཉིན་པའི་མཁསམཆོག་ནམས། །རང་པའ་དོན་ལ་ཤིནཏ་སཁས།།མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའ 


བ་ཤེས་བབང་བླགར ཱྲའཔ་ས་པེབྱ།ོབས དབབྱརོན། ནོགས ལོ་དོནགོས་ནོས། སགས བྱོར་ཅོ་ར་བླག་གོ། ག་ངང ། 


ཤཞེས་དབ་ སྒག མོ རུལུགམ 
དྲུ་ཞྲུ་ནི། ཤཾས་དབ་སྭ ཧཧྲཱུཾ། ལན་མང་དྡུབརྗོད། གསུམཀར་ལ ་དཡིགསནས་ཡེག ་བྒ་བཆར་ལས་བརྟན་པར་བ། བར་འདིང་གཏོར་ 
མས་མངྫལ་བུལ། ཛཛིན་པསོགསཅིསྐན། དཱ ཏབ རྒུནབཤགས་སྨྱོདང་མཐུན། ༈ སྣའི་རྗེས་གནང་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་གྲུཐ་པའི་རྗེས་པུ་སྐུ་ སཱ་གཟུགས་སྭི་བོན་ | 
མུ་དྲ་འིམ་པརམོས། ཟུས་དྲམིརང ནཱ་པར་ཤྲིནི་པ་ལས། སབདེ་ནྷ་འབུངབ་ དླ་སོབ་མའི་མགལ་དངལགཅུ་གཏོདཔྱ་བགའན་ཡིན། དམ།] 
ཐོ་བཞུགནསྣ་ ཧིདུཔ་བྱཾ་རར་བླ།སློབ་ད་ ཧིབ སར་པའ་ུྱསམས ཐས་ཧད་འབུང་ཟུད་འཐོར་ 
ངོག འདིབས གནང་ཡིན། ཇེས་ཅྱིབ་བ་སྤི་ ¦ 

སྦྲབ་ཐྦབས་ཀྱི་ལཁནོན། །༄། 



































ཇོར ཐོ ཝགྩོདདོགོ་ལོ་བཏདཞོས། ཧོཁྱོཤག་གཉིས་ཞབས་བོཞི་པའི་ ློཤཐབས་མོདོཙོནའི་རྱབ། །འདིལ་སྦུདས་སེམས་ ནྲོ་བགོ་བས།སྣ་ཞཱ་ལས་སྟོདཔར་སྩངས། ངའོ ཏུ 
དག་པལསཔླདདང། རིལས ཏིནདད་ཤུམཐིང་ནག་ལས་འཕགཔ་པར་གཡོ་བསུ་དོག་དུད་ཁནཔ། །པཞལ་གཅེག་པག་གཉིས་གཡསརལ་གི་འབྱརབ།ག ནེའིདྲ་བག་ཐུགས་ཀར་ཛིང་པ། [སྙུན་གསུམ་མཆེ་བ་ ཞྭ 
གཅིག ཅིགས། སྐ་དང་ཁ་ ྨུ་སར་པྱོ་ིནདབ་ གས་དགག སབས་ིག་གསུན་པས་དས་ གས་བ བཞི་ ཤི དགངས རྐུང་པཡནན་པ། གྭཝགས་ཏྲ་ཤམཐབས་དང་སྦལ ྲ 
༡༡4$ྷ[བྱིས་བརྒྱན དཔི མེ་མདའོད་ བཅུན་དང དགིལ རུལ་བསི་དྲ། སྩོད་པཾས་དབུ་ལ་བརུན་པ། མ་དཔུཏཱའབར་བའི་དབུས་ན་བཞགས་པའ གཉིར མཐིངན ལ་མི ས་བླསོརབ།མིྫཛངར་་གི་ཕུནཔ་ ཏཱ 
ཤད་ད སེ དོ པ་ལག་ཏ་ཐོགས། ར་བ་མ ཕམ་པ དཔའ་བ ཌི ཉིས་ཀའྲེཐགས་ཀའི་རཱ་ ཁོ འཕས། ཡ་ཤེས་སྐམས ཛས ཛཿ ཇཾཿཧྲཱིཾཔཾ་ཏོཿ གཉིས་ཀ་དངགཉིས་ ཀླུ 

༧ །སུམེདཔར་ཐེམ། །ཨཿྫཾོསྭཧཱ་ཤོའཌྡཱཾ་ཕཊུ། ཞེསམདྭ་ནབྱས དྲ་ཀྷཱི་སགས་ལས་དངོས ལྗེལཅིས་གྲ་ུས་བླབས། ༥ ཧུན་བོག་པའིོུར་ཛུ་ ཁྱིལ ལ་གསོལ་བ་བཏབ ས། དའྲིབགས ཀེའི་མགས་འབྲད། རང་གིས 
. | གའི་སྐགས འཕྲེཔལ ཐིམ། ཕུར་པའི གམའབྱས་ ཏི པའི ་གིནི་གོང་དུཨི བ་སྡེན་པོ་པྲཱས བཅུསྐས་ཙི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ེ ིེི འོན་ྱད་ཁྱད་པར་ནི། པས། བཞད བགང སོ སཿ 









[ ཐུངཔའི་གཏོར་སྣོ ོདོདདོབོདཀརོཞིས་འདོནོ་པསོ། མཐར་བཛོནཿ ཞིག ནོ མ་ོ་ ཅྭ ངོར ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་ཏུ་བཤུག་གོ། དགེ་བ རོའོ བསྟེནཆོདའབུམ 


978. 


༡ཚལ་མང་པོ། ཡོན་ཏན་ཁླེ། སེད་གྱི་ཧྭལ། འི འུདིདེའོབཆིག བ་ལསྱ་ཐུང་གསུང་། ༄། 
།འདུད་ཚོགས་ ཨེ བི པ་པ གྱང་པ་པ ཡོར སྤྱི་བོས་འདུདུ། །གང་ `¬ སི སེ སུལ །དེའད་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བ། །འདིདམ་གཡོ་སྤུའུཐ 
ྦ མར་གྲགས པ། གསང་བའདས་པ 


ར་བོ་རོར་ གན ིང་བའྲངཔ་ལེས། སུྲརེས་གན ངཱ གནཐརབུསའབུ་་ ས། གསུང་གི གིམདར་ཐུཿཐཱམིན་པར་གཏུགས། ཐུགས་ཁྱི་མཐར་རལགཱཱ་སིང་གརུ་གཏུགས། བོན དྲ ཅུ 


རུ པྱ་དྒན་ཆངའེ སྭ་གངབ་ལས་འབུང་དྲུ་གྲའུཿ རེ་བཞིར་རལ ཀཿ སླ་བ་དང ་རྗེས་ ཀུནུ་ ར་པ འའ འ་བའྲི་ཐུགསྦའིས་བདུད་ དུ་བཞི་འ ཞིའཇོམས། །སྙིང །མང་ ས་མགོན་པོོད་བྷཏ སྙནན། །དངསྒྲ་མུབ་བཟང་པོ་ཅི་ ། 
ཇར མཱ བ་གཟས་བཞི་ བཟད དོནོ། བླ་མ ཛཔ ཁཅེང་ སམ་ངེག་བཟིགས། བུ ཟི ཅུདོདྨ་དིཐ། ཊ བུ གཙི ཨས མ་བྱས ཡང་རྨཱམ། རྱལ་ ཧོ 


ཝཾ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས མྭ་ལེ་ཡིས། །མ་རིགྲ་མྨན་པཾང པ་པ །། 


ཅྱུརད་ིམན་དག་ལས་འྱགང་ པད་འདོད་པས། སྒྱབསའཕྲཾ་བྱམས་ཏ ཙརྱིང་་ས། [ ཤྷུཉཏྟས་ དཔར་། ཁྱད 


།། སོང་པའི་དབལས་བལས ཚོགས་པ ་་ འི་འབུང་འྡོ་རིམའོའི་ ཅིང་ ཆེལསཏིས་ལ་གནས ཁིརང་སྐེམས། ཨཚི་ལ་ཞེས་པ ནས། ས་པ འི་སགསའཕྲེར་ཡོངས་སུ། རོང་ལོསོ། 
རྨོ པའི བ་སཱགས་འབྲེངཟིས་མཚ མཆནབ། ཐོ་ཅོ དམི སྐམི་གའོ་བ་ སི ་པ། ཐིམ་པ་ཡོངསུ་གྱུར དལས། ཐས ས་ལ མངགེནག། ༣ ྱ་ཀུགྲ་དུག 'འབད་ ་གཉི་ཡ་པ ལོ པ།ཡར། 
་དཀར་དབུས་མཐེང་ཞལ། །གཡས་གསུ༔ ལས་ད །འཁོརལོ་བསམསཿ སྒགས བའ འྲི་ིགས་མྫ་དབཧ་ གམ་དྲག་ཕྱ་ཞགས་པའ མས། །གཡུས། ་བསླམ་གཡོནཔརྐྱང་ ¶ 

ང་ བྱ་ཧུད་རད་བཞིན་སྤྲའུ་བྱརང་གཞོན། །སྟག་ཝགསན་བཟའ་སྦྲལརྒྱན་དང་།།མིམགོའ་དཔྱ་ཅན་དོ་འལཅན།། མམཚ་གཙིགས་མ་དཔུད་དྲ་འགས། །ཕྤྱི་བོར་བླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པ། མཐྲིན་པར་པདྨ་ 

༈པ།༦་ རེ ་ཀར་ཏྲི་མ་ ་ དེའི་ད བུང་ ་ལས་ ན་བཟའ་དང །ལ ངྲ་དྲུ་ཚུ་ལས་རང་འདྲ་བའི་ཡརཤེས འི་མ དེའི་ཐུག་ས་ཀར་ཏིང་ངའ ནསུམས་ ཡཱ རཾ་ལས་ འི ཉིམ་ལ་ ་གནས་ པི 








¦ ཁོ་ལ 


པའྲི་ཙཱཾ་ལསྦྱ་བུང་བའི་རལ་ ད སཾ་སྤྱན་འདྲོན་དང་དབངབསླུར་མྱི་དུང་མཐུན་ རྩ་སཱུརི་ཡང་རྩུངྷཾ། སྤྱི་བོ་དཔྲལ་བ་ལྟག་པརྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ སུ་རྡོ་ཛྫུནག་པོ་ པྷོ་སྭ་ཝ་པར་དས་བྱཅན་པ་སྭ། རིགས་ ], 
་ོ འོོ སས དཔའི་མཐར་ཡིག  ་ོདཔར་བསམས འ། ཨོཾ་ཨཅ་ལཀ ཇོ ` ོ ལེ ྷྷཱཱདསཔས་ཡ 'ཡིགཾའླབ་ལས་རལ་བི་འོས། བཤང་ལམནས་ཐོན། སྤིའུབཅྱ 










བྱབ དི་༡«་ གུད་ཡངནཿབའི་ངྩོ་པ་ལ་གནས་བསརང་གི་མདྲ་ིནམམཁར་བཅོམ་ལྔནུའ འདློད ནབཟའོས་མོཕ་དཛླགནན་ 
` འོ ་གསོལག དྨ་བལདྡོ་ར་ ་ 9ྱག་ གཉིས་མཉ་གཞག་གིཡགྱཆས འཚིཡེདའ་ །ཀྱི་ཐདུད་ཅིས་གདབའྱིའུ། ལྕིལུངབཟེདབྩསམས་པ།མཚནདཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་ པའྲ་སླརྱ་གུར།དེདནམཆོག་༔ 
༢ ། གསུམ་ལབདག་སྦྱབསམཆི སོག ལ་སར ཀ་དརེཤར་ར་་ཕླབ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བ སལ ཐལ ཐལམསརཏ། བཅོམ།  དུ་ཞདས་ དཔས དབདགའ་དཔ འཕེམ གེད གོ! 
༣,@ [ཀྱི་བརླབ་ཏུ་གསེའ། ལན་གསུམྦུ།རླང་ཕི རི ལུ ཞངད་བྲདཔུས་པའིཚ ཚོ་བདུདི་ལུད་ འའགསྣས་ ན སྔགས ཁྱད་བརྡ་སིངགའྱི་ཙྲ་སྨུབས་གདབརབསམས་ ཏ།མངུ་ཝམ་ བའ 
[ཧཱ མིད་པ་ལན་བདྱན་བ། དནས་ཨོཾ་ཨ་མ་རྟ་རྲིརྲིནིལེ་སྭཱ། ཞེས་པརྲིནུས་དང་།ཚ མ་ཐག སོ་ས བས་འདོདྱའ། ཐུས ་པསྡ་ལུས བམ་དག གར་ ། 
སོ་འའི་བྱསབརལ་ ན། རབ་བཞི་པོ་གཔརྫང་གི་ཡེརཱཆཾས་གཟའ་སྐ་རབཟངབའི་ཐོརབས་ཤིགནས་མགོབམས། ཁྭས་བུས། ཁབ་དང ས་ཡིན་པར | 

ད ༨ འཚལ ྱངན།ང་ཅའ་ས་བས་ཿངངས་མི་ ཅི་འཆོད་བླརོགཔོ།ཤིས་བཤད་། འདིའི འདིིའོསྡ་པས་ཇིན་ལ། ལྲ་ལྤདཅམ་འབོགས་པའི་ པནིྱིསིད ཤེདམར ལ་པ འདབ | 











ཟར ངབཅས་པའི པསྤི་བངམྭནཱ་པརབཀོད། སྲུ་གུལ་བིས་བདུགས་འ ངིཔརྩསྦངས། སོོངོཔའི་དངལསྨཾོལསབམ་པའོ་ལྭསྱ་དང་པའི་བདྲུད་ཅིས་གངབའི་སྟང་ 
ཧུང ུངམྫནཔརབཀོད བསོངྱ་ ག་ཞ  གགེགསབ། ིང་ བོོ་ བདེར ཅར། ནས ངལད 
ཐམྦཉེནེ་ཤེས སྣ བའསོག་སག་སའབཏབདཔ། ནུས གབ ་ རྒུལ 
[སྐགས་དམིགས་པྲ་སབཐབས་དངའདབར་ཕོག། ཁྱདཔར་ རོ་ཛྲུབཚུ བ་བ དབྱས རཾ ཨོ མཛ ཏད ོདཔག་མངྱའི་ ཐིམ་པའི་སྐབས་སྤྱི་བོརྲ་བུ 
གཅིང་། བུམརུ་གཏརབྲ་ནམས་ལག་ལན་ཡིན། མུབམ་དངམདུནབྱ ཡི་དཔའྲེདཔི གྲཐ་པའྱི་ཧཿ དྒཱཏཱནས། ཨམ གསྲ་བྱ་ཧུད། །དྱ་༨ 
ིགངདམསཔགསལ་ པྲཾས། །རམྱརུང་པའི་ལུགསཚདཔག་མེ དསྦུལ་སྨུའི་སྦྲབ་ཐབསཀིཿ པ དརྩ་རུས་འཕེལ།། ་ རྒྱལ་བཀུན་ལུས 


2: ༄ 
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ཞལ་གདུམས་ །ལདཔའི། སྙིང 1 


[| དསྔལ་སེལ། །ཆདཔགམེད་ལ་གུས་བཅདནས།།དངགདན་པའིམནངགའེ། །ིལས་སེལསཚདཡདབཞི་དདྲོད་ཏལས། ས་༔ ས་མ་བ པྲ གསོན་་རམེམསྤ་བ རྱར་བཟདགེ དུ་ཡང 








རོ་མ ཐབས་འདའ།བངསན་ སྲོད དཡིནཿ་སྨྲ་བམ་གསུང་། བརྐུདཔ་འདིའི་ཡོས་ཞེན་ཧ ཁང་མ 
་ ཏྱིཧེུསཁ⁄༄འ'ཉིཿ་ི་རིཏ་རར་་ར ་།་ བག་མད་ངེ ༥ཿ གཀྲསཀྱེ་ ; ༢༥ ནིནཅསླ་ གསུང ད བྱད དྲོ རེས་ཅགས་ 
ཾ སྐནྨིསྲཐབས་བཤཀགྱསུབས་སམསོ་ཐོན་དུ་སོངནས། ལྭ བསྟ་མོང་པར་སྦྱང། པལས ས་པྨད་ཨལས་ དཾའི་སངྡདསོཤི་འཕོའད་ལས། ཁ; 
| དདབསདཔག་ཡད ྣས་ཤདགརར་བཞལ། ་ ཱ ནཾ ན་གསུའ་ དྲཔ་ཝུན་པ། ཡུག གཡས་དང་པ གང ། བ ཡོན་དང་བོཔཤིལྱོ་འྲེངབ། འོག་མ་གཉིས་ཡམ་ལའྱབདྲ་རུལ་ཙི་མཉམ་གཞུག་ 
གཙགྱཧཱའ དན་ཤེལྱ་ི་ཞུང བདུ་ཆི་དཀར་པོས ་གང་བ་འ ཇྲིན་པ། ཞགས་རྡོང་ ་ ཀས་བཞུགས་པ། ཡུམ་པ མ་མོ ཉག་དང་པ པོ་གཉིས་ཉིསྱི་རའི་བྲགང་པང་བདེའ བུ་འཇིན་པ། འོག་མ ་གཉིསཀྱིས་ | ། 
 ཡབ་ལ་འུབུད་དས་བདླ་ར་གའི་བྱུམ་བ་བདྲུདྷཆི་དམར་པོས་གད་བའཇིིན་པ།བླའི་སྙིལོ ཉེས་ཡང ན་པོཆེའྱི་རྐནྱ་གིས་བྱན་བའི་སྦྱི་བོར་རྣམ་སྣད། མགྲིན་བར་སྣངམཐའ། ཊ། ཉིད་གནམོ་དསྤོད་ | 


{¦ ང(ལྟེ་ད དན་ཡུང།་ ཀྲ དབད་དོནྲ་གནན་མས རངྱ་སྡང་གི་མུམ་དང་བཅས་ པརྱ་སུར། ར་ཡ རྱ་གི་དབུས་སུ་ཨོ། གླད་ཀོར་ཁྱི་དབུས་སུ སུཐིད་ལི་དཀད་འའཆེར་བ།ཉི ཉླིཟ་ཨཱལི་ཀཱའིའྲི་མུད་པས་བཅིས། 






































_ [ཟོ ོབོ་རྨདོྤྲོད་ྤོསོ། སློབ་པ གུརོསོ་བྱོཔོ ི་ོ གགོསོ་ལོའོ་གོོམོ། བ་ོོ་ོ་སོངསོ་རོསོལོ་སོགོས་གོསོལོ་གདབོ་ལགོ་གསམ། དོོས་གློན་དམི་གས་བའོའིདིནོད་བཇོདོ། ཆུད་རངྱརོརསྭཀིསི་འོས། 
།སྷྱུགསངཔ་ཨས་པརདྲ་ཅ ཨ་བ ཀརཔ་དམར་བའིམད་སཆགས་བཞིག་འོད་བརམའེ་ལྲ ཐམ་པའི དབཅོམོ་ཝན་འདས་ཆ་དངཡེ་ཤྲེས་དཔགྱཏུ་མད་པརྨ་པུར་པ། རད་གས་སས ཅོད མེམ་འགཅས་འོངས་། | 
_ ཟཾཐུམ་པ་སྤྱི་ཕོར་བཞག། ཡབ་ཡྲུམ་སྙེམོས་པརྡ་འྲགས་བཞི་བངྱརུ་བྱཀི་སེམས་འཆིནདཡ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྙིའི་ངོབརྲ་ ཡར་པ། སྤྱི་གཅུག་ཆངས་པའ་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྣོན་མཚམས་ཡན་ཆད་གད། བྷུ་མ་དབང་ཐབ། མགྲན་པ་ཡནཆད་ ¡ ] 



















༠༠ [ གངཊགསོང་དབངཐོབ། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེས་རབ་མཤིསྦའི་དབད་ཐོད། ལུས་ཐམས་ཅད་གད།དབང་འཞི་བཟོད། ལས་དགོ་ཡིད་བསྭས་དིམ་བགཆགས་དེང་འཅས་པ་དག་བརམོས་མཛོད། ཆེས་བྲངོདད་བུམ་ནུ་པཱིན། དནས་མངོན་ ། 
་ རྟོགསྱ་ཉྲི་དམེགས་པ་ཆང་བརའདོགས། དབྲངབ རརྱ་གི་སྐབས་བྱསྦརུ་སྤི་བོད་ག ཏཏོར། བླབས ང་སྩིདང་ ཐུན་བར་སྤེན། སྤོར ་དགའབས་ཆོ་རིལ་ཚ་ཆང་སྟེར་བའི་ལུགས་ཀང་གདག ཡཾགྭརི དཔས་མྭ་པསྱཀང་ཆགག། སློབ །‡ 
_ | །རའྲེ་རེས་ཀྱི་བབ་དང་། དཀིལ་འཁོརྦ་ཁྱི་རེསཀྱ་བ་བ་ ` དལོ་རོརསྔ་དུང་བའི།།གདུམསཔ་ཟབམོ་ད་ཀུནདྲ་གགས།།རི་དོཆ་པའི་ཡིག་ཚོགས་ལས། །རབ་གའི་སྙིང་བྱོ་བརབ་ཡིན། །ཆེདཔག་མེད་དཀར་པལག་པདི་ 


_ [ཟདའི་སྤུའ་ཐབས་ཙིལེཟནནོ། ། ༄༅། །ཨི་སྣཱཉཱ། གངལསའཚི་མེདཡ་ཤེས་ཅི། །དསྤོག་བྱུ་བའླི་གབ་ཐབསནི།།རད་བབའདིདནྲི་ི་ད་བ།སྐལ་ཝནནསྦ་ཀིསྨ་བང་བརྩའོས།།སྨྱབས་སེམས་ཚད་ ཟླ 

















ས་ས བརྩོལ ོངོཔའི་དབལས ལྱོོཔའི་བོདྲ་བོཉྲདོ་ལསྣ་ོཐོགོས་བླདདབས་ལསླ་བབལ་གནས ས་པོའི་དང་སམསའཅོ་མདྲ་པོགགི་ངོ བོ་ོ་མོ་དཀཔོ་འོ། 
དསང ར་བར ལྭ་ལརདཀརབ།ཞལ་གཅི་གྲུ་པག་གཉིསསཉམ་གཞུ གི་བ གརྒྱམ ངད་པ་སུ་ན་འཚི་མདསཔསད་ིསགདུལསི་ ། 
ཅག ལྷརྫ་སཾཀྱི་ན་བཝའ་དང། རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱནཧན།: བཤོ།ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའི་དྲིལ་འཁོར་སི་སདྲད་ 
ྒ་ཐ་བཙདཔགཡད་འཁོར་དུ་བཅས་པབདས་ལ་བཿ པཨོ། མིན་པར་ཨཱཿ རི རི ་བཾའེ་ ཏྭ 
པ ཨ × ` རཱ པ 
གསྤ་དུ་སྭཉེས 





བཞེཉོདྲ་ལ་རོ་མ་དང་ངས་ཕཾས་མཿ ྫ5ད༨༨ྲགིག༨ ཆ ཚད ར་འ ནས་པ རྟུ ྷུ།ིསསྦད་་ཡིས་ ¡¦ 


། རར  ིྲ་ ནས་ས གས དབྱ་དད་དཀར་པོ་འ 


[ལ་ཕུགའཆེལ་ལོ། །བཅོ་མྲི་ལན་འདུས་དདག་ལ་ཅིནྱ་ཡིས་བླནབ་ཏུ་གསོའོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབལ། ྲི་ ཧཧ ་པར་ལཞལ།ན་ ོུ་གག་གསྣ་ཆརབསད་ཡ་གནས་གྲམ་དདོཅས ་བརླབསནས།ཏཱཾ 


།རུལ་ཡོན་དཀར་པོའོ་མབ་ རིའི སྔགས་རྱྱས་ནྱ་ཀྲས་བླ་དབས། གྣ་ཝརས་རིད། ། 


(ཞེ: ཐར་ཨྭཀཱ་རབཏགས་པའབུལ་ས། ་གནང་དེང ་ཀི་སབས་རེས་། ས་གནྡད་གྲན་ །ེ་བ།ད་པ་ལྷ་སའི་ གན༤ངད།ལུཿ་ ༤ ཅུས་བླ་ནབ་པ་ ༄ རྲི གིམིང་འདྲོགས། ངོ ྦ 


: | དཙ་མ་མདད། འདིའི་བདག་ བརདྱཅི་མགགས་པ་གཤེགས་པད ང གས་མི་ཉིང་། ས་བ རཔའདོདྲ་ཁྲིག་ 


--¡[“རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །སྟིང་ནས་ཉམསུ་ལནའདོདན། །བླསདབཔརྦ་མེ་པརཧོས། །ཆོ་དཔག་མད་ད། ཟའ་མཐའི་ 





_ །།བས་ཧད།།དུས་མིནའོབིརཞེ་ཞིང། སྡིག་མིབ་མཐའ་དག་སྦོད་མཇུད་པའི།།གཅུག་ཏོརརྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ` ཅས བདུན་པྱྭ་ཆུས་བླརླ་ད།མདོད 
ཿ | ± སིག བ་མཐའ་ ཝ་སྐང། ི།སྟོབཔའི་ དང་ལས་ ¦ ཨལས་བབི། དྲང བུལསརེན་ལོ༧ ཡ་ལས ྦ་འབ་པའིམཆོད༔ ན་ཆུང ྒ ཌེ 


།༄༅། །བ འི ཁོའོརིརོ་གསམོབོ་ བེའི དདུ་ཐཱ་བ་ལ་གནས་པའ ཁོ་མངས་ཤི་རཆེབ་སྒོཿ དུདུབངས་པ། སྩདདིུནོ་པོ་ཆའི་བྲ། གསོ་བ བོའབས ཏོག་དང་བཅས་པ། བ 
མི་ཏོག་གི་འང་བ་དང་། ་ རིམ་པ དབྱ ལག་པ་བ ནལྫ་ཕུ་ལས་ ༣ ་མ  ངས། ཨ་འ འཕགས་པནཆད། སུམ མ།ར།སཏགངབཅས་བ། | ྦ 
སེངས་སུ་ སྭུ་ཐུར་པལ་ས་རངཉིད་དངོ་ མ་ཕན་འདས མ་གྱའགཏོརྦ་ན་ བརྩ་ག་ལ་ཨ༔། སྨུ་མདཾག་ དཀར་མོཞལ་གསུམ ཕྱག་བཅྩྱདམ། ཅུ་ཞལ་དཀརད། གཡས་སརད། གཡོནསཤོང་ཡིདཿམ་ཁོབ། བ། །ཞལ་རེརཞིང་ཞི་ བའ འི་སྤྱན་གསུམ་གསུཊ་ བཿ 
389 ཙི དང་ཝན་པ། ཕྱག གཡས ི་དང་པོས་སྣ སྦུ་རོགས་ རྡོརཐུགས་ཀར་འདིན་གག རེ པས་ པདྨའི་སྟིད ༣༨༧ དགུམདཔ་ བཞུགས་པ བརྣམས་བ། གསུམ་པས་མང༽ བཞ གསསམཆོག དན གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛྲད་པ། གཿ མནོདང་པོ་ཞིགས། པ་ ¦ 
དང་བངས་པའི་སྤྲིགས་མཇུབ། གཉིས་པ ་བས་གཞུ། གསུམ་པས་སྨྱབས་སྤྱིནགྱི་ྱགརྒྱ། གཞིང འཇི ཅྱ་མཛེད་པའིེ་སངན་བུདྷ་ཅིའི་བུམ་པ་པདབངས་པ།ཞབས་རྡོ་རའིཅལྔ་བུརསྱ་ིས་ས གུས་ པ། དུར་དང་རིན་པོཆའི་ ། 
ས༤་ ས། བླབརཔའོ། འའི་གཡས་སུ་ སུ་སྨན་ད ་བཟིགས་དཀརཔོ། གཡས་ང་ཡབ་དང་གཡོན་བ ཏཾ ཅེ གནོ སཡོག་པས་པལ། གསན་དང གཙོ་འཁོར གཙོའཁོར་གསུམྱའི། 
ཡོགས་བཞིར་འོ་པོ་བཞི་ ཀས་བཞི། ཤར་དཱུནི །གིཡེབ་གཡས་པསྲ་གེའྱ་ར། སོ་བ པ་ ཨ་་ པཔ ུདདུ་སྣོབས་བོཿ དྲ 







།སྐཐམས་རངྱ་ཀུངྦ་སུ་མདོག་མཐིང་ཁ་དབྱཏུ་ཁྲོས་བ། ཕག་གཡོན་སིགས་མཛབྲ་ཐུགསཀར་གཏོད་རིང་།སྤྱན་གསུམ་མཆེབ་གཅིགས་པ། དྭགླ་སུནགཔོ་ཐོར་ཚུགས་སྱུ་བས་པ། སྟག་ཝགས་དང། སྦྲལ་ཁྱི་རྱན་ན།ལེ་དབྲདའབར་བའི་ {` 
སུབས གན ག་དབྱ།། མ་པ ུག་བ། ཞོ་གས་འཛུབ་འགས་ཀར་གཏོད་ངང་། ན་བཟ་ཱ་མཆེབབ།གས་པ། སུན སི་སུསཔ།སུག་འགསང་། སུ ྱ་ད།་་ོ་།། ་ 
|] རཿ ག་པ པལ་བརྭང་སུར་པོ། ལྟ་བརྩ་རིཿདམར་པོ། བླ་མགཉིས་ལ་ཨི་ཨ་ལདཁྱུ།རང་གི་སུང་གནས་འོད་ཟེརའོས། རང་བཞིནྱོ་ལོ་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདསུ་མ་གཅུག་ཏོརྣ་རམ་པརྱ་ཧུལ། 
༠༥ མའལར་དང་བཅས་པ། ཨཾ་སྐདཏྟཐཱ་གཏྲ་ཨ། ཁབཛཡ་སྭ་པརི་ལཱའབྲཛ་སྭརཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་་ཏེ། ཨླརྦཾནས་འི་བརྱ་སིས་མཆོད། མདའོདབེརཿོས་པས་དབང་གྱི་ལུ་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་རིགས་ལ་འཁོར་དང་བཅུས་།། 
། བྲས ཨཾབྲར་ཨྷཧ བཟད | དཔྟ་ཨཱཿཔྲཾ་གིས་མཆོད། དབཤིནག་ཤིགས་ མ༦ང ས་དདན་པ་དབང་བ སུརདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལར་བལམས་པནས། སམ་ཡྭ་དྲི། ཞེས། ་ 
ནི་ད །བླུམ་པའྱི་རུས་དབུང་བླསུར། སྐུལས་ཐམས་ཅདགད།དཱིམ་ཐམས་ཅད་དགུ། རུ་ལུགས་སྤྱི་བོར་ལུད་བ་ལསུ།གཾ ཡི་ལྷ་ནམ་པར་སྣང་མཇཾད། སྐནྣརས་གཟིགས་ལའོད་དཔགམེད། ཕྱགུན་ཇོདྡང་།ཁོ་་བའི་ ། 
_||ལར་བསྒོད་པ། ལྱའི་བུ་གཉིསལཿ 'ནཀི མཐེའབང་ཡ་ས་བརལར་བྲང་སྐྲརཔདིཾ་སྭའཱནས། བྲང་ཤྟཔ་མཱཿཱགི་བརྩ་ཐིས་མཆོད། དཔལ་ལནྱ་ཝལ་སྟན་ཀའབླབའལང་།། ཅད 




















ཆེནའྱུབའ་ཕནྱ་གིས་དབུ་བྱརན། ཨོཾ་སངཏྨ་ཐཱག། 


དྱད༽9། །ཞལ་གསུུཔ་ཕྱགྲ བྱརདརབམངོས་ཞི་བའི་སྤ། །ཡེ ཆོག་སོ་ལམ། །རྣམ་པཿ་རྒྱལམ སེཤཔས་འ་ཕག་འཆེལཿ བསྣད།།༔ ཤརྦ་ཆོགསྡ་དྲོ་འིལ ཤའ། ཤི་ཡ བསུདྲ་བྭ་སཱགས ྦ 

¿༩ } ཕྲེང་དངབཅས་པའ དཔར་གུར། ༩ ཡློཌྟ ཌཱཾཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཿ བདགདང་བྲན་བུལ་རྔའ་ླྲར་སའུ། ཞེར ཅུ་བདགླགསས། དིར བཟུས་པཆརནུས། བདག་བླསིངའིཡཤེས་བམྱིིནམ་ཇེ ལར་ 1. 
[3 བྲའགས་པ་འམཆོད་བསྟོད། ཡིག་བྱཧ།འ འཇོདགསོལ། གས གཤ: གས་གསའལ་ ནན གས ག་མ་ལ གར་མ ན་ [དཞིག། བརྔམ ཤོ ( གིས་བསངས། ཨོཾ་བྗ་ལ ཿན་ནལ་ཏ་ ྔ 
༡༠1 ན་ད་པཅམ་ཐྷ་བྭལ་རཛ ཧཱུཾཕཊ་ཀིས་སྦུངསུ། ཨྭ་ཀཱ་རྡོལ།ཁཾསརྦ བཿ ཅན གྱིས་བརླས། རང་གི་སྙིང ཅ་ ཐོས། ནའཛས་མགུརུག་ཏརསྦརཱལ་ཡཱ་ཊཌི་ངུ་ཡ་ འཁོར་སྤན་ ] 
དྲངས། གྲུཔས་༨ཚརབགིམཐུར ཏྐུ།ིལབི་ར་ཡ། ་པརྨིཝཱ་རྩཾཙཱ སལ་བ ་ཡུལ། གོང་བཞིནར དགམ གཔ་ད དའ སོགས། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག 
ཚཾ ¦ བཟོདགསོ ལ།གཤགས་གསོལ རད ་ བྱརཅ་པའད། བའམ རཱི གསི གས་ཅྲི་རུས་གནང་གིཐྭ་སཱདདང། སྤ སྤོདཱམའགའ་ཞིག་ ། ྒྐ 
|གིདོནདྲ་འགུརན། དདགམཐན་གཉིས་ཅིབ དྲ་བ བུམཔ་ བཅིངྔརས་གནཔ་གི་ཐོག་མཐའ་གདཿདྲབྲ་ ྤ་སངདམཡིད་བནེཁད་པར་གོ།སཔ་ ཆེགནིགཞེན་དྲ་འབི་བརའྱུརོད། །གཟུཊས་འདྲིའྱི་གབ་ཐཐས་མདྲ། | 







ནུ་ཡང་། །གོན་ལའཏཉིདྲབགུསླར་བས། ོང །འདུས་གསུལ ཉིང་པ་ངོམཚརྦ་ནུད། ུུལ་ དླི་གའཐབསི རེས །དང་ཆུསའའལ། ། ཡྭོསསི། ¶ | 
ཧེར དཔལ་ལྷམོ༨པཅས། །དབཞིན་ཅ བྲ ཏུསུས་པས་བྱཏདྱབསྐནས།།ཚེསང ༅ྱ ཚདམན་དབཞི་ ནཱ ད་གོབས། §ཏྟཱདཱ པས་ས བ་ལ བའི ཙཾ ེ 
རའི་ས་གཞི། རྭ་གྲུརླ་བྲཔ་མདའ་དམ་དཔྱངདང་བཅ། ཚགས་པྨད་དངླ་ཟ་བ་དཀར་པོ་འོད དམར་པོའ གདུན་ལ ནམས ཙྩུཾདཀརཔོའི་ལ ཁིར གམཆེནམོའཆཡོད་དྲརྩིལ་ཡོའི་སྲུར གྱརིཔནི། ] 

མཧ། སྨུག དཀར་ཞིང་ན་ཟའ་དཀར་པོཅན། ཞལ་བྱརདྲ་ཐཞའ་ངརུཔོལལ་ པའྲི ུམ་འཅན།གཡུསསས་དམར། ཞལ གསུཿདག་ཏུབདཔ། གཡོནདདནལདང་བཆེ་དྲབོག་པ།དྲབག་ཀའད་ཤོལ། 
¦|སཱེངཞལ དཀརཔོཞི་ཐ། ཞལ་ཐམསཅཧདྷ་སད་གསུམ་པ། བཀྱགད་པོའཿསངའ བ་ཐགས་ཀར་བསོལ་བ། = མྔ་རམསྦཀིས། ཞགས་པརལྨ་གི་ གི་ངག་སྭ་ཝགསྦཀུ་དང་། །མཔའ་དཔོབ འཁོར་ལོགཡད། དནུ། ནུ།།ཐིགས་ 
འཛུབ་བུམ་པ་མྡདང་དང་ཐོདཔ་ངང་། །གཞུ་དད་ཁྷའ་སྐྱབས་སྤྱིན་ ཅྩིནགཡོན་པས་ས པདྨ་ཐཱལ་གཡས་བཏངགི་སབ བདུད་དཔདབྲདྱ་ཕག་ལ་སོགས་པ་དགོགས་ཐསུཿ་དམནུན་པ། ཕྱ.རྱཝ་དང་གཤུཾག་གི་ ནོརབུདང་། ཐོད་ ; 







[[སྐན་དངམགོའ པྲ ཀྲགས་འ་སེ སགས་དག་དྷ་རནཔ།མེ་དདའདབའི་བསནབཞུགས་པ ཐུགས་ཀརླཟ་བདམར་སྱལཙ་དང། དས་འོདཟེར་འབོས། ཡ་ཤས་སེམས དཔའ་དངདབངགི་ཉ་བྲདསམ་མི་ཨཾ་ 







| ནས ཏུ འི་བརྒ་གིསྐུམཆོད་ རོར པ་རང་ལ་ཐིམ། ཇི་ ཛའ ིག་འབ ཤཾཞཾས་གྭསཔནི་ ངྲ་དབུང་བསུར། མི་ ཾབྷམོདཔ་གཙོ་བར་བུར་པའི་རིགས་ཝ་ཞུམཅཧ ་དབུ་བྱཧྭ རྒྱན།(ཨོཾ རོས་ཤ 
རར ཨཱ། པུ་བ་ཤ་ཡུ། སརྦ བཛ་པྨདས་མ་ཡོ་གོ་ཨན་དྷོ་རཱའི། །བི་པྲ་པཱཏཾ ཏི་ཛཱཾ ཧཱུཾ།ཨ་ཨ་ཨོ་ནཱཿ ཏཱཾཧཱ། ཞེསཅནུས་སུ ླབ་ཞིང་།།ཟིའམ་འབྱ་བུག་བཞི་བླནསཿ ན་འཆི་བ་དེས་ 

རཾ ཆློག་པ་སྭ །ཨྭ་བྷི་རན་ལས། འདི་དྲིའི་ཙོམ་བླཟསྲ་བསན། །འཆི་བ་ངེས་ པར་འཚོ་བར་འགྱུར།།དུཿ །དྲས་མི་ འའཆི་བའི་བུ་བ། །འཆིབ་ལསནེ་ དས་ པརླ་སྲོང་ ཞཾས་གསུཿ དུས་སུ། འྲ་ཀྱཏུ་ཨརྷཾལ་ སགས་པས་མཆོད། ན ནང 
མཆོད་བདམཆོག་ལུདབེན་གྱིས་བླམབསནས་འབྲ་གསུམ་ ོཉས་སང་།ཧེརྦ་།འི་རིགས་བུང་བ། ཇོངུ་གྲགཏོར་ཆན་མོནི།།འཆི་ བདག དོགམངད་གདུང་ཆི་སི་ཞལ། ཕྱིར་བཟྲོག་ཚེན་མོ་ཁྱོད་ལ་འདིད།ཚེས་བསྟོད། འདོད་དོན་ 
གསོལ་བཱ་གདའ། ཡི་གྷྱརདླཟཱས་ཏྭ་ཕག་གཉིས་པ འི་བརདྲགསལ། དགེ་བས གཏོམབནམ་ོ གླདྲ་ཧིནྱ་བིས་བླརབས། སྡ ཅནམ་མཀརྭ་ས་ བའཁོཔནས་དབུ་བརྒནྱ་ཀི་བར་གོང་བཞིན་བྱ།དལ། སྔགས་ཅི་མཐར་ སུ 
སི དབ་ལི་ཏ་ཁཁ་ཁཱཧྲིཁཀི མ་མ་ ལཱ་སར་སྟིཿི ཡྱིས ཱཾཱཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་བྲིཾས་ བུམ། ལྟགམ་མཁའ་འབྲོ་སྨྱ་གཏོརྱྱིཿ ྱིས་བསྔོས།ཿ མཚིདེབྷམོདའདངཔའགསལ་བཏབསགས། མཱིདང་འདུའོ། འངི་ཇྡེ་རེས་གནང་ནི། 
ྦ ཏེན་གཞི་ཆོས་ འགན སད་དཀར་བཡམ་ཉིད དཀར་པོའ པཛོམ་བ་གོད། བུམ་པ་བཅའ། རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་སྱི་དང་འདྲ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྔགས ཅི་མིག་འབུས་གངབ་རམོས་ལ བྱུམ་བླགས་བ། རེས ་གནང་དངོས་ནི། དོན་¦ 


༠༠༠༥པ རོ་ོའི་དང་ཝནྱ་གུརཅིག། སག་བྲམལ་ཀྲུནདང་བལ་བར་ཤོག།དའདང་ བྱ་ཅོན་པལཞིང།།ཇོས་ཨུན་ཉམོཉིངཏོགས་པར་ཤོག། ཆོས་འནོ་གཿ བོས་བ ུ། ཡོསྭ་ཐཱལ་ཧྷཱརཱསརྡཾ་དྨརཾས་ཏ] 
བཱཕོཿ། སྟོ དབོག མོ རེ བོ་ག ཏགདད་འབྲུས་དུ ལེགསཚའ་ དྲམསྦརྩས་པར་བྱ་ཧན་པ། གྲངརཾན་ཐུལ་དཀ ཡཱ །ཇུཚོགས་ཏེ ཉེབརྨ་དྭག། ལུ་དང ཤྭ ༨༨སོདརས་ ཟླ ྦ 
མ་གནས་ །པའི་གཞི། གེ མཚོའྷི་སང་ཐནས་ཧདྱ་ི་ཏོ་ ཏོབ་སྨ་ཚོགས་པསརྣམ་བར་ བར་བྲག་གྱངབྷ་པཚོགསྭ་དགྲས་ང པའི་སྐད་པྱན་ཕློག་པ། པའི དསྤ་སུ་པ་ལས་བྨ་དི་ཝོང་པོའབྱཱ་རཱ། པ། ཡུལ ལ་ག ག་ག གདོ ་པུ་གསར་བི་ 
དྲ་པའེའ་ཕང་ལྔོ་རོན། ྱིས་གཡོགས་པྲ། ི་ལོ་བྲང་དཀར་བོའདབ་པ། ང་ཝཱན་བྱཌའ བུདམརསརང་ལོད་པའི་ས ༨ །ས་ལསྨ་བ་བའི་དིལ་ འཁོརྩོ་ ཏང ངསིནསཾ་ཨ་མིག་དཀརཔོ་དའ སས་འད་འཛྲས། སྲསས། རི 
ལུ ཟུར འྤ་སྱུན་པ་བསལ། ཤཱས་རབ་སྱུ་པ ཀྱི་སྒད་བལ་བཀོད།ཆུར་ བྲས ངས་ས ནི་བུར་བལས་པང་ིདྲ་བའཇམ་ཏུ ངྒྲ་སྭ་ནདོག་ཟུ་བནོར་བྲའི་ཛུང་པོ་ལྟ་དྲཀད་པ་ཞལ་གཅོག་ཕྱག གིས་བ ཡསན ཧོཿ 
ཟ་ཀ ཅུ རམ གཡྲོན་པའིནཐེབ པིྱིས་ཨྲུ་ང་ལབ་སོངི་ཆི་བ་ཐུ ཐུགས་ཀར་བངབར་བྱྱ་རས་པ༔ གྱི་ཐདཀརཁྱ་པ་བའྩཾ་ངན། ཤེ ཤེསརའ་ཀ་ཕ་རོ་ལྭཧཱ་ཕཱིན་པ མོངབག་རབའླིའགད་ དན་ཧན། ཞབས་དྡོར་ འི་སྐྱིལ ལ་བ་ན 
[' །བྲཞུགས་ཤིང། དབུ་སླརལ པའིཟུར་ཨུདྡ་ཝ་དངྲ་པནཔ། ་དད་དཀར་པོའི་ཏོད་ག ཡོགས་དངྱ་མ པའི་དདྱ་ཕྱི་སྐདདཔས་ གསོལ་བ། བྱ་རྐད་གཉིན་ ལོན་པའི་ལང་ཚཅན། སྱེས་བུརེན་པོའིམཚནསུམུ་ཿ གཉས་པ 


ཐོ 
ཀའ 


༡༠༠༠ 


ཟར 


3334 







¥ དཔྲི་བྲད་བཟད་པོད ོས་སྭུ་དོགས་པོ། བོ རངསྙི་སྙི་ ཤྱ སདཔ དདྷ་ཉིབའི་དབསོསུ་ ་འཁོརལོདཀུར་པོ། ཉོབས ོ་པོའོ༔ སློར བོརླབ་བའ། བ་ལ་།ཅེ་བསྔྲ་དྲུག་ལ་མདུན་ནད། 
_ །གསུས་སྐྲོད་ཇི སྲི ཞུས་པའི་གསུང་མགས། གྲེ་བ གའབྷུརཱན་ ཅོོ པི་དགནསཔ། དི དྭའིང་འབོར་ འབོད་ལོ་གཡུས་སྐརང་ འི དྲུ་ལབོར་ ༢ དོ ྦ 
པ 7། 









འགུར དནན། ཕྱ སུ་བླབའོ། མཐར་ཨོཾ་སྤྲར་ ཅུ བཱཾསྲ་པརི་ཝཱ་དྭ་སྷ ། དབཞིནངུ་ངྲ།འེ། ངུ་པ། 'སླ་ལོ་ཀ། ཅི་ལི -ཤ ཡོབས མབུ་བདད་མ་བདཾམ། 
396 ཁྲ ལ་འ ཏིཌཾསཏིས་མཛད་པའི་ད གུད ཛལ ཧི གྲ ཱུད་དདགཞིགས། ཐུགས་རེ ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དྲ་ པ 
ན་བ དོར་མ །འཇམ་ངཿངསརགོན་ཁོང་གུས་བསྔ སྤྲ་དགའི་ །བརྡེ་མས་བཟླས་ལེགསནོངམངོན་པར་བསྟོངཔ་ཡིཿ ཱནན་རེགའབིགསང་འ ང། མས་ཀྱུན།།སྤིནམངཏི་ ། 


ྦ ྲ ོ པྲ་ས་ལྭདུ་གསོལ པ། ཞེས་གསོལ་བྲ་དགྱར་བཏབ། དགེ་བའྲི་ཛཱ་དྲ་བཟླདུབྱཏ་བླསོ། ངུ་སོནྱ་ཧ་ཡྲི་ག རྐན་ནད ནྲང་ 
མཇལ འའ དད བྱས ་ི་མོནཔར་བསམ་ནག།་རདམམ་གབའིབ་རས་ཨས་མ་ངོདབམ་ཆདཔདཔ་ཡན་ཁང། བདག བྱསེང་ལ་ཡེ་ཤས་ ཀག འའའ 


༡༠༠༩༤༦༨༦༨༦༣༣༦༣ཞ༩༣༠པ༧༨༦༨༠༩༧ར༨པཿས༧༢ར༨ས༠ར༤༧༨༤ ༦༦༦ 


° ཇིརི་འ་སར༥.་ ཆུ བྐིམབ་བཏོརོ་མོ་འབོོ་ བའདདོན་འོགནས་འུཆདཔ་བཞིན་འཇུལ། ར་.ར་ འགའན། ན ཞིཔུའམསྤ་བས བདང། མཆོད 
ས གས་ལ དཆོགྷཱ་ས་གཔ་ནའང་པད ཐབས་གཞན་འགའ་ བྱངས་བཀབ་པང་ཟད་ལ ¦ མལ སི་མབུས། འཛིམ་བ་ གླིང་ད གིད་གཤུན་དགངས གོས བོད་པའི་ རྒྱ [རྒྱལ་སྲིད རྦི ཁི བཱ 
ཤ །པའི་སྐངཾས གཏོར་ ཀྱངངོས་པར་དགོས་པ མ་ ཡིན་ལ། ཐུ༡མཆམསསཕགས་པ་ ད་འཇམ་ སྲི གད་ངོ་གས་ལོགས་བདའ་ང། དུ དག་ས 






༡།༦ དད ངི ས་སང འཇམ་དཔལ ཉྲི་གགས་པམ་བའུ་གསྱ་སུ་གསོལ་དའི་མཐའ་སྐོརད། ཤིང་ཞརད་མཚོནས་འདིནརིམེ་ཏོག་གྱི་མདབཤོམ་པནས་ ཅུ | 
ཊྲ ཉིས ལི་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་དས་ཕྱེངས། སྟོང་བའི་ངལས ངུ འིརིན་པོ་ 


།རྨཆོདཔྱ་མི་པ་ཏར་བཤམ། རད གཉར ཅོག རབདཀོནཅིསནྱི་མཆོདབྲ་དམས་།བདད་ཨཱ ྦ 
ར་ སསས་་ཤསསལལལ། 







བདགུ་བསྐྱེདལ་མཆོདང་སྟེད་བྱ། མཇུ འོབ ངས། པའི་དངྲ་ལགཊ་ལསཞེས་སོགས་བདག་བསི རད སུ མེེ་པཔ་འ་བད། །རཔོ་སཐ ས་ག ཧོན་ཧི བད 

ྒོརྡ༤ཚཤེ ིང་ཿྭ་ ་བསྐོངོ་ ད་པ ཉ ཞེས ས་སྨནྲ་ལས། གོ ཡི ༤༥ ཤ། ནཱ བག ད་ག 

དཔད་ མུ ཟས་ས། ཆུ་དམ ཧུལ གིས་ག པར་དབང རི སོའ་དཔས དམིས ་ཨཾ་ཛྲཾཏཝ་ཨ་ ཟི 
398, གའ སུར། སྒ་ག ངངན་དྲྱ་རྩུ་གས་ཡུར་ ི་ $རཾེཾི གྱུདཱཔང་བཅས་པྲས། ཨོཾསྭཿཧཏགཏ་ཨཱཿསྦཱར སཔ 

བྷ དཞཱིནོདུ་ཤཔྟའི་བར་ ཇལ་ལ། དསྟོད་བཅི་ཤི མམ ཆདཡངས་ གེ ་ིི། 

།བ་འའའབ་ཅིརྱིམཚོཆནང ཁཞེས་སོགས་ལན་ ྫརཤི་སེ་དབ་ 

¡ ད་དཅས་བས་འནགསུནམ་ཝའམ ན་ཡིན་ཡུལ་ལ། མཆོད 


སུམ་དུ་མི་དམའཆའ་བ་ དུ རྡོརིག་པའིདཀནུམཆོག་གྲ སུམ་ལྭ་བང་རུབམ་ཐོབཀི་བར་དུ རིིཾ་ ་བ་ད་། སནམ རྒསཀི་གོ་འཕངཔོན་པོོ་ཅིནསྱ་ཀདཐོབ་ ཐོ 
མ་དད སྭབྷཱཾཔད་པ་དང་། གདྦ་ད་དེཔ བ་པའི་ཆདྲ་དུ་རྡོར་ཐིག་པའི་ལམ་ལ་བླས སུབ་པ འཇུག་པཡུང བྱཀི་སྐེམ་བླསེད་པ་དང་། ེ་ པའི་པགེ་བའྲི་པ་ ཁི་ཝྭ་བ་དེས་ 'བདག་དང་སམས་ཅན་ཐར་ས་ 
༧ གས་པའི་སངསྐྱ་རྭ་སྱ༡ གའུཕཕོད་པརྩཧརཅིག་ $ རད ་ འཛི་ཅིག མཆོག་གསུམ་ལ་སོགོས་ 'ལུན་གསུམྱ་ཱ། གསུམ་པ་གཉི་ སཱ་ཀའྱི་བབལ། རུའི་རྗེས་ ད་དང ྦ 
གསྲུང་གདང་། ཐུགས འི ཏོགེ་པའི་པང་། ཡོནཏན་འྲཕིན་ལསྦཀིརཱས་གནང་དང་བཞི་ ཅའ དང སེརབ་གསཔའི་རོདདགའའ བཅའ་བ བདད ལུ་བདའདོད་པའེམ 'ཞེས་ ་ 


¦ ¦ གཅིག་ལན་གསུཌྱབ། དྷ །ལ་བ་བཏཔ་ནས། བྷུདའངདམིགསུ་ པའདི་བཞིན་མངོད། འདྱཀྱེས་ཨོཾ་ དའ རྨསྭཝ་ཤྤུངོ ཤཱོཾཏཾ། ཞེ རྙིར པོདཔས ཡུད་རད་ ུངཔ་དདཁམས་ ༥ྱ་པ་མཆེད་ཐན། སཧཾདྲ་ཀྭ ཟུ 


ཏ དསིགས་པར། 9 དས ཛར རྗེསུ་་ལས་སོགས་བདག་བསྒད་ལྟུར་གསལ་བཏབལ་བསྒོམ་དུ་དདྭག 


དདཔའཇམ་ཕའེ་ཤྲངས་ སུ སུགསའ ན་མས ་པའྲ་དབྲདད གཅིག ནས་ད དྲ 
| དྲིམ་པའི 


དཅེགྱ་བས་ལ། འཇམ་དྱངསྱཀིསྭུ་མོད་མའི་སཱུདོར་དཞག་ལ། སས བིང པ། སི ངར བྲ་ནབས་བས། །འདམ་པའི་བྱངཊ ཡ་ 





ཤྲ 





༼ ནན བརོསྔ་ན་བདི་་ལལ་ལགས 


༄༅།། །ཤོག་ ཇྲ་ཧིཔི་ཧོཿ ཞེས་བྗོད་བསབེད་རངགི་ལས་འཇམ་པའི་བངྱའི 
གྱི་ས་མཐོང་བཉམ་བྱིས་དད་པའྱནབ་དང་། མཛ་ ཧུ 
༢ །བྱེ་ཝན་ཁྱེདཀི་ཨྫྱརན་རབའོདབེརྩཉིས།།སྐོགས་ཐཀ་གཅེག་ལན་གསུམ། དེནས་ཡངདམིགས་ 
ཤཱ” པ་ལས་སྭགསྦཀིའཕེབའོད་བེརའྲཕོ་བ་དང་བཅས་ཕྲུགམའེ་ཞལནས་ཐོན། །ཁྱེང་དང་འཇུམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའེཞལ་དྲའྲགསུནས། སིང་ཀའང་ཡག་ཡགས 
%ཾ [བློས་མཛོདཅིག། འཕད་བལག་ཏའཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཝཱཀི་དནམ། ཞེས་ཚར་ཁིག་འདོན། དེ་ནསལེདརངནམསྦཀིས་དདལ་མཏོག་གཏོལཞིངའདིའྡརཾསྣ་ཊོས་མངདངག། བཅོམ་ལན་འད་ 
| དངོམ་ཝཱན་དདག་ལྱ་ཏེནྱ་གིསྣ་རོབས། །ཞེས་ལནགསུམ།དནས་ཁུད་རངགི སྨ་མོད་དཔོན་ལ་མཏོག་ཕུལ་བ་དྲ་སཱགས་སྱུ བིན་བཾས་བླམབསནས་ ས་གབྱའྲི་ཨབདུ་ཅིན་པའི་ལོས་པ་མ བཅིགསུམ་ 


ཀྱི། །བཅོམ་ཝན་འདི་ལྕ་ཊིནྡྱ་ཧི་སྣ་རོབས། །འདེལ་འགོབརམ 


གཉུ་མཚན་དཔས་བྱ་རན་པའི་འཇམ་པའི་ེངས ཧྲ་འ 
པའ 


ཛདདྲུགསོལ། །སྔགསི་དསྲེ་བྲྱ་སལ་དུག 


འུ 
དཾ 
„› ཛའ 


ལ།།བཅུ་ལ་ཞྲུགས་བརན་པར་མཛང་དྲ་གསོལ། 


དངུ་ེར་མེད་ 'གྱཆ་བའི་མོས་བ་མཛོད། ད ར་བས་བལ་བན་ཡོན་གཉེས་ཏ། གནས་སྒྲབས སུ་ནད་མདུ་པ དྲ། འགོ་བགཞན་ 
པི གར་བཡིནའོ། ཛད གདངགི་དགད་གསོལ་བའ བུས་པའའངིའིརེས་བླཤོས་མངོད། { 
དྲུ་མཛདཅིག། བམ་འཇམ་པའི་དབྲས་སུ་གསལ་བ ་ཐུགས་ཀའའཁོརལོའ་ཉིངད་ཡིག་སགས་འབངངང་བཅུས་ 
དྲ་འྲགསནས། སཱིངཀའི་དྲ་ཕག་སྔགསའཕང་ངང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡོས་བྱ་ཐིསལ། འཇ་ཇེས། 

པ།། བཅོམ་ལན་འདས་བདག གིས་བཟུང་ལགས ། 


ཏོག་མགོ་ཐོག་ངུ་བཞག། 
་ཚོརཾའྱི་མོཐམ་འདྲི་རམས་ལ། ྦ 





། ས་བདག ལ ཛཿ ་ ག་པྲ་ཐམས ཅད་དང ཚམས ཚ་ག ཨ་གིག་གས གནས ས་ག གུ ་ག་ ས་ཨ 
པའ་ངད་ 





;ྤི་རྨུད་ལྔ་རེ་གཛན་འཇམ་པའྲི་པཿསྭ་ཀྱི་སུ སྨྲགསུང་ སྭཀྱི་ྡ་རབས་མ་ལྲས པ་འཇུག་པར་ རཅིག། ཞུསྦ་ཀྲང་བོང་དེ་བརན་པར་བསམ་མོ། བལརྤ་ཱག་སྦཏྲེ་རྫོས་གནང་ཞོབ་པའ 
-་ | ཆས་ལྔ་བའྲིཐོཞིང་མཐར་ པཔ ' བང དཔ་མཁྱེན་པའི་ ཡེགས་རྲརྩཉབཐད་ པའ་འྱགུནད། བཞི་པ་ཡོནཏནའཕྲིན་ལསྦཀྲི་རེས་ པོ གསོལ་ཐ་གདབ་པ་འདི 














)༄༅། སུ།ཕི་མྱོ་བང་དུབ་མ་ཐོད་བར། བཙོ་མྔ་ཕོན་ལངམོ་ད་བཌས་མགོ་འྩོགསའོ། བདུག་གྲིབུམ་མཛུདདགསོལོ། །ཞྭས་པ་ལན་གསུམ། པེནས ས་གོ མོ་ར འདིའོ ད 
པའི་དབངསཀྱི རྒྱདམ ཨཡངངག པར་བརོང་པ་ཞོས བྱ་ཐཆིག ཅུཔ་ལ པུན་ཟ ་པ། རྦུའྲ་་ཐམས་ཅད་ཚོ་ཡང འབིལ་ཐྲོར་བས སུབིསུམ་ང་།འདིནས་བཅུནང་འེདོན་ཉམས་སླུབངསན ག་ག ་པའི་དབྱང་སྱྱིགོ་ 
ངབ བ་ཡིནནོ། སྟམདྲུགས་ ༈ ཿ ྦ 


ཟ ཨུས འབིལྱལེད་རྲདརམས་དོད། ་བསམྦ་གྱིས་ལ་ཉམས་སུལང། གྲཞན་ལ་ སྣོནལ་བ་ཤདཔྱ་ཁིས་ལ་སེམས་ཅནེདོན་དགང་འྱབར་གིས །ེས་ སྭ་ས་གན་ 

403, 5 པལ་ཕེན་ཡན་གཏ ཏིས་ཡོདད། གྲན སྐབས་སུ་རིག་པའི་གནས་ ལྔ་འྤ་ལཁས ཤིང་སེམས་ཅཉྱའིདྡནྷརཾན་པོ་ བཔངང་། མཐར་ཐཱགྱཏཱ་འཛམ་པའིདྭཱཔས འམངང ཡནཉན་ཕིའལས ྦ 
༥ ཀྱ ག། བ་པ་བགཱར་རོ། ེ་ཡུརཅི་ན་མས་ཡིཔངབདང་བྱན་པའི་ུས ངེབལ་གསོལ་བ་བཏབནས། ད་ དེལ་ངང་ཅིས་བཅེ་ ་བའི་བསམ་ བསུ་ར་ཤེས ཀྱི་སྒོ་ནས། །རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབུངས་ཏྱི་ རྗེས་གནང ་ ད 
ཅི་ཡོང་པའི་པགེ་བའྲོ་ཆ་བ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཆནྱ་བི་དོན་ བསོས་ནས་ལསྤ་ཟྲས ་པ་འབས་བུ དབ་ཝན་བྲད བའྱི་ཕིར་དཱ་འབིའི་རེས བླཟོས་མཛོདའེ། འདི་བསྤྲུབས་པ་ལསུཛངབ་ཡི། རི དག་གི་ས་གང་ཐོབ་པ། །ཇེེ། བོ" 

' ཐམས་ཅང་ཅིས། །འཇུམ་ དབངས ཤེས་རའ་ཐོབ པར་ཤོག། ཅེས པ་ལནགསུམ། པའིདུསཨུ་ཁསྨ་ཐབས་པའིདམ་རིག་ངང་ཡོམ་པ་ཐམས དྲ་བམའི་བཀའ་བེ བ་ཞིནད་མབ་པོ སྙམ ་པས་འངའ་ དརློས་མཛོད། དའི་སན་ 







404 


ོད སོགགཅི་གྱོབརཔརབསོལཱོར་ཇོགོམཚོམ་ནུ་ཡངྷ་ཚོའིངྱ་རལ་ལྭདནས་པའྲི་སོནོས་གཅོངླས་དངོམཆོདོང་ལ་བྲནོ་བདྲདཔོ།འདིིས་གནང་ནི།མྡད་ོཡོད་རཱནམོངོང་བོིྩོ་རྡོདང་བཀར་གཏོང་གཉིསངབཅས་ཟྱུ 
ྦ ས། བདག་བྱརདགོང་བཞིནྲ་བསནས། མུཆོང་པ་ ་ངང་མཐུན་བདཧིནྱཾ་བིས་བླདུབས། མདན པཿ རྣ ད 








. [|མཚརཅན་དཱཨ་ཡོད་པརྣམསཅིས་བསྟོད་པོ། གཏར་མ་དང་པོའབྲགསུམ་ཁྱིས་ྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ལ། རྫ་བརུན་འཇམ་དབྱཏས་ལ་འབུལ། གཏོ་པམ་ཕྱིམ་ཕྱོགས་སྱོད་བཅུ་ལ་ཆ་གསུམནབལྟར་ཧཏ། འདིའི་འཇིག་རྟེན་འངས་གཏོ་མཡིག: | 


ཚོཕལ།། ལན་བ 
། ༄། [ཡོ 
ཧུ།ས་འགྲོ་སམས་བསྐད་ 





གོགགོཔོ་གོ།བད་སོརོརྡོར་དྲོང་བཞིན་གཟིགསྦོིཉིྒཀྲིུགསཀརྦ་ག་ དབམའོདོར།གངང་གྲོསདཔའི་པོདོརརམ་རིག་མུར་ལོམས་སྡུག་བལ་།། ། 
ལྟར་བརྔ་ཡན་ལག་དྲུགྲརུའི་དཱཔས་ཝནགསུདྲ། །འབྲག་ལརཆེ་རམྨོགསཏོནམོངས་བཉེད་སློངལས་ཀླེ་ལྷགས་སྡོ་ ‰ 





རྭ རྣམ་བསངདཔྲལ་བནས་བྱང་། སྣོབ་ དཔོནྱ་བི་དྲཔལ་བད་ཐིམ། སཾད་དཔནའངམ་དཔལ་དྲ་གསལ་བ་ལམོས་ གུས 


“ ` ཤབ༠༨༧༠-༤༦༠༠༩༧པ༤ར་ 


ཏབ སོབོ་དཔོནོ་བའ་བད་དོའི་ ག་མོའ ངུང ཡོ ཞིད ཆོཧོ་ དོས བླས 
| རཿ འེ གསལ ¦+ པའི་བ | ' 
[པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱི་ལེཚན་ནོ། །༣ཨོཾ་ད ྒ །བའི་ཡེ་ཤས་ཆ ྣ རཾིེིེ་ ྲབབས། །དམཔའ གས་ 


བཤདཔར་བ།། ཅིལེ་ཆུནོ། སྭ སྱང་པར་བསྒོར ད འཁར ལི། སིང་ ཿ 
ཁ ས་སདག་སྲོ གོ་བོགཡས་སུ་བསནཅིངག བྱབས །ངཔར་བླསོམ། ཏ་པ བྲལ་བཏལ་ གཙ གཡིན རར རེས བའ རི་ རེ། ར།གིཙ་བའི་གདན་པང་བའི་ཉ། པ་ རེ 
ཕག་མོ་སངས་ས་བོནད་གཉིས་ཡོངས་སྲུ་བུརཔ་ལས། རང་ཉིད་དབྱུན་འཇམ་དབངས༔ སྣ་མདོག་ ིལིའི་ཕངཔོལྟ བྱུཿག་གཉིས་ཆོན་འཆངའི་ཁུག་ མཛད་པའི - པེ 











) 
༩ ༩ 
༧ ༨༧༧༩ 


ཤཱི དབང་གེ་ལྷ་བརྡ་ས་མཱ 





< 
༦ 
2, 


༧ 
¦བཞྭགྲས་བ། དངངང་རཾ་ 
ཟེ ཉོགངའི་པྲདྲ་ཀུངས་ཀྱིས་བཞག 


¬ 2༢ ༢ ༽བ ལ་ལ །` ༠༥༨༨ --§ 
རའིཿྟཱི་ཱ། ཞེས་ཅིནུས་སུ་བློག།མཇུགཏྷ་ཝཱ་ྦིུ 


པ་འན་གག་ཐོན་ནས། བྱབརྫུས་སུ་དཔའཔོའི་རལ་བུ་སྲུབ་སྟེ། སྲངརྱནཱགླ་ི་མཚལ་ངཀར་གསུམ།།ཡུང་བཅཾནོ་དན་ཨཀྲར།།མུང་ཐོས་ཨ་ཀཅུབུ་ངགུ་གསུམ། །ཤིང་མངརརྷ་པཱགས་ཨྭརྦར།།དབའ་བོ་བྱར་གཉིས་བསས་པ 
ནི།ཞིབ་པར་བཏགས་ལྭ་སེང་ཙི་དང་།།བ་དམར་འོམས་རལ་ཐུདྲབ། །ཞས་པ་ལྟར་ཡེན་བྭཊ་དད་དཀརསྦྱབྱ་སགསད་དད་བང་གིས་ཕོལཔོདྲིས་པ་ལ་སྟེངནས་བཀབ། དར་དམ་རལ་བལ་དང་ཡུད་བས་མོའཁོ་དྲིས་ཏ་འགྲིུ་ 






།གཡོནྩ་ཧཱཾ་ཐད་ཀར་ཁྲ་བེ་ཐའི་སྣངས་གཡསན་རལ་བི་དཔགའོནོནླགགས་འཁག་སྲུང་གལནཔའི་ལངརོ་དཔ་ཝན་པ།ྱབྱ་སྭ་ཟུན་ཛུང་ཝ་དང་བཅས་གིང་། ཞབས་གཉིསྦྱ་རྩལ་པོ་རོབོ་བཟྲི་སབསོཁྲིད་སང་། 
རེན་པོ་ཆའྱི་དན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀིས་བྱ་ཧན་པ། ཞི་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་སྣག་པའཆལག ཤངས དཾ 
ཉིས་བཞུགས་བ། དུམད་སྦུམའི་ངྒརཱལ་ཆེས་འབིང་ཞིང་མཚུན )དག་ཞུན་ཐུམས་ཅང་ཡབ་ངངམཚུངས་པའོ། གཉིས་ཀའི་དབུལ་བདས། མྲུ་བིན་པར་ཨཱཿཐུགསཀ 
ཛཿ ཛཿ ཧཾཾཧོཿ བླརོ་ཝཾ། ས་མི ཡབ་ཇུམ་བཉིས་ཀ་ལ་ལེབ་ཤོད་བས་དང་བྱན། བླཟྲས་པའར་མགས་པ་གསལ་དཏབལ། ་ཨྭོ་ཿདཾསམཏི་པ་ས་རྭས སཱ མ་ཤ བུ 

།གས་པར་སྦྱངས་ཤེངངགེ་བདསྔོ། ཐུན་མཚམསསསུ་འཇམ་ང་ ཟུགས་ལམཆོད་བསྟོད་གཔའླགབྱབ། འགནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཏོ་རེམའང་འབུལ། ཡཿ 


; ༤ 


སཧན་མདུན་དུའ་ཕགས་མ་ངངས་ཅརམ་ སྨུ་མངོག མྨིརནི་ལྭ་ཝར་སོ་བྭ་ལ་མོའིཆ་ལགས་ཡོངས་སྡུ་ཚོ་གས་ཤིང་། ཞབན 
། ཧལ རྭཱཾ། ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ 
















། 












གི་བ 


བློ་ར་རོས་ ངང 


རིག་མ གྭ 


༤" 






2 ། ད 







2 གགཞིད་ནོཝདབསལ་མཆོད། ས་སུ་རྫོག ་ ¡ཱ 
ངི ྭ 







གས་ལ་ལན་གསུམ ཤྱིམ་ཕུལ། ཨུ་ལ ས་ལོ བ་དཏད། 
༢༢ གས་སུ གདསྤྱ་རྭས་ཀྲུནྱ་ཐིས་ཉིནབླ་རཁས་བྭ།།ྱ་ཁཟང་དིན་ཆནབུམ་པ་ ཟ 




















ྱིཇིགས་འྲགེ་ཞིང་། མཆོད་བསོདོགཏོརའཐབྱུལ་ བླབས་པྲ་ནམས་བ། དྲ 





།འྲབན་ཆུ་གསུམ་གཏོརམའང་བཏང་། ནི མབས ོད་པ སཱ །བྲ་དག་ཏུབ། སཱུབམྭནམོསྦ་བཱསྱ་བྲསྲ་གལ་ལའ དད་ཀ་ལ། གགས་སྨྱང་བ་དང་ཇྲི པས སྦྱང་བ་སྤི་དྲང་མཐུན། མཏཱལ་ཕུལ། འབྲོརྣོམས་བསྒྲ ལ་འཛ ༩ 
སེགེསྭཀྱི་སུབས་འྭག་སམས་བ དུ རའཇྲིན་པ་དགོང ངས་སུ་གསོལས །སྦཉིས་གསོལ་བལན་གསུམ་བཏག་ ། ། 


སུབམ་སྤེམས་དཔའ་གསྱུམ་བེགས་སྱུ་སེདཅིག་ཤིས་བརྐེད་པའི་སྟེང་གརྨས ས་འཁོར ༢ ལའི 
ཡིས་བ རབ་བླམམ། སློབ་སའབུ་ ཀར ད་འཞན་དེ ས་། པ དཔུའ་གླཱམ་བྲ་རེགས་སྲུ་སུད་ཅིག དི རུ སྙིང་གར་སཱ་ གས་འ 


མུཉིག་གིལྲང་བྷ་ཝ་བཞ་ལནས་འཐོནཏ། སོབརའི་སྙིང་གའེར་ལ་བརྩིམ། རྗེས་དབློས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ གསིན ཉིས་བ དུ་པ ྦ 
ཧྱ ༤ གསུམ་བསྐྱར་ཞིང་། མང་ཀྭཏཱ་ཡཱ་ ༽ྤྩྱཿ ཡ་ལེགསུ་ཡིས་བཏུནབཞུགསྱ  རྗེས་ཅྱི་དངམ 
ཨཱ ིད་བིའིགུནས། ་ ༦ 







ྐ ཐཱ སྔ མཆོད་པའི་མ ལཿ ཿཡད་བཤམ། མཚོདོཔའིནཱ་བས སྤྱི་མངཿ མཐུན། གོང་ལྟར་བདག་ བྱསདཀྱི་མཐར་བླཟས་པཅོའ །བྱ་བ། མངཧོདཁངདདབ་བྱིང་ བཾ 













ནོ ༢ ས་རབླ་མ་དབས་་ ད་པ། །ཀུནནས་དགའ་ འིམན་གན། ། ཤིནཏམངའའི་ཉིང་ པ་ ྒ 
བམོ མཚོོ ཅད གྱདྷནས་ནཱ ་ཐདས་བི་དརྭ་བ། སྒྱོས སད་མནས། སྭ་ཐུལས་ | 








ཅིའཁོར་ལོས་བྱསུར། ± ` །རྒྱལ་ 















#བ།༡༠། སྟོད་པར་སྩྱདས། སྟོད་བའི་དང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རང་སེམས་ཡོ་གསར་འདོག་ཡོགས་སྱུ་བུན་པ་ལས་སྦྱིབླུགས:ེས་མཛུན་པའི་གླུ་ཤིད་གི་ཡལ་གཡོ་གིསན་ཆོནཔ། རཕི་འོདྱྱིའོ་འིདོ་ལ་མདོར་རོ། 
(] །ཉིདའཕ གས་པར་མ ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆདདང་། བཡེནམཉར་ ཞག་གྲིཛལྱ་བིསླ་གུ་ཤིངགེ་ཡལ་གའིཆ་བ་བཟུང་ཞིངམ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐདཀ་རདའི། ༨ 
༄། ནརིལ་བ་སྤྱི་ལུགྲས་དང་བཅས་པ། རུལ་དའི་ཅོད་བཞྱི་རོས་ལམཆོདཏནབུས་སྦྲས་པ། རེདགས་ཙི་པགས་བསྲའུ་མགཡོནཔ་བཀབཅེང་ཚདས་སྒྲད་ཅ་ན་ྡ་རའི་སྤྱིལགྲདསྱིས་བཞྲགས་པ། དྲ་ད་དང་རིན་པོཝའི་རྐྱནཅན། པ༢་ | 
༥༡ ཐུསུཀརླབའིདྱཀས་འཁོར་ལ་སིདེ་ལག་པོདཟེརའདོན། དགའ་འིུ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེསས་མུས་དཔའ་བཇས་ལ་དོང ངོང ས་རི མཐར་མགསཅིང་བདབ་དླརསཏེ། ཉ་མ་ལ་ཡེ་ལུཧཱ། འཐམ་བགུ་ 
བྱརཾསྦཱ་ཅ་བའི་བྷ་སེན་པ་ཡིན་ལ། ཨོ་མ་ཏིམཏླཏྷིསྷདཱ། ཞས་ཟླབས་པས་ཤེས་རབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བྱསེད་པ་དང་། །ཨོཾ་མོཧམོ་ཉོམྭཏཱ་མོ་ཧྭི་སཱཧཱ། ཞེས་བླབས་བསགྲོདན་ཆེནཔོརའགྱུར་རོ། རྡེསཚད་འདབཞི་ཕུནརིང་ 
༩ དྲ་དེམསནས་སྨནལམ་ཧཏབ། ཐུནམཚོམས་ཕྲུ་ཕྲགུམཆོདངང་། བམས་པའི་མཆནབྱ་རོདང་། དམུ་བཅས་པའི་གྲཟུངས་འདོན་པའསླ་ཀློག། གཞུན་ཡུད་ཆོས་སོུདའཔལ་ཞིད། ཚུལཁྲིམས་དགལ་གཅང་སྤུ་དང་ཝྡན་པས་ {| 
།བསྒྲུདསན།ཏཾགཾསརྣམསཅྱུར་དུ་འཕུང་ཞིང་། སྤིཿནིིན་རྲབས་ཤིནཏུ་ཆེའོ། འདིཏརྗེས་གཞད་ནེ། སྦིའི་ཚོ་གསའིསཱས་འབྲེ་ཞིང་། རྡོརྔ་འཛིན་པ་སོགསཀྱིས་གསེལ་ཧཏབ་དང་། འཕྲོ་ནམས་བླམལ་འདོད་གནམ་པ་ཡི།སྐོརས། 













༩༡22 

































ཤོ གས་དགོ གསིར བ་ཞི འདིལ་ཨིདགྱཧིགཏོར་ཆོགམིདདགོས་ཤོད། སྤོར །སུམགཏོརམ བདོ རམས་བའི རཔ 
་ ཏི་པའྱི་ཧ་གྲཞུ་ མས ཅོོ །མས་ཡའི་སླབ་ཐབད0ྱི་ལ་ཚན།ོ། ལ་ གོ ཛྲ རས ། དུ ཨོཾ་སྭཱྟི། སྡོ 
ཡུ གསནལ་ ོ་ི དབ མས མདོར སཱ ད་ལས སྭ 


དུར་དཉིད་ |; 


ཊཛད་ཆུམ 
པ། དཔའབངས། ྦ 













༧ །ནམཆོམས་སྲུ་ཤིརཐིནྲོའིོདོ་ོགོ། པོ་ཏིལོ་ག་ོདདངམཆོན་བྱརོདོ་པ་སོའ སོག ་ལྔརིས་གནང་པི་བགོདོ། སོོ་ལུངམོ་ཆིོག་ོ། འདདབ་ོས་མོངས་བཞིག་བཀའ་གདམས་ 
། ལུགས་ལའང་གནང་མེདྱ་ཀྱི། འདིནི་གྱིབུཏང དཝ་དང་། བྱུངུ་ཤཱནས་བྱུད་པའོ། ! ཅུན་ཨ་འམཛེར་ཤྱྱཾཡཾ། །སྒྲབ་ཐབས ཟམཅིང་ ས་དགའ་བ། །འདིལ སྙིདུནསྟཉལས ན་པོ །བློ་པོསེ་གསལ་པོ་ པོ 
༧ སྤྱ་བར་འགྱུར། །ཤིད་ཕིན་སར་མེའི་བ བབསཀི་ལ་ཆརྡགོ། 


། ས་ས སངས་མ 
419 ཝུ ཀཔ་ལི །ཤེས་ བ་པ་རོར་ཉིན་དངུས་ལ། ། སཱ་པས་བྱའདནས་རྒྲུབ་ཐབས ` དདཆད་ནིད་བཞྱི་ནན། མུས་སྔོན་དུ་ཏཏད་། ཡོ་བ 


































ིང་ 










ངཾ་པའི་ངང་ལད སོང་བ དབཅས་པའ་པྨདྨ་དཀར་པའི་ཉེདད། སར་ཡང་ དེའི ང་དྲུ་འདཀྲེམ དཀའ་པ ད་ཟེརྭ་སྣ་ཝ་འ། བ་ལས དཀང་ཡ མིཨོས། ¿ 
; མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འ པསིདུདཀང་པི ཉད སར་ཡང ལྕན མཾ དོག ཀའྱི་ཟ་བྭ་ཙ་དཀད་བ། ཞལ་གཔིདྱ་བ། 
4 འགགས་ར་་གོག་མིམ་ཛི་པ་ཅང་ ི་ོ ཡུ་ལི་ཡོབས་སསངཊདག་ིང་དང་བཅི་སོརོན་ིས་ 











[ི་ཤང་ཀར་ཁྲ་བེ་བའིི་སྭདྲནཱ། ཤེས་དབྱཀེ་ཕ་རེསྱ་རྲིན་བའི་པོ་ཏོབཞུགས་པ། ཞིནྭོ་ཤྭོརྩོངས་པ། བླ ་འནོ་པསི་ངཆོ་ གྐོན། དད་ད་དིའོཔོ་ཆོྱིཧནོམོན་ཤདོ་ཀིོ་བྱརན་པའོ། ཐུགསཀར་བློད་དཀར་པོའོདད།། 

§ བརྒྱད་ཊི་ཉྟ བད་དདའདསིཡ༢ཤེས་གེམསུ་དཔའ། ། འགུས སུ་ཿ་ རོའི ་ྦ བབ ལབད་ཨོ། མྲག མགྲིན་པར་ཨཱཿ ° ཐུགས་གུར་ ི་ རྟིབ དི ཀརླདཀོརཔོའོག 

། དབང་གི་ཚྩ་དང་བཅས་པ་བཛྡཾ་སམཱཱ་ཛཾཿ .ཛཿཧཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཡཾ་གཉིས་སྐུ་མདཔ་དྲ་བུར། དབུང ི་མུརམུསྦས་ཨ ྭ ལི་ཙཱཾ། ཞེས གན ིདབང་བཅུ བད དོདཔགྭཏུ་སད་པས་དྭབུ་བྱརན། དབང་གི་ལྷ་ནམསྱ་ཀུ 

420]  རང་ལཐིམ། ཨུ་པ པཱའི་བརྡ་གིསམཆོད། ག་པས་བ །ཡུ་ཤས༥་ བི དའ པགས་བབམག་ཅདྱས། དབུདྲ་ཡུམཾ། ལབས ་པསྔ་ཕག། །འཇལ་ལེ། ལུ་གོ རལའི། ། 
¡ བརླས་པའམ། འི་བླབས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨིད རི བྷཾཾ་བྷརཱའི། བ་ལ ལཱ རལ་བའི ངྱཝྫྷནེ ད་ན་ག ཤུན་འཇོའ ་ ད་འ 

གནས གསུམ་བིནྱ རཱབསནས་དགེབ་བྔོའོ། ཐུནནཚམས་སུ་ཤེས་འྲཕའིའྫ་ན་པའི་མདོ་བླ་ག་པདང་ དཔེ་པལ་འབད། བཏོརམ་འབུལ་ 

{¡ དང་བཇུང་ཀི་ནརྫལ་རྱི་སྟེང་དུ། བྲིས་འབུན་རྱ ཙི་སླ་གཟུགས་སམ། མེདནཚོམ་བུ་ཞིག་བཀོད། ཨ་་མགམས། ་ལ། ར་ག ཊས་སྱི་དད་མཐུན། མླལ་ དགདས་མུན།སྟབ 












ཟེ ཅག་སྱ་བིའྱིས། 



































ཛཿ །ལསུན། ལ་གཞལ་ཡསཁངད་ ར་པའདབུས་སུཆམ་བུ་པ ཟྱུབའཾ རང་ ས་འོང་ཟེར་འཕོས། བཅོམ་ཝནའ སོས་ཤིསོའོའི་ལོྱོོ་སིནོམའུ་ཁོ་རོདང་བཅས་པོ་ 

¬ | བདྲུཾ་སམཱ་ཛཾཿ པུད གདན་ལ་ དམརཔ ཟད གངབཞི་མཿ བའི་ག འདོ བབ ཆུག བོ བཅས་ནས སྣོད་ཡདས་པར། །ཨོཾ། ཧཱཾལསྦྱབངཔའི་ བྷ 
༡ ཤུ གཏོརམ་བདུཅིའྱིརམཚོར་གུར ཨོོ་མཱཿཱཾཧཾོདཿ སྙིང་པོའིམཐད་ཨཀྐུ་དོང བཏགས་པ་ལན་ཝས་པུར གོང་བཞིན མུཆོདབྭཏུདའདོདདོན་གསུལ་བཏུབསགས ྗསཧིབབ་སིའའདའོ། གངས་བྱཿནཔཞིའབེམདུ་ ་ 
རོ ` ཡཾ[ བཤད་ཀྱངའབུམ་ཕྲག བུརུ་གཉིས་ དུསླ་བུ་བླ་དབུ། གི་བརད་བ། སྒྲུབ་པདཔའས། རྒྱཧུདྲ་ལས་ སས ས་པོ འདི འ ཕྲིལ ་གནང་བུ] བུཊ་བཀའི་ལུགས་ཡིནཤོད། རྔས གནང་གིཆོ་གློསུབྱིདབཉྙིམ། ° གསུང་ལུང་གསུལ། 
རླ ཐུགས སྲུ་ལྐག་མཚན་བསིམ པརྣམས་ སཱི་དུང་འདྲ་ལ། ཁད་བ་རན་བླབས་ལུང་ ཕྱཆུའི་ལུང་ཀོཐ ཀུན་དགའི་གྲགས་ ལནའགའཞིག་གས། | སྒྲབ་ཐླབས་འཁྲུལ པར་སྱར་བཀོདནས། །འཁྲུལ་ 
རྨ དྡེ 















ཡེད་སིངཔོམདོང་བྲམས་ཙམ། །བསྟུན་པའི་བབ་འདིི་ལུར་སས། ས་མ བརའྱ་ཆི་ ཆནནོ། དུང རྒྱས་འཕལ། 
དདཧེར་མདཔ། །དབྱཏས་ཅནམགོནལ་གུས་ བྱ། དནས། །བོདམན་མགོནདྭ་། སབ་ཐབས་དྲི། །པངྱིཏ་པུ ། ཏཱ 





༄༅། ༽ཨོཾ་སྭཱཧཱ། འཇིགཏེནམགོན་པོསྤོ་རུམ་ཕྲུལ་ཞིང། |འཇྲམ་བྱཏཨཐ 















ཀི པོ འོལ་བ ཟི་མ སོས་སོ འདམ་པ ནན 
ཚད འབ རབྱུམ་གཙང གཞིན སྲུག ནར དངས སྣ་ནམས་འདང་དྲབས་ཏི གཞུག། པབྲན་ཁིས་བཀའ་པ།རྒབསདམས་དྲནུ གས ུལན་བང་ཉད་ོ དམར 
3 ནུཉགགཡུསན་ནང་ུ། གསེནམའེདབྱསམས། དངདང་ངིན་པོཆེཐ བྱརན་བ། ཞདས་གཡས་དྱངདགིས་བྱཞགས་པའི་བགས་ཀརྒའིཿམགསའིས་དགདག། ཨོཾཕདསྭཿིའིརི་ལུ། ཟུན་འདོག་འད་དག་བྱཆ། ལི 
མེ་བྱམ་པའིཞང་དྲ་བཞུགས་བརབསམ། ་ཨརཾནས་གྟའི་བརྱ་ཧིས་མཆོད། ོོ་གདུམསས་ཅད་སལླད་གསོའྱ་ལས་བས་གཤུན་བམས་ཅདྱའིགས་ཤགསནས་རད་ཐི པར་བསུམ། དཀད་གཏོརབ ཡང་ས ལུ མངོན་། 
ཆེའྲ་ནོདདའབུ་གསུམ་ལས་བདུད་ཙིར་གར་བདབསམ། མུགས་སིང་པོའིསཐར་ཨད་བེལ་ཏཁཁྲུའ་ཧིའཧིསཧ། ཅེས་སན་བདུན་ཅིས་ཐུལ། འདྲེད་གོས་དྱསུདཔ་ལཆ་སྦྱ་སན། བརྟན་སྨབ་ཐོན་ནས་བསར་འབ་ གཉོར 
མ་པར་འདོདན། ཡི་གྷཉིང་བའགའཞིག་ང་ཤེས་པདྲ་བའོ།།འདིའི་རིས་གནད་བདན། གཙད་ས་ིན་ཏུ་ཆེབའི་དཔནས། མཛཛལ་བླད་འདབམ་བྱརདཁྱི་སྟདདྲ་བམཔ་བཅག སྔོན་འབྲི བཞིན་ལམོ་ 
རུན གཤི་དདགགཏོ་ར་ཏངྱི མཐུན་པར་བཏང བཅད་པ ན་ིསབླནབས། དདག་ྱདར་བཞོན་བླས་ནས། མདུནབྱདབནཔགྱསདརགོས་དཔམཛེན། ཟྱམཔིནངདབདག་བྱིདབཞིན་ཉོརོ 





¦ ཏཱུགསྦྱརཱས་པ་བླསྒོམ་པར་འདོདན། ཡི་གྷེར 


ཀི ༄༅། སོབ གཤུགས་པའི་ཡི་གེ་ གིབ ག་ལས། དུ པོའོདྲོདར་ཅནམའི་ འི་ློས་བོརོ་བོསི་ མྲ་དོ་ཤརདང་དགོངསམེནུ་སཏ་གདོད་ཤོགས་ཤིང་། ཏ ཏི ཧཱ 

` ཐོ དང མཚཾནམྣོསདྱ། དབ་ བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ ༣༣ བོམམད་ས་འདྲ་བིས། སྱཐས་སམས་མྔེན་དུ་བཏདྱ་པང་དུ་བམཚོག་ བུས བ་ཤར ཏེ། རཾ འངི བྲ བརཙན་⁄ ཅཊི་ཀིལ་གབོ་ ལ་འཁར་ལ་ ཊཱ དོལསའོད་འཕྲོས།རང་་ ¦] 

ཏིདརྣམ་པར་སྙུངམང་དཀར་པོ་ཧངརུབ་མཆོག་ཀྱིགྱར་མཛོད། སེངས་ཆུས་ར་བྱང་བང་བོའི་ཆྲལྔགས་ཅན། བླ་མྭའི་བུ་གནས་འོ འོདའྲ་ོས།འོད་ཟེར་དྲར་པོའིའ་བླཟུམ པོཙི་ཡེམཆོད་ཅུན་ གྱི་རྣམ་བཏན་དུ་གླན། ། བྱངཆཱཊ་མཆོག་ ¡ 
གྱིཕགྱྭ་ཅུ་བཅས་ལ། སྙིང་གར་སྣད་པེདོཀྱི་དཀྱིལའ འཁོར་ལམ་ལསྐྱ་སངན་མད་ཀུ ཀྱི་ཡལ་གམེ་གྱི སྐ་མཚན་བཡོངས་སུ སུ་ཆུར་བ་ལས་ འོད་ཟེར་ཅན གསམདོགསྐེམུ་པའ ལཧན། གཡས་ཁབ་དང་ གཡོན་པས 

སི པའ་བཞེངས་བརྱ་བར། སྣ་བུག་གཡས ༈པུནས་ཕིར་སྦོསམདུན་དུ་བཞུགས། ་ རང་འྲད་ དའི་ཕོ་ཉཱམེ་དཔག་ཏུར ད་བ་སྤྲལ། གནོདྱ་པདྨ་ནམས་དབང་མད་དྲ་ བཀུག་སྭ། ! འམྲིག་བཙོམ་ས། ཡུན་ལག་བཅིངསནསར་པའི་ཕོ་ ངཱ 

[ཌྷ ཨིནང་དུ་འཕུངས་པར་བསུལ། གཟུངས ིདྲོ་ཆར་གཅིགའདིན། ལྷམ མོ་འདཟེར་ཧུྱི་སིངཔོ་ཇོད་པད་རཿ།ཞེས ་པཱནས། འེ བད་ལན་བདྱུད་བ ༈ དནསྱ་པགྱཾཧ་བཤིག་ལི་བདེད་བྲས། རྨང་ནོངདུ་འཇུག་པ་ 

ཤཟཾ དང་ཐྱམུན་ཏེ། འོད འད་ ཟིར་ཅནྷཾ་ན་བཱག་གཡོནནས་བཞུགས་ཏེ་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པ་ལས། རཏཉིད་ལུམ་འོདཟེར མཆན་གསརམདོགྲ་ཞེག་ཅིངས་ ས་པ། གཡམརོགྱྱ་དང། གཡེནྩོམནམདཔའི་ཤིངགྲི་ངོང དཔོལས་ཡལགགཆེག །ཾ 





པད འཇིན་པ།ཡིདཿམ།ོ་ག དརྦདཔཅིན་པོཆོས་བྱ་རན་པ།  ལོགསར་པོབཞིང 
} ] ཤདིང་།ལགམ་གསར་རྱི་ས་གཞིརུ་གྱུར།  ཡུསྭ་གདོངཤིང་བསན་བས་རཔརླ་འུར། ཨོ་ཡ 
_|བགསངས་སྦྱངས། ཟྫུཾལསཌྫུར་བའིའིན ནཔོཆའི་སྣོདདུསོ། འདདའུ་བྲལྲས 

; བརྒྱན་པའ འོད་ཟདཀོནམ་བྲང་སྒ་མཛ ཏྱ པླད་ཀམལཡྷཾཱ། རྫི ཛིས 
























མ་འབྱར 
ཝར ཞེས་པ ལ་སྭ་ཀརོ་ 
གྱང ༨འཇིགས པ་ཀུན་ལས་རབྱཏ་སབེདཅིང་།དི །དྲམདབ པཆཱན་ཉེ་བརྡ་སོལ་བ་ལི། །ཉུམོའོད་ཟེར་ཅན་ལྕ་ འཚལ་ལོ 
།རམས་སྤྱིདང་མཐུན། འདི་ལངེས པརྡ་རཾས་གནང་དགྲོས་ཤང་། ཤད འན་ུ་རེ་གནང་གྲིས བླིམ བ་་ གོ་བ.ཞི 
[པྲ ཐབས། །གཟུངས་ལས་འབུང་ད་ངོམཆར་ཅན།།སྟི་ །ཉྙིདདའིཡི་གེའདི་ཅམ་ ཡགས།།འའིའ་ྤ་མངལ་སགབྱཿཔརྱའི་་གདྡི 





དྲངས་པའི་ ཤིང ལྔོརོམོབསབྲའགས་པོ བདོདངལོགལསོ་ོོ་བུང། ལགོའཇིགསོརྩ་དཔག། གཟོད 

ཙྱམྲཾསྭཧ། གངའྲོགབུ་བླ་གམཐར་བདགྲ་བྱསེདཀིལ་ལཆོད་བསྟོངྱ་བ། མི་དམེགས་པད་ 

རད ད་ས ཆན་ེས་དྲནདས། རང་གྷི་སིང་གནས་འོད་ཟེམ་ཕེས། ནོམ་ 
བཏགས་བ་ལན་གསུམ་བྱིས་བུལ། །ཨྦཧནས་ཤྷཔའི་བརྱ་བིསམཆོད། བུང་གིས་ 

གགཾེི ཡིག་བྱརྱ། བཟོད་གསོལ 

གུན་ཅི་ཕོ་ཉམོ། ོ།དགའ་ཆེནའོད་དེ ཅན་ | 






དགྲམ ཐུར་གཟུངས་མདོ་ཀོག་དགོས་སོ། །རྒྱལ་བ 








ཁོ་ར གནོདྩོརདམསོོ་ པོ་ 
པ །ལ་དྲག་པ་ཐ་ ངི གཏོརད གུར་གཏོར 
པརྨ་སངྨཾ བྱཡིས་དབུ་ ཐཱ 
མ་འཛནིཅིདྲནཔ 












། གྟརིདལས་ཤེས་དརྨ་བོ། དྡོར་གདན་པའྲི་བྲགས་དམྭ་ལྦ་དག་ལས། ཕྱིའི་བར་ ་ 





དགོ་བ ད། 













བད་མ རིཟའགལ་བ གྲཟུངས་ལས འབྱུངབའོད་ཟར་ཅནམོའི་ བསིའཚོནན། ། དརྒྱ་རྨསའ ལེ རོར སྙོན་པ་ཐོ། ཕོཤཧོའིཏོགོ། རལ་བྭ་ 
¡ རངམ །གཟྲངས་སགས་སྦྱབ་ཐབས དི་བདྱཧ། །ནམ་ལངས། ས་བ བཤིང་གིཆ་བྲརྭ་སྟ ལྭ་ཀྲུསས་ 
ཇོ ྒ ཧུ བཞྲུགས་པ། གཡོན་ཆོས་གྲོསྤ་ཀྲིདྲའི་པའི་ཐད་ཀར་བཟུང་བ། གསསྭསདས་ དི ལ་སྭགྭཧཱཾ་བསམཚོད། མཚནམཆོག་ལན་པ་དུ་མད་བུ་བའི་ཞལ་སོགསྱ་ཀྱིས་བསྟོད། ཉག ཨིབར་ཞག་པས ་འ མདི 
6:74 | ' ཧཱ ་ཐ་ཝལ་བར་འསུམ། ནམྨོད་གཝ་ཏཾ། མརྦཤིའརྦ་ཀུབ་བྲ་བླར་ཊིཡ། ཏྭཐ་གློང་ཡ། སྒཧཏཏ་སྩརྡུ་བྷ་ངཱ་བ ཏྱུདཐ། ་ཨོཾམྲརྨསརྦ་སྤང་རཡཾ་སྭཱ་། ཞེས་བྱར་ཙ་ླ་བས། རིའི ཐིག་པས་རདཡདྡཐུབཔར་ 
གྱུར། སྔོགསནུང་ཐད་གཅིག་བཟླ། སྟིང་པརུ་ཕྤྱངས་ལདག་བ་ངསྔོ། དམིགས་ × མཆན་ནནྲུས་བླཟ་བ་ཡིནན། །དམཆིགྱ་ཏཱགཞན་ལ་གསང་། འདིལ་བགས་འ་གིས་ཆོག་པའི་ལུགས རེ 
/ྣ རེས་གནང་ས་རན། སྦྲཔ་ཐབས་བྱར་ར་བཞིནནོ།།མཁས །རྨོངས་གྱུན་ལ ་གསན་བཡང། ཤིན ད་་ཡདདུགའི་གནས།། སས་ཏཱཱ་སཱང་ནས་བླསབས་གུར་ན།ཚནི་མཆོག་ཏུ་རིང་བརོའགྱུར། །རྔོར་གདུན་པའི་ ་ 
ཅུ།ས་སྱ་རྨ་ད།ལས། ཚརིདཔྲོ་མབཔ་ཐུབ་དམེར་ིའའྲི་སབ་ཐབས་ཏིལཆནན།  དྭྩ་རུས་འཕེལ། _ ༄སསསི། འཇི་གྟཏནམ་གན་ལ་རབ་ བྱཅཏུདནས། །ནད་དང་པྡུག དོ བདུན་པའི་ ! 











༈ རྨིལམ་དྲན་པའངའབ་ཟློག་ཿགུཌ་ལ།ཆཱོ་བྒྲཿམཆག་གྱུར་བཤད་ བས་མས སནོད་གོབས་བང་གི་མངྷནདྷ་མདཅིག་གིསྦ་སནརས་གྲཟིགསྒོ་མནོདོགོ་དཀར་བོནོ་བཟའ་ཐོནོ་བོགོསོའོ་བ ྣ 
རཱ ¡རུ ལམནཔའདག་ོགི་འརལ། ཆོགྱ་སུར་བ ཙྭ གིན ལ་འ ྲིཙི་གས་བའ་ ཡོད་དང བའི ་བོོབ་བའ་ཇོ པགས བ། གོ སཱ 
128 ! ལནཧིག་བོད་ལ། ས་རོ་ལཾཀཅས་པཉི པཉིདཔྱར་རུབླ་མ། དྭལ་བུའིཚཿ ལ་ཧིས་ སྣ་མུགས་ཨོོ་ཏ སའགྲོ་དངསནས། གཞན་བྱར་བྱར་བླ་བ་བཉི་ཅི་ནུས་སྱུ་བུའོ། མཐར་བདག ར་གདག་གྲི་ཇིག་མིབྱ་སོངབ་དང། བར་ཆ ཞིབར་ དཿ 

།གསེལ་བྲུ་དགཏུ་བཏབ་པས་འོདདྲ་ཞུནས་པང་འྲིམ། ནམ་སིན་ངོ་ལས་ སངསཏེའད་ལིརདགཞན་ཆ། སུརྦ་སུར། དེ་ལངམི་དམོ་གས་བ་རྩ་སངས་ཏུང་ཟདམཉམ་པར་བཞག། དག་བབསོ། རི་འོམ་དུ་དུགླ་མོང 
ཌྫོནཔྱ་སིནོ་པཱསྲ་ལ ངྲ་ སྟོན་བ་སོགསའུ ངཔོ།འདིལ བླབས་ལང་ཅབ་མྣར བར་ཡི་གཡའདས་་ ཆེས་གན་ལུད་ དན།  ཟུབདག་སོདུངོ། ལ་གིང་ཡདམ་ཐགས་པ། ལན ཉཏ་དགའ་དའི་ཏེག། ྦ 
ཡི ྲཾིཾི་ གསགས གདན་འ ས་གཟིགས་ཡི་གྱི་ ད་དང་བཞི་བའྱི་ག་བ་ཐབས་ཀི་ལཚནནོ། ནནོ། དངྱ་ཧུསའཕལ། ( 
ཱེ པ་གཙོ་རྩ་གུརཔ། །།སྭངཨཅྱས་ཕྱན་ལ་གུས་བཏུད་ནསཱ །ནདན་རིསས་སོགས་དྲོད་བའྱི་ོམ། དི སིབབཟསས བཤད་བརྩལ། །ཐྱུབསོ་འགགོ་སེམས་བྱསད་དོན་དབཏང་ནས། ཟྷཱ་རློངས་ ཝི ` 
































ག་འ 
ས་འ ལྒོ ་བཤད། ། རིས ེད་ པའི 














རའ 
ོར་གདན་པའྲིབུགས དྟལྔ་གྲོ 
རས ་ །། བང་ 
རནྲཐུབ་པའི་དབང་ ཟིམ་བཟུགས་བིས་འབྲུར་གངཡང་ | 










ཐོ་ཤོགས་དལོ འབུག སཔ་ཡིར། དའོགྲ་ལོའ ཡུས་སེརས་ ` ། 
་ :÷ བཏིད ར་ཆ=་ ]¡ དི  གདན་ལ་དྲཞུབ 


པ སའཇངཿཛད། གས་ཀརདྨ་བ་པའི་དྭགིལ་འཁོཿ ར་གས 

རྨ ཇེ §;§ ཀརས་ གཞི་ཧར་ ད་སོལ གད རྐ་ཡོས་བ་ རོས། ཏཾ 
། ་ ྤསད་ཏ། ཇུ ལོ སཅནོགེསྦའི་སྤབད། མུཿ གས་སུགསེལ།དྟལྟང་ 
ཛྷ ལབ 7 ཛལ་ཝུལནས་ག འིས ཞེ ཞེས་ཅིའུསསུ སུཿཟླས་ད མཐར་མཆོད་དསྟོད་བས་ སྟཏ། དྱོར་ཅདའས་འདོག་ ཱེ ཨི 





2 ༄༅། །བཟླས་ བློབ གོོ་ོོ་ོནོ་བདོ་པོ་ོ་འཔོརོ་བག་བྲོགནོ་བདོ གོ་གོ མོ་འ དྲུ་བུབཡིན༔ོ། དེསྤནིལམདྷ་ཞལ་།༈ 
དས་ ྭཱ ེནཅིརྦ་སིག་པ་དྭག་པའྩ་ གསའ (3  ལན་གཅོག་ལམ་བུངྲ་ཀང་།ཟླུ་མདཱལ་སཱའབཞིན་བྱཉིན་པྱ་བསལ་ལན་གསུམ་ བསརབསའགྲུབ་ ས་པ་ཡནད། འཔིའྡི་རེསུ་གནང་ནྭི་སླབ་ཐབས་བྱརྩ་རུ་དང་འྲད། མིག་མ ཉུན་ལསཆིས་ ཟླད 
༡ དབཔ།ཞིག་བླརའིསན་ངོག་རང་དོགའ་འདི།།རྡི་གདུན་པའྲི་ཐོགས་དྱི་བི།།མྲིང་པོ་ཡིན ཞོས་མཁས་པ་སགས།།ངོར་གདན་པའི་ཐུགས་དམྲ་ལྡུདགལས། དེ་བཤིན་གདེས་པའི་ཡེ་གོ་བཅུ་ རུཔའི་ས ིགྱོདོགིངོ་གར་ཟགུས། ¦ 

431 ཧཾ པདམ་ཆྟག་ག་།དཀོད་གོགྱི པྩབ་འབད་ཀ་ ལཚནའྲེི། སྨབ་ ཐབསརིན་ ༣ཆེན་འབུང་གནས་ལས་ཇྡོརེ་གདན་པའི གས་མྱ་ལ་ཝ་ རྔོ སླྲུཔ་ཐབཾ་སུ་བ༢ ད་པའྐི་སྐབས་ ཏི་བྲད་གསུམ་པའོ། ད་ཅན འཕལ། ]; 
ཀླ བཅུན་ར རྱ་པཱངྱ་ཅུམུལ། །བཏུདནས་དལྱི་སླབ་ཐབསྦ་ཀྲི།མཚཱ་ གྱ།གགས་པ་རྭ་ལ་དང་། །རེསའཔེལྔ་རོགའྲིཁུད་པར་བཤེད། །འདི་ལླ་སྲབ་ཐབས་དང་ནས་ ནངགྱི་བ་བ་གཉིས་ལས་དང་ འབས ྦ 


རུ ཕིལས་ ཐམ རྱ་ཀྷིསིདོད་ལུཆིན་དབྱ་ཡིག་དྲྱ་སམ་བྷེམིལེ་བའི་གདན། ¥ པོམངའ་གཞུ་འཇྲིན་པཁྲ་པ༔ ± * བལྟ ཚུདི་འོི་སལརན་པསསའདརར་ལགསཆུ་ 
། སྐགསཞས་དང། མེ་དབྲུ་འབར་བའི་དཔུས་པུ་ སུཐུ་གས ་པའཾ། ཞེ ཞེས་དང། ཀརྐདཧལསོརམ རཱརལ་སརཿ ་སེདའོ། ཐོམ་དམ་དཡབྱངད་སལས་ 



























ཁའའབྲོ་མ་ དཀར་མོ། 





ཊྲ ོས་་ མས མནྦ་དདབྲའི་ ཐོད་པཱའདིན་པ་གར་སབསཀིས་བ ས་པའོ། གའོརྫོོ་ལསྤོལོ ཁོབྟོཏོ་ོནོདམརོའྤོ པ་དང ཐོགས འྲིཐུགས་ཀརྨདི་ཿདང་ཏ་མགོའོ་མེདན་དྲུ་བམའེ 
སྤ་གཟུགྲན་ཀྱིས ས་དཔ ལིའུ ནྲ 2; ཛུ རོ ཅང ྦ 
ད 23 རི ` ལབ འ་ ུདགད་བླག་ར དྲག ག་མ ་པའི་སླ་ པྲེ 


རྭ། ༡འ་ང་བས་བ་མོར་བ། རིགས་ བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ བུག་སཀར། | 
ཧཱ ༨ ི་ོ བ་སུ་ཝ་ཤིཀྲུ་བཱ་སྣད་ྲ་རིལ་། 
; སྲེ སྒྲ ིལ་ སུལ དདམརཔའ འདབ བླགས འི བླུདའདབ་བཞི་ས་ཐོན་དང་བཅེས་པྲ་དི་ས་པྣནམས བྗཆགས་ ྦ 


་ སྔ་བ། བདག་བ ད་གཏོརའབུལ་ ཡན་ཆད་སོངནས། མསལ། གཅ གཅགྱཏཱ་ཏཱ་ 
ྦ ག་བ དཱ ༨༨༨ི ཡི དྱ་བྭ་ཞ ་ ` ཡུས མནས་ནས བམསམ མས ི་ྲ་་ྲ ཅི 
བཱ བཙིངས།མཏེད གདཏད། ལས ད་ཨ ཉོངས དགེབསབྲ༣ འབག་མི དདྫི་ལེལ་བཞག།དེནས་ཡོལ་དབསལ། བཞིན་ །ས་པ་ཐནསཿདྱྱིསྦ་ཧནྩིསླརོབས་དྲིག། 


















བསྒོམ་དྲུ་བདུ་གལ།རིག་དམ་དཔཔག་ཏུ་མད་པ་སྤན་དྲ་ 
ཅརཾེི ཧཿ ིུ་  ་ 





མྣངལ་ཕྲལ།པ་ 


་ 






`! 











433 ཁཿ ཡ།།མེ ཤསའ་མནསའ སྦ 


ཧཱ 
གལ ་ ཟི །།་ 
ངོ། མངལ་དབྲས་ཅིཀ་ཱ་ལའི་ 

བླ བ་ད ཧཱ སྱིདཔའདྲའོ།།འདེ་ལའ 






སེ 


བ 


ལྱ་བྲི་དབྲམ་སུ 


པས་ས 























།གཅི་གྱ་ ག་པའིམུ། དང་པོ་གཉི་སུམདའ་གུ། འོང འགམ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང། ཨ་ཤུ གསོནོ་བྱརཅ རྐྱང་གི་གར་སྟབས་ཅན།དོའྲི་ཐུགས་ཀར་རང་འདའེཡ་ཤེས ་སམས་དཔལཔའྲེབ འི ཐུགས་ཀུར་པདྨ་བ་ལྟའི ཧྲིཿ་ཡ་ཤེཊ 
(£ ྒ སེམས་དཔའ་བྲངསྦ་འཾཿཛཿཔ་ཧོ་ཨོཾ་ཀླུ་རྨ་ཀུཏ ་ དྲི ཧིཿཔཱཧྱ།བ 


སཱ་ 
ཐཾ བྱ་བ་ཨ་ཀླར་ཡ་དཿཞེསའ་གང་བླཟལོ། བྱུམ་པ་བསངཿ སྭ་སངས། བུམ་པའིནང་དྲྭ་གདཅིག་གིསར་བྲནམཁལ་གསམ་སྤོལམ།ངེའི་སྟེང་གི་ཆལ་བུང་ 


༤ 
རུདགར་ལ་སུ་ བཞླིབ། ད 
༔མ། ཤྲ འབྲཟཔདཀར་བན་པོརེསམཚེན་པའོ་བུམ་ པ་བྱསམས་པ། ཝཡོང་ཆོགས་བདག་རར་པོ་རའ ནེ་པོཚཾ་དང་ག་ སིརྱ་ཧི་གྲྭའུབླསམཿ །ནབྱཏྲནམྲ་སས་དམར་པོ་རན་ པན་པོའིདང་ོན་ཤིང་། རྱངད་ངྷས་ལ་ ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ ¦, 
' སྩཾདངནའལེ། ཤར་ལཝེ ལརདབངགྲིསལ་མྔ་ཝདབ བན་པོར་ དའ་སྣདལ། | ཨཱནུདྭ་ཏུ་ཊ ཅ་ཀླ་ར་ཀྲཱ་ལེ་ དདམང་མྲོ་སྤུ་རལ་དང་ནོང་བུ བུས་མཆན་པལྱ་ལགསཀྱུ ནུབྱ་པང་དྲ་ནོྱ་ཧུནམ་སཾམོ་རནེ་བོཆ་དང་ལང་བ། ཡུངྱ་ཝཱནདཱ་གང དུགས་དཀར་མོ་ | 
¡£ རིན་པོརི་དང་དསམུཌན་པའི་ འི་གླུད་པླ་སམས་པའོ། གོལཡ་དང་ཀླུར་ཀུ་ འིསྙིང་པོཿ ་ལ་སྭཀ་ར་བཏགས་པ་ལན་གསུམྱ་བིས་འབུལ། དེནསྨ་མོབམས་མླ ལ་འབུལ། གླུ ཅནསའྱ་བུང་བའྱི་རུན་བཤགས་ 
- ཝཱ ! ཁབུརྨོམ། །གྲུགས རྡེའི ༥ེབདགཉིད་འགིླ་སོབས། བག་ྲན་ཡ་ཉན་བླརབ་གུ།བདགལ་ཉེབར་མུལ་བགསོལ།། ཞེད། ་ལུན་གསུམ་གསོལ་བ ་བཏབ། སེལམའི་ འིང 
ྦ སེཾས་པའི་ཀླུ་མ་བའ སློབམ ལྷམ་པ སླཾཕམ་ཀུ་ ར་ཛྱུང་པལཡེ 


བརུད་རེས་ཆགསན རའ 
ཤེས་པ་བ བླག དིལ་བྷུ་འབབཅས་པའི་ ལམོའྱིས་བ། 


སྨའིརྔས སྭ་གནུང་སི་ དངའྲོད་བརྩ་པྲས། ཆོ མངུ དྱུན་བྱདྲ་ིའ་གས་གནས་ ྦ 


གྲུར་ཀྲུལ་པ་བཤ་ཕྤ་པ ཝ་ི་ཀྲུར་ཧོ།ཞས ལན་བྱརཿ་བྱརདབོད། ཏྲི ཏྣེའཛད་ཡིས་བརུན་པར་༔ | 





རར ར་ས བླ་མདཅིགཞིསྣལསོའོང། ཆྨོ་ནམོདམརོ་ ཡོལབྱ་རངབླ་ཱམཧིཿ བའུགས་པ།གཡས་དིན་པོཆའི་སྙེམ་དདགལོནའོདྲ་འག་འཛོན་པ། སུ་མེད ཛིས པ། འཛྲཾློ་མབ་བོ་ལོདས་བས ༼, 
ུ སེར ླྲྐླེ}ེ} རར ཨེདད་ལི་ཏ།ཁཁླུཁཱཧྭིའ ཤྭ 
བ་ཉིདབསོད་པ་ཡིནདོ། མགས ། 


ཁྲུ 


ལྟ་བ། ལངཚོལ ཤན བཟནཔ པ་འསཔས བརྒྱན་པ་།།མཐའ་ ༣ཀོརྦ་སི་ོ ཉོམྲ་བླ་རནསའེ་ 
ཧཾཿ སྤུ་ཀུགས་པལན་བདྡའྱ་ཤིས་གཏུརམ་བྟུབ། དངི དས་གཏོལཞིངྦ་མགས། ཅི་མཐར་སྦྱ་ནམཿ ས་བོད མཆོད་པ་གཞན་རམས་ཡིདཀི་ས་ཕུལ། སྔགས་ཉི་ཤྭ་་གཅིག་དྲན 


ནིཿཨཡདྷི་བྷི། བུ་ཊི་ཐུཊྲུ། ཀ་མ་དཀྲིམ། སཱམ་པཏི། དྲང་ཝཾ་སི འི གྲ ཞེས་པའོ།དནས་ལྲང་ དྲང་བཞི། མེཐམས་མྔ།ལཞ ྲ་པ་ན་ལུགབདད་པྱ་བུ དུད་བཅུདའི གསལ་བ ཁ། ས་ན་ཅིས། 


དྲ ་གསོས་ལ། གོང་བཞིནམ་ 
 །ཱོ་གཾདང་སྤྱད་ཕྲུལ། གླགླརཾསྭ་ཐཱ་ཝན། ཞས་དང་བཞིན་ཅི་གནས་སུགཤགསོ་པརབསམ། དབང་སད་ཀྲུནོལ ས།།དགའ་བར་བ ངྲ ི་ོ ཅཅ མནྡརཾསྦྲ་སུ་བཟྲུང་། 
ཏོྲདབ་སླཾརབུ་།ག ན།ཞ ཞིང་འགན ནད རྩ་བ ར་ ཡས ཧྭ དྲ དམན ནཱ སབྷ ། 


ཤཱ མགས་བཅོའ། གསི གཅིགའབྲུལ། བསྡ་ཆུམོད་བྱུ་ ད། སྦགས བའ མབའིངས་མྱིབང་དདངད། ར་ཁ 
ཕྱིཡིན།།ོཛཱནམདམརཔིའི་ཐུབ་ཐབསཏི་ལེཅནནོ། དངྱརས་འཔེ 




























¥ ༄༅། ཞཀནསླ་དངས། སྒེབམའི་དྲཔལ་བརབིགལ་ལན་གྲུསཱ་ཤ།ཝགས་བཛོད་ིདནང་ཆོད་འནུད། སུམ་ཕཱུནུ་མདཿི་ཧཱསོའབཱ་གལསརྟཀྭབུང་ཏཱའྲཐངུས་པས་ལུས་གང་བརམོསོ་སྦཿཇྦས།ལུམོའོས་ཞུཡོཐུདཏྟྭ| 
¡༣ [སློཐའི་དབལ་བརཐེམ། སྔགས་ཏི་མཐར་མོམདད་འཇོའ། མངཱལྱ་ཡི་ལིག་འྲབལས་ནན་ལུག་གཞོན་པས་སྤནད་བངས་ཏ། སོང་ལའི་མིན་པ་རཐིག་ལ་བ། རུ་ལོའི་ཉུ་བའི་ཡ་ གནུམ་སྣ་ལ་སོའི་ གིན་པརཐིམ་པར་བསན། 
° _ ཤཱ རྔགསུཀྱི་མཐདཱཨ་མད་དཱ་འཇོད། དིལ་བྲདཀོལ།འགྲོགུན་ཆུགས་པསའོདླདག། པབམའི་ཉིང་གུར་དཀལ་བས་ དཔམསཅདྲ་ཤོབ་མལ་པམ། ཉསོའྲ་བགས་ཀནས་ཧམོབང་ཏ་ཏད་གར་དམ། སྔགས་ཀི་མཐར་སང་དྲ་བླཟ་ 
49 ¢] (ཞེང དྲིལ་བུ་དྲ་མྨཐམ་གྲབལ་དུ་གྲགག།ཇས་སྲུ་བླཟས་པའི་བྲང་དང་། རིནྱ་པེས་བླནབ་པའི་པངྱ་སཱི་དང་འྲད་བལས། སགས་འཁོ་རྟའ་བདྲ་དད་པ་དད། སློབ་དཔོན་དང་མདན་པྩད་གཉིས་ཀའི་ཞལནས་བྱུང་བ། སློད་མདི་ཁར་ཉེས་ 
¥ སྤག་གིརུལྱྱིས་ཐུང་བར་སྙོས་པནེཁྱད་པརྟུའོ། རྔསུ་ཀྱི་བྱ་མ་ཡངྔ་པྦི་དང་འདྲའོ། གུནཱཏུ་གབ་པའི་མན་དགནི། །གསལ་བརྡ་བསྟནན་དགའ་སྤོ་སྒྱ།།ཕྱིངནས་ལསཚགས་སྦྲ་བན་ཀོ།།གགོང་པོར་སྒལ་འདུནྣབ་སྱད།།ལྟསོཏེ། 
|° [རཱ་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ལམཚན་ན། སཾ །བལ་གནོན་མཐུ་ཉོབས་དཔག་ཏུ་མད། །ཐོདཔྱ་ཧན་ཅེ་སྭ་བ་བ་ལ། མཁའའྱོར་མཚོའོ་གཅོ་ལའདད།།འདིའྱི་ཐུབ་ཐབསནི། བོག་མརྦ་སོད། 
|ཉིད་སྒན། དནས་སྟིང་རྔོ་བསྒམ།དནས་རང་གེ་ དཁར་ཨོཾལསའོད་འཔྲོསདོན་གཉིས་པས། སཔབྱསཏཕིས་པ་ལངསསླ་ཆུངཔ་ལས་ཛགསརློག ང་བཅས་པྣ་ལམོའྲོ་སུརྱ་གཱ་ར་པན། ཛོརྡིརཾལའོརམ་པུ་མདོད་ བཱ 














ས་གར གད བྭ ད་བཅ་ས་ པའི་ དཱ ངི བྱབ ཡདྨ་ བསན ལི ངྣ ནུ དམགས །་དྲ། སུའ བོར་བ ཧྱ 


བཿ ་ 7 ་ ་ 
བཁ་རང་ལ་བྤ་ དེ བཤམ ་བ 
ཡུག་པ། མཁལ་ལེགས་གཏ † རར ་ ཅེས་བ 





ན་མ་བ ག་ནས མཁའཔ་སདང་བྲ ལྟིག ཊས་བརད སས རེདབང་བླླུ། 




























བས་རབ་དགའ་བ། སིངཔོམདོཙམ་བིས་པའིན།།དྲ བཱ 






ོའའི་རི རེའོ རིརེ་དི་ོིོ་་་་་་ར་་ཀཀ6ཤ 
= །མ་འོད་པྱ་དན་ཧྱི་དཱཿ འའསྱ་ དེ 
རར །་ཧཿྦིྦཔཔ་ི གིན ངང སར་ སུཾ རིེཾཾིའ ་་ ` རཀ 
༣༩ ༩ །གསང་པ་ཤས་ཅི་མཁའ་འགོལྲ་ས་མུངགདམརམགལ་གཅེ་གུག་བཞི། ཞབས་།ཉིས་གར་བ པ :,ི་ཟློགས་བཞི་ནས་འདྲེགས་པ། མིགསུམ་དབངདྡ་སྡདཔ། བུགསཀར་ | 

རླ ཁྲག། གར་ནས གང་འ ཁབས བཏབལ། ཙོ་མཇིབྷ། སཾ་ཟུམྷ་ཐཱ་སནཾཡ་སྭཱ ཨཾརརིའིསརྩཱརཱའིཡ།རེསའི་ ,ཿ ྒ 
ྦ རེ བླར ཉམསུ ཁག འབུ་གསམ་ཅིས་ཏི ནཾ ས་བླནགརཔ་ིམདྱནད་སདེ གགིས་མཁའ་འགགོ་གསང་བལ་ སའུཁོརདང་བཅས་པ་ ཞི ས་པརྩ་པུར། གི ཐར་ཨིད་བཱའཏཁཁ ཞི ཧི ° 


------༨༤༨༨༨༤༦༧༧༣ 
༧ “ ---༨༨༤---༨༤--༩༧༠༠༠༤༨༤༨༨ ༨༨ ༨༨༨༧༧༨༠༤༨༧༦) 
















༧ ཡལ ±, 
་འ ང 



















་ -2 










ཟ།འཧེ། ཆེས ་པ་བཏགས ་པལན་ཝས་ བདག་མདུནི་ཤགཉ་སཅརལ་ ཡུལ། ཨོནས་ཏའིབར་ཡིསོོུ ལིའོ སམྟོ།མི།གོནསམཁའེ་ ཝའ འབོདོཆགས་ཕོརོརློ་བིནོ་པ བརྟཾས། ས།།པྷདྲ་མཁལའ 
''ཕྱགའཚལ་ལོ།། བགསྡུ་རཆེན་པའོསྣུ་སྤལ་པ།།ཝུའམིག སུམ་དབུངད་མ དཱ ཁལ ཐོགསངབལགསན།།མ ཁལའ་ཤོའ རོགས་དབ་ལ སས བཉུད།མཆོདུན་གཏོརམའདབནསལ་པོའ ་སྐོགསའདྲ་དདོན་གསོལ་ བད་། 
¿:མདུན་བསྐུང་རད་ཀ ཉིང་གརཔིས། རབཉིདུམིང་མིགས་བརྡ་བསལ།དཔེ། བ་བ ཀུསདབདང་ ས་གནང་སཀསམ་དགོས། སོམ་ལུང་ཕོག་པཉིད་ཅིས་ཆོག་གོ། ཀུན་ནས་ཟབ་པ་ད དའི་གསྲུང་།།འདིལ་བརན་ནུས་ལསཚོགསྣནསས་་ 
དཀའེ་བསུབླ །བས་ནསྦྱརུ་རའྲགུབྷས། །རྙིང་པོའ་སྒྲབ་ཐབ: ས་འདི་ཙ་མ་ཡིན། །འདིནི་བྷས ཉེན་པ་ཙམ་སྟཾ།་ མམ་ཆོདལ་སེགས་པ་ལསཆོ་གསམང་དྲ་ཡོད་དོ། མཁའའ་པོ་གསང་བ་ཡཔཤསྭ་ཀླཱ་བབ་ཐབས་ཅིལ་རྦཾནནྲོ། །' 
སྒྲབ འབས་རེཆན་འངུ གནས་འ འབངྡ་སཉི་འི་སབ་ བས་བཤད་པའྟི་།བས་ཏ་བཅུ་བཞི་པའོ། དམབྱ་དསའཕེལ། ༄། ཨོཾ་དཱྟི། མུ་ལྭསྤྱ་རལ་བའྲི་འྲགས་དོར།།བདྲཅའྱ་བིལ་པའི་སྐུར། 
།བཱནནུས།།བང དྲུང་བཞིའི་སྟོཿ སྟབས་འངོམསལས་བཞོ༔ མཛས །། རྡོརྨནམ་འངོམས་ལའདུད་ད།།སྱིབས་སམས་སྤོ ནྭ་ད་འྭགོབས་རངགྲི་སིང་གར་པངི་ལྗ་ཝཱང་སོན་ང་ལསའདོ་འདཱོས། ལུས ་གང། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བཟན 
ཕྱིྲས་དངབཞིན་བ་གནསནས་ངོརྷནམ་པར་ལ མིས་པ་ལསངསྦྱ་རས་དདྲ་བདྲ་དབ་སནས་དཔས བསྐོར་བ་བཛྲསམུ ངཡཨོ་བྲདཔིད་དངཡས་པ་རྭ་ཉར་ཨྦརནས་གསའི་བར་ཡིས་མཆོད། དཀན་མཆོག་གསུུམ་ལ་ 





། ༅༅། བོདགྱོསབས་མོརོས་གྲོས་ཡོན་ལག་བདོ བད ླགསུཾམསཧན་བཟོས་ཅདབདབ བདོ ི་ོ གོགསོདནདཔག་ོོ། སླ་ཟཐོས་ ོངོཔརསྦངས། ཧོ འོ འཕོལ ྦ 
པད ང་རལ སིའི རུང བྤུལས་སྣ་ཆོགས་རྡ་རྔེའ ལ་བལྷཙཱ་གིས་མཚན་པད་ ད་ལས་འདོད་འཕྲོས། ས་གཞི་བ ཡཤུས་ ཀཆ དཔཔྱད་འབར ར་བའྲ་སྲང པྲ་ཟིའོ་འཁོརལཿ ངས་ཤི་ྒྱ་ཧཱའི་པཾའི་ཿ 
སྤུ་སུ། བྗ་དང་ཉིམའི་དྱཀིལ་འཁོར གྱེ་གདན་ལེ།ཛ ཧཱཾསང་སྔོནལས་སྣ༧གསང་ཌའི་ཉེ་བལ་ཅྷཾལྤངཔསྔོནིཾཨཿ ན་པ།ཿ ནི་ལསའོད་འུས །འ པགས་བནྲོད།ཊ མསཉནྲ་ཅིདུནྱཾ་བསེ ཚུ ྨདྷས་ཡོངས་་ག་ རྨ་པ་ལྭས། ‹། 
རངཀི་དཔཅོར་ཝན་འདུས་དོམ་པར་འཇོམས་པྨ་སུམདོགལངྷམོནཞལ་ གིག་ཡུག་གཉིས། ཕུགགཡུས་དགུས་ཀར་གུཏདུཅིང། གཡོན དྲཱམྱཿནཱམ་མཅན།ཡ 
བའྱེརུ་ ུ་གླ་དུང་ཟད་གཅིགསཔ། སྤུན་གསུམ་དུངེ་ཝནའི ན་ཞིང་དབུ་སླ་པལ་པའི རྔཚུགས་ཅན།ཞབས་ངོ་ རེའི ཐལ་མོ འསས་བཞགས་གིག དད ཅིེན་པཆེའྱི་ཧུན་པམསདྱ་ཡིསབྱར རྱོནཔ། གཟི་བྲརདམཐའ་ཡས བའ 
ཤཿ པ་པ སུ མའྷཨུ་པའཱ ལ་པ་འཆང་བའོ། དྲཔལ་བར་སོ། མཉྱིན་པརྡ་ཨཱཿཐཱཨུས་ཀརྷཾཾ། དེལས་ དཟེར་འཕྲིས། རུང་བཞིན་གི་གནསནས་ཇྡོ་རྣཾ་རམ་པཱར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲང་། ཛ་སམཱཛཾཿ་ཨདྙནས་ | 
ཤཾ བྟའི་བར་ཁྱིས ངོད།མྲོར་ཨི་ཀུཤཇ་ སི་ར ཐ་ལ བྲད་ཨཱབ་ཤ་ཨ། ར་ཨང རྙིང་གྭའི་ཛྷཱཾལས་འོད་ཟེར འཕྲོས།དབངཔིལྟ རིགསྔལ་འོར་དང་བཅས་པ་བྲདསྲལདམལྱའ་ཏྱཱ། 















^ ཇི་ལྟརྭ་བལྟམས་པནཱས་ཤྲི་ཡ་ཛྲཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར སླ་གང་།དྲི་མདག། ཆུའིལྷགྲམ་ཡོར་ ྦ 
་; པྲུ པོ ༦༡༠༨ (+ པད ར་བ མས་པྲདསྲ་ཤ་མྱདུ།ཞུཊ ¡ ༢ 6 ,༡༄ཿ ཆ ཆེ ཞྭ སཊ་བརྲང།། 
---- ཤཏཱའིབརྩཾསིས་མཆོད། ཡོསྦོཏྤཐགཏསྭཐིའྲིརཏཱམོ།ཞས་གས ལ་བུ་བཏུབ་པས། བྷལངབྷ་ཏུམས གགསནས་མུས་སོའ་པདྨ་ཕེང་གཞོ་ཆོརགིག་བཏོན། གཟླུ་སཀི་བཟུད 
། ལས་པི་ཝྭ་ར་ཞེསུ་སྦུདཏེ། ཨྷཛྙུནསཔ སྐབསང་ཨྦ་ནས་གཏའཅར་རོང།དྲབས་པའིདམེག ེདཔར་གུགསནའ།་ཅགས་བབྱི་བས་བའའ ས།བྱད་ཞིའིསེབསྐར་ད་ཚི་ 
ལྡུདཔ་ལས་དྡེར་སེམསདཔས་དྲབ་བརྒུན།སླཔཡང་ཨྒར་ནས་ཤ། ཁོནོ་བླཟུ་བ་གཉིས།འདམ་ཀ་ལས་གཞན་རེདཔར་སྲུགསནའུང་། ཚྭསགས་དང་། གུར་མེདཔད་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྔོབསྣ་ནམསྨྣ་རོལ་པ 
ཡད་པལས་དྲང་ཨང ཟང སཡོངས་སྣ་ངོགས་པ་དར་ ཉྟུཔ།ན་བཟླ་བ་གཏུད་འདལ་ཀ་ལས་གཞན་འད་ མད་བའི་ཡ་ཤེསལས།རྡོརའརྔ་གྲུར་མེདཔདའ ལལ ར་སར །ཤིས་ 
ཅནིགས་པརྡ་དད་པལས། གཟུངས་ཡོངས་སྲུ་རྲོགས་པ་དང་།ཉྭསིང་ གོང་བཞིན་མཆོད། གངྒ་ཁྲུགས་གཉིས་སུ་མད་བའི་ཡ་ཤེ་ མའཁྱི་པ་བདག་ལ་པངོའ བམ་ལསཔ་སྣལ་དུགསལ།། ཞེས 
པ་ཉེདགས་བར་པད་པལས། གཟུཿ ས་པའོ མ།པར་བྲའུགས། གོང་བཞིནན། དུ། གྡ་སག༡༽༥༨་ །ར་འཁལོར་དང་བཏང་ རྣ་མསྩ་ཅས་བདག་ལ་དང་སྲགབམ་ལ ༄¬¬,- 
ཚར་གཙོག་བཏོན་པའ། ཡེ་ཤེས་པ་ྭ ནྱ་ནམ་མཁད་ཕཞུགས དཱ གངྡ་ཾ ལྷིལ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བྲ་རོམས ིག་གྲང་ས་འའིའ། སར་ལར་ང་ 
ཕན་ཡོནཆར་གཙིག་བཏུན་པལ། ཡ་ཤས་པ་ ཧེགའཚལ་གོ།ཞེས་གོད།བཅོས་ནའ་ དོ་རཱནལ་པར་འཇོམས་པལྟེལཚོག་ སྒལ པར་གསུལ་བའི་གནས་གསུམ་དུཡིགའབུ་གསུམ་བཀོད། སློན་ལམ་དྭཿ 
འཛོམས་མདུད་པའ།།དང་ནས་པར་འཇོམས་ལྭ་པག་འཚུལ་ལོ།།ཞེས་བཏུད།བཅོམ་ལུན་འདས་དྔ་རྗེ་ན ས་སུ་གསོལ། རངཉེདདམ་ཆིག་པར་ག 
འངཇམསས་འཁྲད་པའ།།དཇནས་པ་ ༦ཚོ ས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡོ་ བཛམུཿཞས ད། ཤགས་སུཿ་ 
གསོལ་བུ་བཏབ། ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ། མའབོརོབ་དང་སོགས་བ 


ཟང་བམཆོབངང་སེལ་ །མ།ལ་བླད་འདད་བྱསདཆོམ་བྲ་དང་བཅས་བའི་སང་། 
རིགས་པརྩ་བའོ།།འདིའི་རེས་དནད་པེད་པར་འདེད་པས། རེས་གནང་གྱི་བབ་དངོསའི། སྦྲབ་ཐབས་བརྒྱར་དང་ཏྲ་ལ། འོན་ཀྱང་བུམ་ཆག་དང་སྦྲལ་བར་འདུད་ན། མྦྲལཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུང་བྔ 
ཤིསི་རིགས་པརྦ་བའོ།།འདིའརེས་གནད་བོད་པརའདེད་པས། ཇེས་གན་ ༤༤༠༤ ༨ 

















ས་གདགྱ་བ།འདི་གད་བདག ཉིིབཞདཿདོགསདར་ན་མཆས།་ི་ི་ནད། སྦ ླཾཱནཱཱཌབདཱ་མརྦསནཔྱཱིགསུད་དོལདནད།སའོས་ྲུང་།སཐས་ཀའ་ཕོ་བདདདོ། 
སེས སྔ་དཅྙིཏ་ཀུལྱཾ་བཱཿཌ། ཀྲུ་རྡསོ། 


.ད 


ཞེས་ཐུམ་པའྲེ་རྭས་ལོདམ་ལྔ་བཱསྱ་པཞིང་།མཐར་ཁ་བཤུལ་ལོ། དེགཤིནྡདྲ་རའཊི་མདངོས་སོ་གས་བས་བབསཏ། ཤྭརིཾ་ཀུརྦ་སཱཿཱའི་འོདདཏས་པན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞས་བརོད། 
འནུས་དྲསངད་བྷས། རཔ་མཐརརླབ་དྲཞེས་དཛོད་ཅིང། ཧི་བྷོ་ཝུང་ག་སོགསྨ་ཐག་དཔངཔ་གཡས་གཡོན། ི་ཞལས་གཡོནནནུས་ལ་དོརྔཾ་དགམ་དུ་བཞག་ནས། མཐན། རྒྱལ་བྲམས་དཅས་བདན་པའི་ཟིན་དབ་དང་། དད 
ྡནཱནཔདའདོརས་པའིྲཐཱསོསཅིས།ྲག་བའདལ་བབགས་བྲཔས་གིན་ཅི །འདི་ལྕསས་ཁུངགནའ་དརར དཅྲིག། ཅས་བརོང་ལམ་ཏོགདེར་ཞིང་། རོལ་གོངངབཅས་པའི་བྲ་གིསྤ་བའོ།།དནས་གཙོ་བོས་ངེ་ 

ལྟར་སོགས་དམཆིག་ཁསླ་བངས། གཏད་ངག་གི་མྫརལ་འབུ ཤྲ དངནས སེགས་ཡོན་དབུལ། དག་བ་བ་སོ། བྱསདྱཅིནཚོད་པབགསོསནནྲ་བེན་ཡིས བླ རབས་ཏེ། མཆོད་བསོད། གསོལ་དཏབ། ཡིག་བྱར། དརོད་ ་ 


¡- 


༣༡༨༩ 





གསོལ གཤགས་གསོལ། སྨོན་ལུན་བྲག་ཤིས༔ །། བདིའིདགས་ཡུ་སུ བས་ལོངྐ་གབསནདངང་ནི་ བདད། ཇུན་སིཉམས་ལུན་དདག་བྱསེང་མདསདངྱ་ཧས་བསླི་ཕོགསན།ནམྱ་ཐྱང་བྲར ལྔ ཧཱུ ལུ 
།§ཏཝྗཏྫ། བའྡྷ་ ནུ ཏན་ཏན་ཨརཾཏྣཙཱཾ་ཕཨ ཅ སྟར གཅིང་། དྲཀླུ་བབས་སྲང་གསུམདང་ངལ་དའིརེས་གནད གནད།ཁོན་ཡང་མབས་སྲུ་བབ་པ་དགལ་སྦྱིན་པདང་། དྨ་པན་ཛནཾའ ད། ་ 


བོ ོགགད་དམསྦོ་རངཔོརབསང་གོ་ །རྣམ འཇོམས་མཐིང་ཀརྦ་གགས་པའི་ལགསྭ་ཏུང ཚོརརར་བའོ་ཁོའོ་ལ། བཅོམ ལན་འངས་ ཨདོགམཐིངནག་གྲཡས་ པོརོཊཔཙཿ་ཤོད། གོད ༢ | 
རྒམདྱཅིགཙམ་བྱཾས་སྦུལ་པའྲི་བྲོ་ལོབྲ་དྲང་དང་མཚུངྲས་པའི་ 


རེ རེ ི་ སེ མདཔ་བའབར་བའི་དབྲ་སན་བ གྲས་པའློ།ཀོགས་ 
རྗི ནུ ་ི རད ེི་ི གཤོད་བཅུང་་ ཝིད གཟགས ཧན ་ རམ་པ ཌ པག ནའ ར་གཏོ་ ས་གཏོ་ ངོག པཱསཅི་བདབརཧའོ། འ གཁསྲདོངས་ཀུནེ་ལཆར་ 


ཆས་བ དོ། ི་ཡད་གྱ་བདཔ་བརོ། །འདྲལ་གཏོ གཏོརལའིཆོགྲ་མལའབོར ྲ ཤར ྦ 
ལེ གཞིད །གདྱ་རུད་པོམཚ་རངགའ་བའི་ཏོའ ཏག།བཟུངས་མ་ ་སྲགས་སྟིངངེ ནླ་དབས་ཅྲམ།། སྦྲབ་ཐུབས་མདང་བཅྫུཊ ཉ། ོད་པ ་བཟམསཔ་ལང་ཝནཕྱི ཐབས་ཅཱིེཚནནོ། དྲངས འཕལ།། ་ོ 
། དྱ ཀིད སཱྟི། ། འྭཾབ་བདདྱ་རི་འཅིལ་པའི་དངོག། གསང་བའི་བདག་པོའྲི་བགས ཊསྭ་སྦ་ལཾ།།དལ་བྱངུདན་ ནས་འེའླི་ཕུབ་ཐང་ བབས།།མདོང་བ བབྱམསཿམཞིག་དི་བརྲབ།།དལེ གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ བརརསྲ་དིས དགྲམ།དབུཨྐ།།| 

ཐཱ དྲ་ཤོགས་བཞི་མྡིའ་ལབ། དབུས སམ ལད་བམཔ་པིའང་མཆུན་བརབཅལ།མཆོད་པ་དང་གྙེཏིརོམཆབཞི་དང་། བྲཀ་ཤེསྱེ་ཁྲི་ར་གྲྱ་ཀང་ཆོགསཚད་བ་ཤམ། མཆོད་པ་ཡངྱ་བཆཾརབ་ཤམ། ཤདྱ་ཧིནྦཏལད་མྭ་ 


འི རྡོརཾསམས་དབའི་སུ་ གྲཟུགས་བཞག། སངསྦྱརསྱ་ཅིརས བྲིས་ཀྱང་འགྲམ། ཕྱོཞྲས་གསུམ་ཕྱིམནྫའ །ལ་གྲ་ཆ་སམའོའ་ ཨམབོའླི་ལེགས་བམ་དབཞགཅིང་། མྫངལ་བཞི་བོལ་ཨངམཆོདཔ པཆརར་བཤམ། དུ དུང་ཆོས སུ་སིང་པོའ ྐ 






































































]ཿགསྦཉིས་བསུང་ནུ་བླམབས།གནས་དཔསྲོ་བདལ་བགགས་སྦྱང་བལགལན་སྦྱི་རངམཐུནཱ་པདྲ་བྲས་ལ། བསངས་རྲུས་གཏོར། སྲང་བའི་འཁོ་རལོ་པམོ། གནས་ཡྱོ་ནཾནབས་སྤྱི་དཔམཐུན་པདྲ་བསའ། ཤརརམཆོད་པ་ིནྱ་པེས་། 
བརབས། བིདིས་དྲབརའཕོས། བཅོམ་ལམ་འདབ བབ་པ ཚིན འདོམསྤོ་འོཚགས་དང་བ སསྤསནདཔས་པརམོསལ ། མམསམ་ཅནང བའ་ཚོངརབ་བར་བོགས་ངག ས་དངྱ་ཕགྱ་ཆོསམ། རླ 
_ | པ་འབུལ། ཡན་ལག་བདུན་བ། པས་བཟོས་མྲས་བྱསདཆདུའ་དབོམས་ དངམཇུན་པར་བཛེ།། སྭ་བཱ་ཐཱས་ཏབརྡ་གཏུས སྙོད་པའི་དཔལས་པདྨ་ཟལ་བྷུལ སུ་རྔོརྔཛྡཾག །མཚན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚུརཔ་ལས། རྲཉིད་ ¶¡ 
4@ (རྡོ་རྡེ་རམ་པ་རའདོམས་པླ་བ ག་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཀོག་གཉིས་བྲཡས་ཇོ་རེརེ་དགུ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོདཔ། གཡོན་དལ་བླུ་དཀུརཔབ རྙོན་པ། ཞབས་གསས་པཔའི་སྤུལམྲོ་བུངས་ཀྲིས བཞུ་གས་པ། མཆབྲུཧུད་བདགཅགྲས་ 
ཤིག ད་ངདང་རིན་པོིའྱི་རོན་ཐུམགཅང་ཅིས་བྱརནུ་པ། ཟ་བའི་འདོའྱི་རབལལུཅ་ནནི། ཟླ་གས་ཀརྨ་ཟ་བལྔ་དྡོརེ་ངག་པའྟཏེ་བའླ་ཟབའི་སཱདྷ་པི། དེའིམཐའ་ནོརྡད་མགསྐུའིས་ཡོངས་སུ་བསོརབརམོས། ཡཾ་ཤེས་པ་ 
8 བསྙིམ་པ་སྤྱི་དངའདྲ། བདག་བསླདལ དབང་བླད་རལ་མངུད། རྩ་སྔགས་ཏྱིང་པོ་ཏེ གདནཱས་སྲ་དཟླ། མངུན་བ་དྲ་བྱམ་པ་བསངས་སྱངས། བུམ་པར་བྱེསད་ལ། དའི དྲདུངམཆག་བ བྱསྙད། ཡཤེས་པ་བསིམ།གནས་གསུམ། 
།རཧྱིནབིས་བྲདབས། དབང་བླབ་རྟཏམ་བྱ་ཡུད་པས རྒྱས་འདབས། དབས་ས ལཆད་པྱ རནྱ་པས་བླ་དབ་ས་ནས། །ཨརྒཾནས་ཤྷཔའི་བརྱ་ཕིསམཆོད། རྣམའཛོམས་ཕྱི་དྐང་མཐུན་པའི་བ སྟོདབས་བསྟོད། གཞན་བླུཔ་པཔདམཚེ་ ག་ „ 



























སྨུས་སོཞས་པའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད།[ 















[རལ རྲི་ལོའོ་བགོའོྱོ་རི་ཡོགོ་བགོསོཡི་ོབ་ལྩོའ་སངགི་གྲཟཏས་མདྲོ་འོག་ཅིང བདཔོནྩོཉསགྲཟངས་ཐགནས་བཟུཊལ། འདྲ་སྐད་བདག་དིས་ཐོས་པནས། སྤྲས་སོཞས་པའ་བར་ལན 
རོ ོའྦེའོ་པ་གོསྦམྱོགིས་པོགོས་གསུཊ་ཙི་མླངལྱི་སིང་གིགཟཏཱས་སཱདོའོགཅིང་།སྲོང ཅུ ས་ཐགནས་བླ་གངལ། གདད སས དའོ སིང བན་བོྲ་བ། ཡངན་བརུད་བདེ 


སལ་མོབརཕར་ཡོན་ཆར་གཅིག་བར། ཤོགས་གྲསུམྱགྲིཀོགར།ལན་རམས་ཀིས་མདོ་ཡོངསྔ་དོདྲསསར་ཙ དྷནྨ་བ། ཡངན་བྱཧད་བྱཅད ། 

ཆེ ཅའི ལ་འདོད་དན་གསོལ་བུ་བཏུབ། སློབམ་རེས་བཟུཿ་ཤུ་བད་འདོདནོ།བསུའདངབྷུ་ཉུ་མཛུའ། 

བགེགས་སྦྱང་བདང་། སྡིག་པ་སྩྱང་བཀྱས་པའིརྗེསསུ་བགྲུ་བྱབས་སྲང་གསུམ་3ྱའུ་སྐསརྣམ་འཇོམས་ལྔང་ཡྨད་ | 

ས་པའྲི་གབསྲ་སའོ་བུ་བྲབ་ཐོགས་པདཔགྱ།མད་པྲསསྟཏེ། བརཆུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅདཔརཔུས་བཏབ་། 
དབང་བླས་པ།དེདག་གིམཐར་བླགས་ལང་སྦིན། དེ་ལྔ་མོབམས་གངལལབལེན་པའི་མདན་ ་ 


ཉེཇེསཚག་བེདྲརཾ་ཡཱི་དངའད་བལས། བྱམ་པའི་ཚི་གེས་བ་ 


ཤྱ, །སྔགས་ག བགང 

དྩམ་སྤྲ་དག་སྤྲོ་དག་འདོན ༩ 
༤༧༦ བལ ཡནུ་ལགད་ག་ འསག གངས་ཀ སྐགས ཉིས་གདི།ལབ་བཏུབ 
དང་འདབ་ལས། དམིགས་པའྱེ་འད་པྲ་བྱམནང་གིཉལས་བདྲའྱིཧཱན་བུང་བྲག་བ་སགསྱདང་ད། ཏ་དང 
| ཛེ ཡེ་ཤས་པ་བསྟེམ་པའི་མཐུར། སྲར་ཡང་བྱམ་པའིདུས་དབང་ 


དྱི་དང་འདད་བལས།ཡ༢ 
_ །བརྐྱེདདཾ། ཤརརྱོདྡོརསེམས་དབའསྲུག འདའ 












































དགགིམཐངྒལསྨྲ་བསྒོམ་པའིརྗེ མ་པའམ 
ཁྱདཆོས་ཡིན། ཇེས་གནང་གིངེས་ཅྱི་བ་བྱསི་དཔ་འྲད། 











སུ གས། སུ མཆིགཔརངལ། བུ ཤོག བོདོག་། ནན 'ལསྔེ རིི་བོོོང གའོ རདགའབོ་ བའི བ་ཕྲུལ། ཟོར ° 
མང་བའེཡེག་ཚོགསལས། །དཱི ང་པ མཞིག་བ བཀོད་པལགས།།རྔོ་ རྡོངན་མའཛོམས་དཀར་པོའྲིཞུ བྲ་བབསྱ་ཀིལྐི་ར ལཕཾལ། ༄༅ོ། མོགླ་རྡ་ལུ། བམརྔ་པ་འདི དན་བཅས་ལ། ། 
གྲུས་པས་ཡོངསསུབྱཏད་ནས་དའ གསུང་ང་གོངམའིམནདགབཞིན།། གནལ ཉེདས།འའླ་མབབབསབ་ཤུད།། ` །བ གསའཛོས་པར་འཔ་ དང བུན་པ 
སངསྱ་རས་ ཡ་ཤེས་འབསཉིམ་དངག ར། བགེགསམཐདེ ངག་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྒྱབས་སེམས་སྦྱི་དྭང མཐུན། རང་གི 
འབོར་མདྷྱ་ཟིནམ་མཁར་བྲང་སྦམ་ཛོཿ ཿ ནས ཧད ལེ གདཤིག་ཐོང དད ན་དད ཤུས སྦྱུབ 

¦ ཤར ཏུས་སྟིང་པརསྦྱངས།སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི ཉི ད་ལས མཆན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཁུར་པ་ལས་བདདགིད་ ར་ར 
¡¡ཤེད་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བ།ཕྱགདང་པོགཉིཁྱིས་རེངསྣང་གེ་ཨུཿལའབྱུད་པ། 2 པདང པལྲ་རི། གཡོན་།ཉིསསརིན 




















ཐུམསཊདམསོན་ེ་ལམ་བའོང། ཡིར། དཔལ་ | 
སྙིངགརཉིམ་ལག ནས་བའྲི་དུ། དེའི་འདྱོ་ཉྱིསླ་བ་མ་དང་པདད་ཅི་ འཁྲིལ པའི་དྱཅིལ་ ¡' 
ི་ བ། བགལ དཆས་མིདགསན།ཀནར་ཆོག་ལབདེ་མབས་ཆི། སྱ དར 
པྲ་སྐམདོ ་ས་ ནྭག་པོ ཞལ་བསུཿྱཿ §ཿཡཀད། རྩཞལ་སྐུ་ལུས་དང་མཚུ་རྤས ། 
པོ་དང འིཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམཔས པས་ 














































¦ ༄༅།། 


ར 





།བདུད་ཐིགཅནདུངམ་དང་བཅས་པ་དབུ། གཡོན་བྱཧངབསཆོགས་བདུགནནན་བ། མྱུནགསྟུམ། སྲ་སེརྷ་སཱགྲལགས་ཡི་ཤམ་ཐབས་སོགསྲ་པཔའྩོཆུནདངཆཝུགས་འདོས་སྲུ་ངོགས་ཤིང་ཁྱརུལ་པོ་ 
༢ མཐའ་སསྦ་བོན་པོས་དབ་བཙིངས་པ།འཇེག་པདམར་པོསྨརྩ་བནྱ་སཔ།རིགསྔལནླགབས་དྲདངབ་བ ཆང དང་མོངཡརབོས་ཡུག་དུབྱ་ཧསཔ། དླུདདཀར་དོསམགལ་བྱརནིང།ཉིབསན་ཐུངད་མཆོད་ 
། ཉིར་བྲོགས་བས་བ།ནོརྒྱརསྭ་ཏྱི་བུ་བདྱིའི་བ་དོགྱེལུ་བྲུས་སྐ་དྲགསྱབས་ཤིང། དྲུངཆན་པོད།རཔོསཞྷཱམས་གྲང་༡སཔ། སྐུལབ རུས་པའི རྭ མེ་དྲུཉ་འབར་བའི་དབ་སན་བཞུགསཔའྲོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུཉྟིཏཾ 
རུ ཞེས་དོད་ཅིང་གསལ་བར་བསདདོ། མེགྱཱ། ན་པར་པྲི། ཟྣ་ལ།འི། ཝེལགི། དྲཔལ་བརྙན། ལྟ་པརསི། དྲབལ་བར་ཡི། མཐུན་བར་སྔཿཐུགསཀརྨཱ། དེ་བཞིན་གཤེགསང་ཐམསཅད་ྲོ་་བདུདྱ་འའི་ལ་བའུ་ 
ཤཱ རྣེཾམངར་བཛྲ་སམཱ་ཛཾཿ ཇཿདྲཾ་པཾ་ཧོཿཾཏེས་སུ་མེད་པར་ཐིན།རང་གི་མིང་གརརངའབྲའི་ཡེ་ཤས་སམས་དཔའ། དའྲི་ཐུགས་ཀར་ཏིངའཛིན་ཨེམས་དབའ་རྷ།དབང་གྱི་ིལབོར་དང་བཅ ས་པ་བྲར་སླམ་ཛྲསམོ་བྲདཱི་བཱཝ་ཨ ཧྱའཉྟྲུ། 
ཞེས་དབང་བསླུར། སླ་གང་། ཧག དདྡ་ཤསྦབཏླར་མ། སཉདོགམ་ བླགས་བནི། ཏིད་འཇིནསམས་དཔའི་འོདཔེརའྲཔོའདུཡ་སེམས་གཏདད། ཨོབྷིཀཱཀཏློ་ཕཊ། ཅེས་བེ་ཉིངདང། ཡཾ 
ཏུལ བནྡྷ་བནྡྷ ཧན་ཏརདཏད་ཧཱ།ཨརྤཾཏདྷཾ་ཡཱ། ཅེས་བ་རྙིད་པོདང་། ཨོཏལུཧ ཏིརྗེཔཱིཉཱ། བདྡྷ་བདྨྷ། ཏན་ཉན།ད་ཧདཧ། ག་གྫ་བྲི་མོབ་ཡ། བྲི་སྲོབ་ཨ།སྤར་བླཱན་བེན་ཡ་ཀན་མླ་གན་བཏི་ངི་འ་ ¶ 













_ 451 


༦ 













༄༅། ་ བོབོསདབའི་བདོསའོདོ་ དཱི གསངདདགོགྲོསབ སྤྱོད ོབྱབངབོའི་ལདཆོ་ོས་མབའོངགྱརརློབོབ་བལོདབུང་བརོམདོའོནོ།། ཌྭདཔར་འཇོའི་བྷརཔོདོདོསོངབས། ལོ་གཞོནོཿི་ཝྟ བུབླམབས་ རོད 
༢ གདལ པར་ུངར་འཞའ བགག སབྲ་པང་བའྲི་བབ་ས འགྲན་ཟླམངཔ འོ།  འཾའིརིས་གནང་གིསའནྱསྱེདཔའདགོ འེ ཁིབལྭཨཱཿན་ཡུཉ་ང རྒྱལ། །གདུ པའི སའེ བིའས༔ 
རགའའིན་ རིན་མཆོག།དཔའི་བུང་ འྱ་པརཤིནཏཱ་རེདདཀའབ། ཉིང པོ་ལི་གའི་ལམྲདུ་བས །༅ས་པ་ནྲབོ་བེབེགགས་མཐུདྲདྱའྱི་སྣབཔའི་ཐབས་ཀྱི་ལེརནནོ། སྒ་ལྲེས། ༄། །སོ་ སྭོ་སྭཾསཾ། ཆ བྲུ 
ཤི དཀུན་འབོ་ཆོས་ ཉིལ ར་མ་བ སྭ་སུ།།དུསྱ་ཉེའཁོང་ ལྭདྭཏུ་དནས། །འདྲ་ཀུན་དྱི་པྲདྲ་སཱ་བཐབས་བཤད།། ུས་པཚོདམེདབགིནཟས་ོདདྲ་སོན ཤཉྟཏྟའི་སྔགསདོན་བསམ།རང་གི་ དཱ 
སླ རིངག་ངཔི་ལས་པླད་དཔས་འགྱུབབའ་ཉེད དྲ་པདཀར་ གི འྭདྲ་ལས། རཔཉད་བཅོས་པན་འདེསསྨ་མཆོོསྔ་ལུས ཟླ་བའོར་ཐླུའི་འོདྷཝ་དྨཔུམ་ ས་ཤ སྤྱན་གསུཾ' 
ཊཱ །དགཡས་མཆོག་སྦྱིན་དད་། ན་བླད་དཀརཔོའྩར་བས སཱཾནྱ་སྲིསྡ་བུགས་ཀ་བཟང་ན་པ། འདུབ་བྱྣ དྲུང དྲ་མ རནཔོཆའྱ་རཱན་དང་། ཤུན ཟའད་ཀར་བོས་མསུཔ། ཞབས་རྡོ་རཱའི་སྱྱི་ལ་ཀླངསཀྱིས་བཞུགས་ 
པེ ༥ | ྡ་ཟ་བོད་བཔ། །རྔརསནས་དཔའི་དྭབ་བྱར་ནཅནནོ། དྲ་ དལ་བབའ། མཐིན་བརྨ་ལཱ་ ཟྲགསཀརྦ། ཝབརོཏོཿ སངསྐྱ་རས ཊ(མསཉཧད་ཡེ་ཤས་སམསདཔའྡིརུ་ལདུ་འེ་བྲད་སྟདཾུདཾ། 

























ནར་བ ཟོ 
ེས་ཤུགཅའདུག།་ ་སརའྭ་བརམ་ 


ཀོ འོ དེ་ད ད་ས གློད་ ངོོ་འ་་བགས།ད་ུ་ ཅོ བོ 
| པ ི་ རོ བས་སེམས ཟླ `` དཱ སབ་ས ང་ སྟོའི 
4 སྦྲབ་པ ཇོ སསམང ར 

ལ་ར་ཉིདས་གས་ བརམསདོག་དཀར་སས་གི་ ཕུག ཤྲུ 









༤༤ པུ ཞབས་ཞཉིསྦན་ ཛཿ ྲལ་ དྲ | 
བཏི རུ་ཏྡི་ཕབ་ཕཊ་སཱཧཱ།ཞོསརྲིནྲས་སུབླནས་ཞང། སང་སང ཀད 
རོ་མ ར་པའི་ད ཐྲུ ¡ 


༢༦༠༤ .༡༣.ཇ་ 










. |[ཟཊི་བུ།རང་གི་སྙིང་གནས། དཱ ས།བཅོམ་ཝཿ སུང ཉི གོས་ཚ ད 
གཤེག ཕིད མིའིོག་ལས་ཟླ་དྲ་བངའ ཛེ སེ བ་བྱུང གཟོདཱགསོལ། ། 


496, 


༣ 
















རོན་ལ ནོ ཁ་སཞོ། ཁསམོ། ཐོར་ཕར། སོ་ོ།ཚོའོ། བོ་དང སཏྣོའོགཏོཁསཏོཏཔརོདོཕོ། སོད ཞོང མཐོར 
།འའོ་བལ། ྔདལ་སོག་བསམ་ཛད། ཡིནབླཟོག་ཆྲེནམོ་དག་སགས་ ལ།།གཞན་གྱུཾསམ་ཐུཔ༈ ཛཿ །གདྲགས་དཀར་ཆནརོསངསྐྱ་ཧོས་དང་། ཅག ༽ ༤ བའཙས་བཏུད། །ཅས་བསྟ། 
བདེགེསལཞིང། བྲང་འགསག་ཤིགས་སུ་གསོའ། འདེལའཇིག་ཏེནའདེས་པའི་གཏོརམནིམ་དགོས་སོ། བདཔར་སྤོན། དཀེརགཏོང་ཨྭཀརོས་འབུལ། འཇིགཏེན་པའི་གཏུངས་གཅངམའི་ཟས་སྣས་ཚོགས་བཏབ་པའི་དཀར་ 
།བདགའ་ལཞད། བདང ༽ དོ ྦ གསྲ་བག། གགྱ་བྲིག་གིས་ཁྲི ྱིས་བརབས། མལ་བོའ། ཧིསྲ་བྲརྔ་བེས་་ དིད 
] གཏོ་བཞིག་དང་། གཆང་སློག་བ ངསོགས་སྣ་ཚོགས་ཅིས་སྣགས་པའི་དམར་གཏོར་ཞིག་བཤམས། ཐྲ །སྤ། བགྱཱ་ཛྲཱ་གསྭ་བུནྱ་བེས་བླ་རབས། ཨྭ་ཀར་ལན་བདུ བདྙརྱ་སིས་གཅང་རིགསྣ་ནམས་དང་། འབུང་བརྣམས་ལ་ 
སྡེན ནསར་གསུར་གཏོརམའང་གཏོང་ངོ། ཐུན་མཚམས་སྲ་བིས་སུའི་མདན་དྲ་གཟངས་མདོ་རྡོད་ས་སུ་འདོན་པའན་ཀུག་ག་ འདིའིརཾསགནངན། བྦྲབཐབསིརྱས༤འ་རྫས་གནང་ག༧་གྲཏད་ ར་བརྱ་བའོ།། རིགསགས་ཀྲུན་ལས་ 
|¦ ཤན་བླཟོག་པ།།ཕྱུན་རྲོགས་ཀྱན་གྱི་དགའ་བ ཉེད་འདེ།།གདྲུགས་དཀར་སྒབ་ཐབསྐྱར་མཚོ་ཡ།། མྙིང་བོར་མཁས་ མས་ངས་ཤས་བསྐེད། ། གཉུག་ཏོར་གདྲུགས་དཀར་ཨྱི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེཆན' ད་རྱསཔབེལ། | 
ཏྲ བུ གུས་སུ་གྱ་དག རྩ པཔ ང་ ཀྭ ི་ ཡུ ཉིད་འ ནཾ „ དཱ ་ོ ངེ = ༽ 3 ¬ >¬ \ དར ༩. ༤༽ ་ ༦ ཚི 
ཟ༈༄། ཨཿ རྣམའཕྲུལ་དྲུམ་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲེ་འི་ནད་གདེནཤེ་མཛདཔ།། རི་ཁྲོད་མ་ལ་རབ་བུཏད་ནས།།སྒྲུབ་ཐབསམདོ་ཅེམ་བྲི་བར་བྲ།།སྱབས་སམསོ་རྫོན་དུ་ཌགྲོ་བས། རང་གི་སྙིང་གར་ ར་པད་ཟླ་ལ་པ། དྭ་ལསའོད། [ 










བདརྨུབསམས་དཔའེཚོགས་བཅས་བསྟོད། །ཅེས་བ 


ོད་པཟོད་བླ་ 












































ངི 























7:47] ཿ | བ ལའ | ཅེ ཁེ བུམ་ཤནས་ས་ ུ ཾ >?" ཤམ ཉིལ 1༣༢ ། " ཾུ ྲ མ ¶ཅ༧༦ མོ ་ྒ ! མ ཾ ས་་ ༢" མཆམས ༣༣༧ ཛམ་ཡམསམམསམ ༡༠༤༧༧༢༠མས་མཁམས ༠༩༠༧༧༤༠༤༨༥༠༥༨༥༧༢༠༤༥ ༧༠༤༧ ཕེ 
-ཤ། ོབ་ ་\ ་ །འབྲོསླ བྱམཆི་བླསོད་བའྲིརམ་བཅན་བ ག་དབུ་བྱ་ཧྐན་པལྡ་ཡིལ་དྲ ཐ་དྲ་སྲལ་སང་སརྦྱངས་་ད་རཱ་་སྒར དཔའི་ཚོགསྦྱསི་ས་བྷདར་གསོ་བྲབ་སྟར་ངོཿ ནྲོ་གྲུར་བྱཿན་མཿཱ ་རཱ་རྲི་བུངྱཐོ་ང སྦང་ས། 


























རི ཚོལ ་ ༣ ༢ སད ༡ ༨༡1 ༡ ལཾ དོར་ལ །” ༢ ༩༣ བ,„,6༨ ༨: ¬ < ཟླ ༤༨ ༤ ཇི 
[ ལ པརྟི་ཚཱ་རྩ་ཐཱཿཞསྩ་ཕག་དཙལ། ཨོཾ་བྷར་ཤཛ་རིས་པ་རྙཱི་པསྦྱརཾཔཾཏརཕཱ། ནས་ཀྱུབ་ཨཱཿཛ་གི་བརྱ་བཱས་མཚོད། 


ངུ མ ཀྱེ སྟུ་བྲ་ཝ་སྲགས་ཏིསྭ་སང་པདྱཾས 


༠ གསེལ། སམས་ཧན་ཐམས་ཧད་བདབ་ངང་སོགས་ཏི་ཆད་མད་བཞི་བྲསོར། སེ ད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདྲག་སྐྱབས་མཆི་སོགསྐྱ་རུན་བཤགས་ལན་གསུཊ། ཨཔ 


།ནནཆག་གསུམ་ལབདགྱུསབས་མཚོ་སོགསྒྱུ་རུན་བ །སསོཁ་པྷོཿཞེས་གཤེགས་སླ་ 
དྲ ་' དཱི པས ཧང་པའི་དཔལས་རནེ་པོ་ཆེའི་རི་བེམ་ཏྲོག་དང་འྲབས་བྲས་བྱ་ཧན་པའི་ཞགསཆལ་སྣརྒོགས་དང་བཅས་པའ་ི 


ཙཿ རམརཔ་ལས་པླད་དང་། ཨ་ལསྨཟ་པའི་དྲཀི་ལ་ལཁོརྱ་གྷི་པ་དྲུད་དང་སེམས་པ་སར་པོལསའོདའྲ་ཐོས། འཕགས་པམཆོད། སསས་ཅན་ཐམས་ངྷ་ཙི་ནདྲ་དངྲ་པག་བཝལ་བསལ། སླ་བའདདས་ཏེ་ཐིམ་པི 


ཙཱ ངདཉིད་བཅོ་མ་ཝུན་འདུསམ་རིའོདམ་ལོམཐནྭས་མུངོག་གསུར་བཅོལ་ལུ་བུ། ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་དགུ། ཆྔཤུལ་སར་བཡོ་ཞིངྷ་སྲུག་པཡིཉམསཱ་ཧན། གྲསུ་ས་ཞལ་དེཀསཞིང་ཞི་བ། གཡོན་ཞལ་དམཔཞི་འཆགས་པ།ཞལ་ངེརེལ་ 
༩ སྤན་གསུམ་གསུམ་པ། ཐུག་གཡས་ཨིད་པྲོདྲི་ངགསརབ། གཉིས་པསད་སུ། གསུམ་བསམདའ། བྲལོནྱ་སིདུང་བ་རྡོ་རའིཞགས་བདྲའེས་པའི་སྲིགསའཇུབ། གཉིས་པསུས་ཏོག་དང་འླངས་བུར་བཅས་པའེ་ཤིངལོ་གསར 
པ་གསདབར་བྟད་ཅིད། དཉིདྱ་ཧྲི་ཡ།ཡོདཔགསནྲི་མཐིལ་གདན་ལ་བཏན་པས་འིད་བཞངས་ཅྱི་སྟབསཿིའྱིཏད་བགཉན། དང་དམ་པོའི་སོད་གཡོགས་དང 








_ །བདི་ཕཱད་ཡབ། གསུམ་པས་གཞུ་འདྲིན་བ། ཞབས་དཡ་ 


460 








འཛ 


བདག་ལ་དབང་བསར་དྲུ་གསུལ། ཞེས་ག 


€ 
འདོག།བར་བདག་བྱ་སད་ཀྱི་ཕུ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་ངང་། ཡཾ་ཤ 


བྱམོང་བས་དྲབ་བྱརོན། སྤྱན་ནས་གུའེ་བར་གོང་ཆོགསཞེང་གྲིན། 


ས་པ འ་ཅན་མམཁར་བཞགས་པར་བ 


` ༄༅།འ། འ་བར་གོངཿཿ བསལྭ་དམཆོད། རྒྱལ་བཀུནཱ་བིལ་ཤིཾསུཔུ་མ་ཡེ། །ཆོའབྲུལརྣམ་པརའབྲུལ་ང་ལས་བྱུང་བ།།'ལྷམོགངགི་བསྒྲབ་པསནང་གདོནེབགེགས།།ཀུན་ཏཞི་མཛདམ་ 
ལྭ་བུག་འཆའ་ལོ། །དཱནས་བླབས་པན། །མོཾ་བཾྡརིཔྨ་རཱ་ཤཝཾྱིདི་ཏཿཾ་ལཊསྨལྟསིང་བོདག།ཨོཾ་བོ་ཤྭའི་བྗ།ག་པོའི་སྲད་ཛརྲ་པ་ཤམ།ཁརི་སྣར། ཅེས་ལས་མགསསྲིནུས་བླགཞིང་། ཤིས་ཤིང་སྨོན་གཟུངས་ཁྱང་བཟླའོ།ཐུན་ 


] ཤིབ་ོགསར་པ་བཤི་བས་བའྱི་སྐདག་ཡོགས་ཁན། རིན་པོཆངངཡ་ཏོག་གྱི་དུན་ཧི་ས་བྱཅན་པ། སྦལ་དཀར་པོསས་ཕལཁདྱཾས་པ།དབ་སླཱ་པད་བཅེངས་སྱུ་བས་ཤིང།ལངཚོགསདྲང་བདོ་བ།མཛེས་ཤིང་གིམ་ལཧུང་ཐད་འོ་བའྟ ཉམ 
[ངན འབདཔའི་འོད་དཔྱང་མཐའ་ཡས་པ་དཀིས་པའོ། །དྲབལ་བདྲ་ཡོདཀར་པོ། མགིན་པར་སཿདམཔ་པོ། ཐྲུགསཀར་ཅྫོཾ་སྔོན་པོ། སཱིངགི་ནང་ད་ཉེས་ལ་གནས་པའི་པ་ད་ལས་འངོང་འབོས། རང་པཞིནྱ་བི་གནསནས་ལུ་སོ་རིའོངམ་ ། 
{ འཁོར་དང་བཅས་བ་བོ་སམ་ཛ ངྷཿཧཱཾ་བཧོཝསང་འོང་འཐོད། དབང་གི་ལུད་བཞིན་གཤགས་པ་འཁྲོ་ངདང་བང ས་པ་བྲཛ་སྙཱམ་ཛཾཿ།སྭོ་བྲ་བསྟརྦཾ་པཱཏྱི་རྩཾསྤཏཱནས། ཤྷཔསྔཿཧཱོཾ་དིས་མཆོད། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསསཅ་དྲ་ཀྱིས་ 
སོལ་བ་བཏབ་བས། ཇྭི་ལཱར་བྷལམས་པནས། སམ་་ཤི་ལླ་ཏཱ། ཞས་གྲསུངས་ཤང། བྱུམ་པའྲེ་རུས་དབང་བླསར། སྨུ་ཡུས་ཐམས་ཧད་གང།དྲམ་དབ། ཆུ་མུགམ་སྤྱི་བོབ་ཕདྨ་བ་ལསནི 





=) 


སམས་ལ། པོང་བཞནམཆོད་ བསྟོད དྲོ་བ། དྡོར་སམས དཔའི་ིཊ ཐི ཐརྒྱཔ་ལཞ་གསུ:མ།མ་འཕྲོར་པ་དང་སོགས་བཟོད་པ ཀུ 





ཀི ཐོརྐོ་ཨྟོཾདཏོམ་དམསཅནོནས། ལཿ ཞོསག་ཤིགསསུ་གོས་ལོ།རབྷིངདམོ་ཚིག་པའི་ངྩོ་ངོལམྱོའི་སོབོོོམཉྱི་བབ་ོཀགཉོ་ོ་མོདཀརགོཏངོ། ཨྔོ་ལིཏོས་བསོངསོ། ལློ་རབོསློ་བོངོསོ། མོངོབའི 
དགས ད་སོལ ས་ནས མས་བ གགས བང མདཔར་ གང ང་རོ ེསད་སང་མང་ ས་དང ཏོ།།ཨ་བ་བསངོས། ས་ལསག ་ ྦ 
ཉོ མོྲིའོདམ་འཁོནོདང་བཅས་བྲད་སླཛཿཤེས་སྨྱན་དྲངག ཨེ་པི་ཤདེ་པརྩ་ཀ་ཛའིསྭ་ཐཱ་བྨེཝ་དཨི་དྭཔལྭ་བྷཾཏྡཐཱ་ཡྲཤཾཏཱཔ་ལ། སྔ་པཛྲ་ངྲཔ་ཤམ།་ལྭ་སཧཱ།ལུན་གསུར་བྱིས་ཕྲུལ། གོང་བཞི་ནམཆོད་བ་སྟོང་དང་།མཆོད་སྦྱིན་༽ 
༡༠།༅ །གཏོངཨནས། གྲནའགུ་ཤོགད་བརྩ་ིས་འདོད་དོན་གསོལ་བཏདླ་བ། ཡེག་བྱར། བཟོད་གསོལ བཤགས་གསོལ། སཱོན་ལལ་ནྲལས་ཀྱང་གོང་དང་འདྲའོ།།འབིའི་རུས་གནང་གིཆོ་གྲནི། ཕྱུབ་ཐབས་བརྒ་རྩ་དྲང་འདྲ་ལ། འོན་གུང་པེ 
2 རྗཾསུ་གཞང་གི་གཞི་འགོད་པལ། འདྲརྣསའིརས་གནང་དང་།དངོས་གཞི་ལུངགྲསམ་ལ་གསུང་གིངཾས་གནང་དང་། ཇེས་སྙིཊགརྒལཱ་བྷམ་པལ་ཐུགསྣ་ལི་རེས་གནང་གིབྭ་སདམངད་བཞི་ཟླ་པཔཀརྡ་གགས་པའའདིའྱི་ད་བདུལིན་ཅེང་། 
ཤཱཀ བསྟན་པའི་ཐུན་ཐུནམཚམས་སྒབས་དྲང་། རྗེས་གནང་གིཛཾས་ཆོ་གགི་སྐབས་བདག་བསྩེདྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གོངང་ཤིན་བ་ཤྲགས་སྲུ་གསོལ་བཡང་ལགའན་གྱི་ཁུད་པདྲདྷ་པངངོ། ཇཱེས་གནང་གི་ཇེས་ཆོག་གིཆ། བདག་བསྲ་ཏྱི་ཡེ་ཀང 
§ བ་པོནང་གཤིགསནས། དམ་ཆིག་པའི་ངྱ་ཧལ་ཁིསྔ་རཾས་ཆོབྱ་པདཔ་དང། མངན རེས་ཆྲ་གབནས་བདགས ད་ག གས་པངང་། བདག་བྱདྱ་བི་ཤིས་བིམདྱན་ཡིནམ་བ་རབཞུགས་བར་བྱར། ཞེས་དྡངོདནས། 



















གྲོསའ།བདྲགམདནོཅི་བདྡད་བོདགབྷསངྱོའ་ཤོསང་གཤགསྦྱབཟོའོ།། 
ྲ གས་སུགནོའབ་བྱེང་རི་ 











། ཇཾ ཉ་གང དའ རྙ ཙིབ 
[ «< ཡ་ 
མཟུད་འཆིད དངས རའི ± གྒ་བཅཡཛདཔཡནནོ། འཛེམ 'ླ 
རེ [1] 










་ྲ ད་དོག དཔའི གསུམ་སད་གདང་པོམ་བདྲ་ཞང་། 
|བཾབའིལགྭའནཇྱིས སངས བོཐམོད་ཏི། ཉི རྲི རོ གོའི 
| དགོསརེད།བརལྕོ་ ི་ གངམནམསྭི་ཕག་ལུན་ཡིནིང་། ཤོ ཾཊྷགས་ལ་བཞགནས། གཔ བདག་བ 
་; ནས་འདི་གས་ཅེ བཟསགག་ཐལཅཔལགས་འདབདའོ། རམ་བུ ན་ཡིན་བླརཔས་པས།།ན ྭ 
། [བོདམལཆྦ་བྒོནམ་སོདམོའྭ་བླུབ་ཐབསྱི་འཆན་ནོ། ༄། 
་བ སྲུབ་ཐབས་མེ་འུདྲུ་བའི། །ཁྱདྲ་པཾ་དདུང་ཟྲད་བཤུད་པདབྲ། ། །ིའོདམ་ལོམ་བོན་ ས་མོསིསཐབསའགས་པརྐཞསཔརརགལ། ཝ་ ཆག 
༥ཤད་པ་དྭབ་། ཡདདཊ དམོ གགཉི་སམའླི་མབ་འབསལ། ཝནའྲག་ཆོགའ གབསག་གིར བསླ་བསན མི་བྱསོད་པའྲཾ་ནམ པཅན་ཡིས་དབུ་བྱངནཔ ཞས བའིདོན་ངུ། ཟླམའོདད གཞད བཅན་ཡིས་ད 









པ དམ་བ ཐབས་ཡོང་པྲན། །ནལ་འོཿ 
་ ཕུབ གས་དདགའ་བརངབཤད་ །སྤྲིཾངཔལན་འདོད་རྣམས་རིས་འཇེས།། རི 
མོགྲུ་རྔ། བ གེགསུ་དང་བརཆད་ཀླུནའདོམས་པའི།།ལམོདལ གླུ་བ ནས།།གངཱ་རའི་ [ ཏཱ 


མ་རིགས ་པེ ༈པྡརམསལ་འདེབ་ལནདུད་ བདུ་ཙ གྱིས་འགྲབ་ པར་འགུརབས་སོ་སར་ 
ཨཅཞས་དད། 

























།པ་མོ།བྱསང་ཆོག་གྲི་གབས་པངསམས་པ་སར་པོའོ་དོང་པངར རལོ།ཞལྱ་ལག་གྲི་སབས། རཔཉིདཔི་བོངམ་ལོན་ཧོན་སྦྲ་ས་མདོག་དམ་པཡོཞལ་གཅིག་འུག་གཉིས་གཡས་དྲོར་དང་བཅས་བའིཁྲ་ཚུང་ ཌི 









.2?བ་ `9། རྒུ འདོད་པདམཿ ཱ ི 
| ༢ ,བྱེས་བགགསཿོཿ གས་ལ་བླསནེང་། གཡོན ཐུགས་ཀརྦ་ཡིགས་འཛྲཾཔ་མཛད་པ་གནོད་ང་ཐན སཅཧདལ་ ཟིརབ། དམར་ཕྲ་ཟུམ་པའ་༔ ན་གསུམ་དངྡལན་ཞིང། རབ་གཙིགས་པ། སྐུ་བུང་སོམ་ལ་དབྱ་སྱ་པནྡ་དྲ་བརྗེས་པ། སྙག༔.‡ 
རྱང་གི་སྐུབ སྦྩབསམ་དཔང་འབང་བའ་དྲ་བསན་ དས་པའ།།ཞས་དང་། རིགས་བདག་གི་སྐབས།འོད་དཔག་ནེདིས་དྲབ་བྱཧན། ཅས་འདོན་པ་སྤྲོ་བའ ( 


ཝགས་དང། རིན་པོཆདང། རྔས་ཕ་དང། སྦྲལ་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་བ སཱ བཿ ་ཨེ་དཅིས་ སྤོ་བ 
དརྲིབོདམལོམ་ཕོན་མྲ་ས་མངོགནམ་མཁའྷ་ལཱར་མོ་སངས་ཞུལ་གཅིདྲ་ག་བཞི། གཡསྭ་ཀི་དང་པོས་ལའི་ཤེངགི་ 


༢༡3: ]ཁྱད་པར་རོ།།ངེ་བཞིན་དྲ་མྔེན་མོ་ལ་བྲམ་དོན་ཡདྲ་བཐ་པའྲི་ན་པཅནྱ་ཤིཞསདདཔ་ཐོན་པོལསཞས་དང་། རངཉིད་ྲི་བོདམལོམ་ཅེ ཡཾ ཐལ་གཉིཿ ཱཾ 
ཡལ་གཏྭབས་བླུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པས་ནང་ཞི་བདམ་ཛད་བ། གཉིས་པས་ྲག་སྙ་འདིན་པས་གྲངག་པྱ་ཅནལ་བདྲག་པ། ག།ཡོན་ཆི་དང་པོདགས་པས་བགེགས་ མས་འཆེང་བ། གཉིས་པསྔ་ད་ཡབ་ནོར་བའི་ཕྲ་བཅན་འཛིན་ 


ཤུ" པསྐ་ནང་སལ་བརམཛད་པ། གཱག་ངིབ་བོ་ལ་དེན་པོཆ་དངྲ་རྭས་པ་དང་སྦལ་ཡྱིས་བརྱོན་པ། སྟག་ཝུགས་ཧྱི་ཤམ་ཐབསདང་། ཤིང་ལོའྷ་དིད་གཡབས་ཧན། ཉིམའི་བྲངནལ་གཡོན་བརུང་གི་སྣབས་ཀྱིས་བཞྲགས་པ། ཉི་ཨའི་ ། 
།།འདད་ཀྱི་ཆུབ་ཡོལ་ཅན། ཞས་པ་དང་། ངོན་ཡོདྲ་གབ་པ་སདབ་བྱར་ན་ཞསོ་བྷ་དམསྱཁད་པ་འོ། ྦ རདཔགམོ་གྲངལ་ཆིབས་དའྱི་བད་ཐངས་ལྔ་ཐོན་འྲག་ཚོགས་པསསིདགོས་སུབས་དརས་ོན་དྒས་་། ཕདཉིའི་གདན་ | 















{ཡཾ དནག་པོལས དོ་ཐོདོར་མོའོ ཅོནོརློོབགདོོ་ོའོ་ གཅིགླ་ཐུག་གཉི་ ལཿ ག་ད་ས པའ་བསསོ། སྙེག ལྲགས་ངང། བོར་རོདོ་དོན་པོརོང། བྱོདནོཔོ། ཕུག གོ་གཡསནོ་གཙོ་དོབའི་དྲོག་ ཙྭ་གཱཾ 
' གཡོན་ཤིདལ་ གསུར་པའི་སྦང་ཡབ་འཛིནད། ཞབས་གསཡོན་བྱརང་ཤི སུབས་ཅིསའདབ་ཆག་ ཿ ཞུགས་པའོ། ཡན་ལག་ལཨམ སཾ་པམོའླ་སྦབས་དཔའད་བལས།ནམ་སྣ བཞིདྭྱ་ ཆུན་ཅ་ནའོ། སྔགསན།ཡ་པི་ 


«(2 ཏ་སར་རོ་རད་ི ལྟ ཅེས་བརམསྦ་ཀུདཔར་དོ། འདྱིཉིདྲ་སུ་མངོག་ $ འཉནས་ཅནྲ་དྷུ་བཾདཔའང་ཡོདདོ། ལདཛུ་མཊཐབསའ བྱཤདཿས་བག ་པ་འདེཏིད་ལས་ས སཱ་བོནཔ་ཝང་བྱ་རད་། | 
ལ་ ༠ གལ་སད 
















གཅན། ད་དང་རིན་པཆེག་བྱ་ཧན་པ། ཞྭ་ལྭ་གཅྲིགྱ་ཡག་གཉིས་གཡས་རྲ་བའི་སློ་ཡབ་དང། གཡོནྷ་སན་སཆོགསིད་གངབའི་སྡོད་འཛིན་པ། སིལ ཀྲུཏསད་པའི་རོལ་བསྔར་བའི་གན རཾ 

ྦ ནས་པ་དང་། རིནཚན་འབྱུང་ཝལནིས་དབ་ཊ ཟྱ་ངདན་ཞེས་པ་དད། ཨ་བ དི་པར་ཤ་ཝཱདིསྦདཛཱ་ད་ གུརྨ་སྒྲུག་ ཞེག་བླཟུ་བླརམསྦཏད་པར་ད། ལྟག་མ་སྤྲབ་ཐབག་དང་རྔེས་གནང་དི གྱི་བ་བ་ཐམསཧད་སར་ | 

ཁད ¡ལའྲི་སབས་དི་ཉུ་བབིནནོ། །ཀུནནས་མོས་བྲུ་ཐ་དྡ་ནམས།།དགའའིདྲ་གུས་པའྱི་ནམཆན། ། སྣ་ཚོགས་འདེ་ཡབངོནཚརྦ་དད། །འདྲོབལན་པདྲ་ཚུལ་སི སྙིང་པོ་ཙམ།། རིཁྲོདམ་དིགས་ བཞིའི་སླབ་ཐྦ ཐའི ཚགེ། ། ུ 
ཟདངུ་ངྒྱས འབཕལ། དིད ༄ེ་ ༈ཨོ་སཱྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྱིན་བརླབས་པ། །བགགས་ཀུན་འདོམས་པ་རམཛད་བཡོ། །རིག་པའྱི་ཆལམོལ་བྱའ་དནས།།ད་ཡླི་གླབ་ཐབསྤ་བི་བར་ ཡབ སྒྱཔཾས་སམསརདྷཱརུང་བའི་ཝོ་ 






ྙཀག་ 







ན་ཟ ནུས་སྲ་བླན། | 
ལ་དནད།།ཅུས་བསད། ཨིསྦདདྲང་ ད 








ྒ ཧཱ གནྡརིཟིནབ་དབས། ད་ལན ཡག ྲགེཾྲཾིིི་ ` ་ གབ 
465 ¢ རུ པཙར་ད ༨༨༽། །ཨ་ཧཱིནའ ཞསུརཤྟའི་བརྩ་ཡཱས་མཆོད། གངའི་མཚན་ཅམ་ བཟུང་བསྱ་ཀང་། བྲ།བའ་དང་ ཙརྒྱ་རྐ།་གཱདོནྡ་ནམསྙ་ཀཱི ཉརོའ མཁཐའ་ དགུཞི་མཛོད་པ། །འིག་པའྱི་རྒྱཿ ས།་ང་འ 
ྦ ལཿ ཞས་ཡ་ཤས་བ་གཤ །གས། པྱ།ཏོརམའབྲུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོརམཆོད་པོད་ བཅས་པ་བཤམ།འ་བྲསླ ཀ་རག 'བསངས། བྲརཌཾལའི་སྦགསྦྱ་ཧུས་གངཱ་བོར་ གས ཨྭ ས་བཞཱ ད་དོན་འྲག་བ་པད་ཡིན་ 
ཕྱེ བནབས། རང་གི་སིང་གནས་འོད་བེརའཕོས། རག་ པདྱ་ཨ་ཡོད་བའ་ ཡལ ་སངསྤ་ཧྭསྱ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་གཟའ་དངངྱ་ཆུ་སྐརའབུང་པོའ་ཚོགསཀིས་བནོར་བ་ཨོ་བྲར་སྙུམ་ངཿ ཡེ་སྦད་བྱི་ སརྦ་བྷུངཱ་བྷོརཱཾྙཏྨཾ 


༣ བྲགཏནློའཐཱ། སྦ སྭི ཨཾ དབ་ལིང་འཏཐཱཡ བྭཕཱཡ། ཛཿཕཊ་ཕ་ཡཱཏཱ། ཞིསལན་དྭསུམབྱིས་ཕུལ། མཆོདཔྱེ་ུབ་རདདོན་གསོལ་ བཏབྱ་ནམསྭ་ཡས་ལ། དག་ད ་བའྱིཉིར་གྲས་ས་ཡད་ ྣ 


£ རཿ 

གལ སུལ 
་་ 
ངི 
༨༤ 














| བས 





མཐར་མིག་བྱཧ། བཟོདགསོལ།ག་ཤིགས་གསོའོ་དམསྦ་བཞོ། འིའིརེས་གན ར་གེ་ཆོ་གནི་སླ། བཐབས་ ཟོ ཚཆའི་སབྲས འོ། འྭོ་སྨོན་དགེ་ལགས་མཐོད་བོ ཚོའླཾིབྲ་བབས་རབ་ དགའ་བ།། ཤིན་ [| 
དོན་པར་བ་ ༤ ཉིད །གཞན་ལ་ཕནྱི ་བཀང་པ་ལི ཊན། གསོ འོ་ག སྦྱར དང་འདྲ ལོའ ། ད འོ ཧཾ ང་མ སལ ཤིན དྲ 












































¥ ཁི་ །སྒབ་ཐབ་སུ་ཤནཏནམམང་ལས །འདྲི་ བ་ལ གསུར ས་པའི་ད སྒྱབསསསུས་ཏདད་ དུལབས། མེ ཉིངགའི་དུལས་འོང་བར་འྲཕོས། ` ྒ 

༠༠ འམ ཁརབྲདཾསྨཾམ་ཛཾཿ ཨྡོ་སྭྦཱནསྦདཱ་ཀྡོངྷ་དངཾས བ་རླི་ར་ཨྭ་་ཏཱིརཱཾ་དཱ་ནས། ཤཔྟའི་བརྩ་ཅི་ ༨། བོ་བ རྒྱལ་པོ་རྨ་བརྙིགས །ཞལ་ གསུསྱ་པགྲདགཞབས གཉིས་བྲགད། །དྲུད་ཁམ་རིའི་དབྱ་སན་བཞུགས། ། 

་བས་ག་ཆལལུ། དུ དམརོག་དྲན་མལ་བདྲག་ འསམཆོ གོས་རྒྱུན་བཤགས་5ྲ། ༨ དདོ་མཐུན་པར་བམམ། སྣ་བྲ་བས་ཏཱདཔར་ཕྦངས། སྟོངཔའི་དཔལས་པལས་པྨད་དང། རཾ་ལསཉིམའི་། 
ཏྱིལའཾབོརྱ་ཀི་སིང་དུ་མང་སམསྨ་དཱ་ཡིག་དྲད་ཁལས་འོ ནི། འཕགས་པ་ལ ལ་འ རའ ས་ཡོངས་སྲུ་ཟུར་བལས་ར་ི བོའྱི་རྔལ་པྭོ༔ རྨ་དཙོགས་སྟོབས་པོེའི་སྐུར་གྱར་པནི། ཞལ་གསུམ་ 





¡ ྲུ གདག་ཙུཞལ་ བསམདགདང་ལ། གང ་གཡོནདམརབའ་ཞལ་སནགས་གས་ དངྲ་ཝནཤིངནཆེབ་བཞི དཿ གཙིགས་པ། དོད་སམཝ་ཝས་དབུལ་ བྱཅན་པ། དབ་མ།འམ་ སར་པིན་དུ་བཛཾས་པལ སྤྲུལ སྔོན་པོ་ 





----༨༨-༤༤-༢༠༤-༤-༤- -----༢༤༨༤-༨༤---= -` . _-“ 





ོགྲགོགལས་ཉདབཔོདོ་ངྫོརོང་བ ག་པད ཁོ། གཟོགས གསོ་བ གཉིས་པརོཐོདགས་པ 
| ཙད་ད།་གཡས་བྱད་ དཱ 'ཀུ། གཡོན་གིང དཿ 






ལོ་སཾརྦ་ཅིས་དགཀིས་པ། སྲ་འྲ་སིནྐ། 
།ལོ་སར་ཁྱིས་དཀྲིས་པ། སླ་ད 


སྔ་མྡཛབ་མཛད་པ། ཕུག་ཐམསཅང་བཅང་འིང་།ཐོད་སྐམྱ་བིས་པལཁ་དང་། ཡཱན་ལག་སྦྲལ་གྱེས་བརྒྱན་པ། སྟག་ཝྲགས་ཁྱི་ཤམ་ཐབས་ནོ། ཞབས་གཉིས་བབྲད་པའེ་སྙབས་ཀྱིས་ཉེམའེ་གད 


འྲ པར་བའི་དབུསན་འགྱིང་བའོ། དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐྲུ ས་ཀརྦ་ཱ། ཧུལ འོད་བརའབྲོས་པས་དངབཞེ ༤༥ མན་༽༽༥༨ ཐས ལ་འ ས་རེ 
ཀྱིརྣམ་པར་བདྲས་མླ་ཛཿཞེས་པནས། ཁྲོ་རྒྱལའཁོརུ་བཅས་གནས་འདུར་གཤགས་སེུ་གསལ། ཤགོང་བཞིན་མཆོད། ཛྔཿཱཾ་བཧཾཿ གཉིས་ས་མདཔརིམ། ཡང་ཐྲགས་ཀའྱ་ཙཱ་ལས་འད་འཕྲས།རང་བཤའ་༅གཞག། ‹ 
དྲི སུཏཾརྭ་སཱདྡ་ལས་མཆོད། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིས་བདགལམངོནོ་པར་དབང་བསྙུར་བ་སྩལ་དུ་ |] 
[སསལ ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། དབང་གླེལཱནཱམས་ཉིས། ཨོ་རཏཤཱག་ཏ་ཨཉེའཀཱཏཱསམ་ཡ་པོལླི་ཤས་གས་ཤིང བུམ་པའྲིརུས་དབང་བམར་ལུས་བམས་ཅད་གང་།དཱ་མཐམས་ཅདད་ག་ཉགར་ཡཔའརུ་ ། 

་བསྩོད་པས་དབ་བརྒྱན། །ཨརྒཾནསཀཔྟའི་བར་བྱེས་ དྭ རབཞེ་ཆོས དབལས་མགཡོས་ཀད།།གློ་བའདུལྱ་ཕིར་རབཏྭ་བོས་པ སྲ། །རྒྱལ་བ ཀྱུན་ི་འྲའིན་ལས་གཅིག་བཛུས་པ།།ཁྱོར་ལྨར་ བརྣགས་ལ་། 





, །བྩཾ༩ཆེལ་ལོ། མམ དཾ སཿ ཤསགསང་།ག དོཐོསནོས། སྭ དའམ ཤཱ ཆོ ཧོ་ཧོ སང་ཀ ཙོབ ཧྱ བོབ བོོགོད་བོད་ ལོ་པ་པའོད་ ོས་ 
སྔ་ལོ ས་ཏ བོབས སིགའ་ཛྲཱཾཿ བྲརཆས བླུ སོར ན་པོར་བྱསྲད། ཡན་ལག་ལུགསྒནམསཡི་དགོས བརྡདགས་པལའ བྱུག་པའོ། འདིའི ཅ་ཅ བན། 
ཝ་བླ་འདབ་བྱ་ཧདྱ་ཀིདབྱས་སྣུར གགཚོམ་འ་ བུ་བཀོད། མྭལྱཡདབྱུསསམགཡས་གཡོནཧ་བདེ་བར་བུམ་པ་བཅསལ་གཏོརམ་བ ་གསུམ་དངམཆོད་པ་ བཀྲམ མཆོད་པ་བིནླ་ད་བདྲ་སི་དང ཅི་དང་མཐུན་པརབྱ། སྔབས 
འཕྲནས་བླགས་པའ །རབདག་བྱསདྲ་ཚོགས་པ ར་བ། མདུདན་ ད་བསསངས་སྦྱངས། ངང་པའི་པང་ལས ་པལས་བླད་དང་ཨལསྨཟ་བའི་སང་དུ་ ཐཱལས་རིན་པོཚ ༩འི་བྱམ་པ་མཚནཏིད་ཐམས་ཅད་ལོདས་སྭ་ཚ ཚོགས་པུའི་ 
དང་མ ཡཅིདྲུས་སུ་པ་ལུས་པྨ་དུནས། དྲབ་བྱ་ཧན་ཙོ་བརོབདག་བྱསེདལར་བྲྡོ ན། རང་གྱི་ཕཾང ནསྣ་སྲགས་ཀྲི་བེང་བ་གཟ་ཐག་འེའྲ་འིལ་ སསོང། བུམནང་གྲ་ཝཱའི་ རྩསཱལས་བདུདྲ་ཊ ཅིའྱི་རྱུན་བབས་ཏ་ 
བྱུམ་པ་གངའའྱ་བུར བྲྭ་བྱ། མཆོད་བཅོྱ་ཧུས ་པའམ། བསྡུན་བདགུ་བྱསྱད་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ ཏས་བསངས། ཕྭ་ཐཱཝས་སྦྱཔས། དེཔའི་པངལས་ཨལསཡ་ཤིསྦའིཀླལ་ལ་ཡངས་ཤོངྱར 
ཆེ་བའི་ནང་ ི་ཿཆག་ཁལསྐར བའྭཾཀཏོརམ་བདད་ིའྱིཧམཚོཆེན་བིརྒྱསུཔ་ ཨོཾ་ཨཱཿ གཏོར་མདང་བྷོལིང་པོའི་མཐར། ཨཀུ་རི་བཏགས་བལན་ཝསྐའོབཚེན་པོལའབུཊ།མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའདི 
















































གསལོསོབསྱ་ཉིས་གཟོལོ་ ་བཏབག སྲལ གའོཆནཔོལ་འབུམ། གསུམ་བ།བའབརམའི་མགསྤྱ་ིས་དིགསྤ་དུག་ལ་བོ། སླརཡང་བྷམབྷཾཧདྱ ུལོམོཐོདབྷདྲོབ། 
སྤས ཛིས ད།ཨོཿ ཧོ བོས བ་བར་ཆད འྱིརུ་ནཱས་བཀྱུན་དཔ་ན་པརྒྱ་གཱར། ཞེས་བརོད སློབ་དཔོདྱིཧཱཾ་ 
༈ འོ སྭོབམ་ལྱ་་ཐནི། ཕལཆེརྨ་མབ་ཐབསྤྱ་ཧྲ་མཚོའི་ཆིངས་དང་མན་པ་ལས། རྒྱུན་བུ་ཤགས་སོང་བཞི་རྔསསུཊ༔ འི་རེས་གནང་གྲི་བུ་མལ་འདེབསའདྲི ཅེས ཧསྟ། དུ་སྲ་ག སྔུམ་སངསྦྱ་དསཐམསཿདའི།།སྩུ་ཡངོ་ རྨ 
469,@ (བོསྒྲེབདྲཔེ་གྱིས། །བདག་ལཁྲོ་རྒྱལཆྔ་བཅེ་གས་ཚོཾ། །སླུ་ལི་རྗེས་གནང་སྩལ་དྲུ་གྲསོལ།།ཅེསལན་གསུམ་གྱིས་གསོའ་བའདབུས། སླའི་ཇེས་གནང་གི་ཡེ་ཤོས་པ་བ། མ་པ་སོདྦ་མཚེམས་སྱུམངོན་ཏོགས་ལྟ མྟར་ྟ་དཔང་བསླུན | 
ི བའིདམིགས་པའ ཤགས། གསུང་ངངཐུགསཀ ༼དས་གརང་གེའུགོར་ཡུང། རུ ་གུས་པརགྲརདགིཞས་པ་དང་ ༈ ཐུགསྦ་ཀི་ཞད དོན་པ་སྲོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུགས་ཀིརྗེས་གནང་གམཐརབྱམཔའྱི་རུས་བཀྲ་པ་ | ་ 
དུང བྱབ་སྲུད་བྱ་ཉྟ་སྔགསཀྱིྱད་པརམ་གཏོགས། རྡོརིནམའཛྲམསལྤདཁཱཿ བས་དང་འ མའི་ངསྱ་ཀྱིབ་ཐ་ངང་། ཨངྷན་བྱསདྲ་ཧྲི་རཾསྱ་ཏི་ རལས་ ། ཤིནཏ་ཟབམོར་རབསགས་པ། ། 
ཡིགྟརིངམནངག་ཀུནམཐོངནས། །དགའ་བད སྟིངབཅམནཔཝ སིབས།།ད་ ག། ནེབ་གས་དབ་འི པཁའི་སླེབ་ཐབཾས་ྱིལ།  དྭངྱ་ཧ་མའ་ཕེལ། རརའ་ 




















470[་ 





རྩོ 
སུམཤིནྦ་རཱབ 
ནྭ 
དེ ས་བ 
བང་བ 
སྐར བཏ 
རྣས ྦ 


ཞང་། རིགས་བདགནི་ 
-།སིབི་དྙཾཿ 
ཤསཔའང་དཏགས་ 












| བཱ ངོ སྟོ ཆེ 
ྤས། 
ཡཿ ཊཾ གཔ ཇས བདག་བསྩད་གོང་ 
ཐར 
ངཱ 
རྨ རྲི 
ཡང ཱ 
པཾ པ། ཀེ 








¡5 དའཁོརལས ཁམསགསུམ་འདོད བནས་ར ང་གའི་དཱུ་ 

།ྒ ྲརཾེི་ ˆ སའོ བས་ས པན། སུ དད་པས བས། མ ་ ཁག དི 

[5 ཆང་བུརདང་མཐེབ་ཆུ་ར་ལ། ནཱམཿས་སྙརུབྷཾང་ ཨམ་ས ཝ་ལོ་ཀྷིཏི། ཨཾས་ པས་བ (མྨ་གསུམ་བཟླ་ཞེང་བསྐོར 

གུལ་ཁྱིས་བདྲག། དྭག་སྦགས་བླཟ་ཞི་ ཞིང་ཡུངས་ཀར་ཛཱཿ བྲབས། སྲིན་མཛབ་བཞིལ་སུད་བླུན ༠ བུབསདའི པ རར ྒ 

དཔྱས དངར གཏོང བརཱགོང་གྲི་ཡག སའིསབགགསྒནག ] ིིི དུ ལུ 
ཁ་པམཚ = སྤིག ་ཱ ཡའ ང་གི་འ ། 



























¡4༩༽། ༄༅། ་ །ཀྱི་ལ་ཆནནོ།། དརྱ་ཆུ་སའ་ 
ྦ ། 


ལཆྐནནོ།།  བོངྱོརཱསའཕལ། 
ཤོ {ཧུདྲཐང་བཤད་པདྲ་བ།།སྒྱབས་སམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། སྟེང་པའི་དྲཔ་ལས་རང་སམས 










> ། སྐུས བུམ་མཆོག་དཔམོ་བོྱི་དུལ། །ད་བཞིན་མ།ཁའ་འདོ་མར་བཅས་ལ། །བཏདནསྦ་སྭཏ་ཐབས་བླབས་ལྲང་ཀི།བ་བ་ ། 
` ༽ ༨ དམེས ཱམཐཾང་ནག་གི་ ད་པའཔའདུ་འསམ་ཁའ་འད ཡན་བཅགསྒ་སུམདྲག་སོལ་བ་ལར་གནག་པ།བམོའོཆ་པགས་སྤྱན་གསུམ་པྱ་ཕག་ ་ 
ཤཱ གཉིས་ཁིས་དགྱ་བདྱ་ཁི་བདུདྲ་ཆི་ས་གང་བའི་བྱམ་བྲགས་ཀར་འཛིནེ་པ སླྲ་ལུག་པརྲ་བྲི་ལཞིང་ངྱན་ྲངས་པ། དངནག་གིན་བཟའ་ལུག་པར་འཕང་བ པང་ཉི་ལ་མཉ མ་པའི་སྣབསྱ་ཅུས་བཞངས་པའོ།།གནས་གསུམ་ །་ 
༡ ནིདྲནབུས། ཡ་ཤས་དགུག་གཞུག། དབང་བསུར་ཞེངམི་བསོད་པསྤྱ་རས་བཏབ། ཨྒུར་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དཔལ་ཝཱན་ཛྲོར་མཁའའགོམ་སོགས་རིས་བསྟོད། ཡོ་ས་དང་ཅི་དབབམན་སེ་སྲརྦར་ ་བྲང་ཀོངཧཿ 

དྷ ཨཱ ས་བླ གཏོར་མབྲབ་གྲས་མ་བིསྦིནྱ་བིས་བརུབས་ལ། ཡབྲརཌ་ཀཱཱནླཱཾཀོདཁུཀཁ་ཧྲིཌ་ཏི། ཞས་པས་འབུལ། སླེབམའྱི་བ་བནི སོམ་ལའབོགས་པ་སྟ། སྔགས་ཀི་བླབས་འྲངྱ་པནཔ་ཁ 
¡,3ཱ|}ཞཡན། དུཨ༤་གན་གཞད་ཀར་པའ་ཏྟེང་དུ། འབུ་དཀར་ཡས་གྲཞུང་དང་རིས་བས་ཏ། དར་བྷུམ་པྲ་ཐཱ་དང་མཐུན་པར་བཅས་ལ། དངོས་གཞེ་བམ་མྲ་བ་བྲ་རུལ། བླཀ་བྱབསྲ་སུང་གསུམ་དང་བཅས་པྲ་ནི། མེ་བརྗོགས་ ། 
(༢ ། དྲད་འི་བྱམ་ཆོག་དངའདྲ་ལ། གྲིབྲ་མུང་བའི་སམ་བླཟསནི། རངགྱི་མིབིརྐམཁའ་འགྲོམ་སྐད་ཅིགགིས་བླ་ཏད་ལ། བྱམྔརུས་བླགས་པར་བསམསྟ་ བླགས་བོད་བུའེ། མཐར་མཁའའྲའྲོར་རབལ་བསྟིམ། ཁཾ 


རངདངའདུཔའྲིབོ་བདོང གདངམ་ལྭ་ཿ ས་པའ་ རི 
འཇད། རང པོལ ་ བུའཱ་ས སི ལས རད 
ཨཆནམའ ལ་ནས་བ ཌཱ 


རོ དབམཐུན་པར་བསན་ས། དཱ དུག་བཀེགེས་ | 
ར་བི གཏྲོལག་ཤ་སི་མཆོདཔ ¶ 
དརྱ་ཕི་དབའབོ།དིའརིས་གནངནི་ ། 











ིས་མོབསྦོད་ད། གཡོན ངྩཨོང་འཾིདིཔོའོ། རྷཱཝོོ་མོྟཿོངནགཡསབྱཧདགྲི་སབསྒོཅིས་བྱཞགས་ཤོང། ཁངོག་ ¡1 
ཤང། ཡུ སྡུ་ངྔོར་ཕག་སོས་ པ་ལ ཊཾ མ་བའིདབས་དབྱགགས། ± ། ཾ¡ 
སསའ བྣ 






0 དགོད། བ།ས་གསུམ་རིནྡྨ་པ དམུལ་བྲས་པ། ་ིའའྲ། ¦} གང་ཡངཇུངལཞིག་ གཱ ཉི ཿ 
དསགསི་ཐ གད གཞས་མ ° 








་ྭ མ་གས སོནསཏོཀརཀོག་དྲ་ རཏ བདཏར་དད།འ ཞོསཧྷཿགོས་པབྲཾ་ མབླཾཟུས་པས་གངོདབམན 
ཏྲ འདྲུལན།ནག་སྲོག་ཆིག་ནན་དང་མ་ར་ཨྭདཱ། ཡཱ ཞས་བཏུགས་པ་བྱམབླགསཏ་ལས་ལ་མརསོ ཇས པརྨ་སངས།༔ 
` {སདང་- ÷ བོལ་ཧེ་རུཀྲ་ཀྱངགི་ལཁོརྩཆིས་དྲ་ 


།ཏིཌྷ་ཉེ་ ་ དའིས་གནང་དི་ྣ་ཚལ་པ དབ བཟད དྲ ཅལ ུས་ ་ ཕོ རེ ཆེར་བ 


` 4, 
. |.“ ¶ འདུ་ལ 
་ཱ =) དབི 
ˆ ་ 













ལསད བླ་པ་ པ་འྲབསུམ། ས་ཏེ ་ གར་པ 
ཤོས། སླར་ཡང་ 











 ༈།བུན པའྲི་རུས་ གནས་ ོརྐགདོའེ། ཉོརོསབོྱའིསོགབ་ར་ོ་ ཤོག་སོ་ལོ་དཔ ལོའོ འདིལ་ཐ་ མཚོན་བོངོ་པ་ དང གཏོང 

ས་མི་དགྲོས་ ་པར་མངོནནོ། ནོ། རས་ཀྱི་པ་བ་སྦི་དབའད། དྱིཧུད་ལས་ཆར་འཕབསཅ་ པས་སུ། བསྙན་པ་སོདན་ལས་དལྭ་ལག་པསབསགས་ཤིང། འདཉིདྱ་ཧི་བཀའཉན་སྲེན་ རིའས་ 
ལོགས་སུ སུ་བསནཔ་ཞིག གུན་ལསྭ་ཁདའབགསམཁུཧཱཝེ ཅཱ ྤ་བསན། ཨཆོགྱོ་ཏཱ་དགའ་བའེ་ཏོད ཏོག། རཱ་ལའི་གདམས་པརྲ་གྲགས་པ ཡི །ཉེད་པོ་ཞུང་ངུཅཾམ ཞིགྲོབཱིས། །བད་མཚོག༔ རྡོསཁའ་ལང་ གྲུབ 
འ་ཅནནོ། དཔུ་པོ། ཤཱསྣ་ལྭ་ཝཱནདས་འཁོརནི། བྱ་ཁྱུང 

སོན་དུ་འབྲོབས། ཤི ལགསཆ་མའདགས་ད བྱར བྱཅི་གྲཔ་པ བ་བ ཾ 

ཤཾ དའི བར་སར་པོ། ནསྭ་ལ་ཐའི་བར་དཀད་བ། དེུསམ་ཟིན་པའིཔར་དམར་པ། དནསྨ་པན་མའི་བདནག་པ། དཾ 

ཱུ ཾག་པོས་སནར། ན་གས་དབ་་མྦྱང་དམར་བོན་ཕག་གདས། འཇོག་པོད་ 


ད་ཡནརརྡ་པད་མད་གམ་བྲ་ན་པ ཡུ་བ 
ག་དོདང་པད་ཆེན་སེར་ལོས་དཔས་གྲང་བ། མཐའ༥༡སངང 







༡༢-~-༨༢༤» 









དམཞགས་མནནཔསོ་གི་དཅཕའོོ་ལའོ། ཉྙཾདགར་།  ། 
ྭ ལྟེ་བ ཞེས་ྲགཅུ་བླག།འདུ་དགེ་བབྲས། རྲེལརྲ་པཾ བླབསན། དེ 
| འེ ཡམདནས་ལལ་འཁང་ པ གིགས ོས་བབ་ཤུར། བདོས་གྱད་ ཡན་དུ སྒོནསམ ' 
དའ སྲི ལལ ཞུས་པལ་སས་བ། རར བརྗིསརནས་ འམ དབ ཡ་་ ད་པ་བུ་གཉིས་དྡོ་ར་གྲུལས་དཔའད། ག་མ དཞས་ས གལྟཏྭ་ དཔར་སོན་རྔོ་ པགས 


གས་བཅུད། སོབ་པ ཁོ རྨེ་ལུན་ སིསབས་འདནབྲ་མིས་པསྐར་ངོ། དལ ་དཔས་བན་འདྲི་ུར་ནམཁའ་ཝིང་ལྔ་ གོས་ཤིང 




































ཟི ༡༧༢༤ 


སྟོང་པར་སྦྱངས། སྔོང་པའི་དང་ 
ད་གཞིན་ནེརཔ། ཉབ འི་ར་བཞིན 
པ། ཕྱག་གཡས་རྨུཔྲས་སྦེན་དང་། {+¦ 





3༡2 22 


× ༤༥ །བཀརཔོ། གཡས་འཁོར་ལོ་དོང། གཡོནོ་སུལདཀར་པོདོཟུང་ནུས་བཟའབ། པོགོསྦཱུའོ་བདབམ་པཞིངཉོམ་ལྟ་ཀིར་མོངོསསྭཱ་ཧུར་་ལས་ཤརྐདོ་མཁའ་འོངགེ་ཡོྲོ།འོའོ་རིདོར་ནམཁའ་ཝིང་ 

>, གུཡས་དིན་པོཆ། ནུབ་ཏུ་བདྨམཁའ་ལྡཾང་གསས་པདྨ། བྱང་དྲ་ཡལ་གྲིམཁའ་ལཝིང་གུཡས་རས་བྲེ། དྲནལམ་རམ་པསྨ་སམདོག་ པ ལརངམརྨ་རཀ་པགགཡདང་སགས་དང་་གརའི་བ་བ་ན། ༨ { 

> དཾབས་བཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའོ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསླུརརྒྱས་བཏབ། མཆོད་པྱ་ ནྨ་དབས། དྲབས་པནཆོད་བསྟོད་གཏོར་འཐུལ་ནམསྱ་བས་ལ། སློཕམས་ཕགྱ་བས། མྫཛལ་ཕུལ། ཀླུར་མྦཟིན་ཡ་ཤས་སོགས་ 

48༣ ཧཱཾ ཤྲེཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་ལ་བ་བཏབ། གུར་ནས་འབུང་བའྱི་དུ་ནབ་ཤུགས་བ། ཧོགས་བྱན་བུ་གས་པའསུངས་རྱས་དདྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐར་སཅད་ངང་། སློབ་དཔོན་བངག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བངག་ལ་བངོམ་ལན་། 
༡ འུུས་ཡ་ཤེསྦྱ་བུདབའིརེས་སུ་གནང་བས་ལཱམ་པྲ་སཱའི་དྷ་གཟོལ། ཞེས་ལནགསུམ། ཆེས་གནང་གི་ངབནོ། སྨ་བསྱུད་བཏྟིས། གསུང་བཟྡུས་ཡུང་།ཐུགས་ཕུག་མཆན་བརྟུམ་པ། འཕྲིན་ལས་གཏོརམའི་བཀའ་བླམོ་དད། 

± ངས་པ་ཡིནཔ་ལས། ་ ཁུས་བ་དྷ།ུམ་པའྨ་མབས། མཁའ་ཧུདྱ་བ།ནས་ནསྤབུང་གས་ལ་དཔདྱོ།་མིང་པ་ཅཱིན་དངས་ནུས་བཅིམ་པདང་། དྭགུས་ལུང་བ་སྐབས། མདུའཱབསྐྱེད་ལྱ་དྲུག་པོ་ས་སོའི་ཐུགས་ཀནས་རང་ངང་ £ 

£| གི་སགས་བྱུང་སྟེ། སློབཨའི་སྱིབཀརངསྙིམ་པ་དཔ། པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྐྱས་ཐམསདཌིཐུགས་ཀནས་སྔགས་འགུགས་ཤིང་བརྟེན་པརནས་མཇད། དམ་བཅའ་བབེ་ཡུངཡི་དགོས། ལྟེག་མ་རྗེས་ཏྱིབྱ་བརྣམས་ཉྱི་དཔའདྲཏྷ' 


` 


















ཅུ སེབ ཁར། 
./འདས་ཡ་ཤསྱའུ་ 


-- - ༧ ..-.-- 





||ཏིངའཇམ་དཔལནག པོ་ནོལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་གྲས་རལྲགའྱང་འའོང་ ཨཱ རི ངུ ཀཱུ ཐཱ ཨེ་ཊཔྲཀད་ཁྫཾིྟི་ཤ ཁི ོཏ་ 


¡[ འས་པ་བ་རན་པ་ཆམ་བྱརན་པ། མ་དབང མབར་པའི་དབུས་ནྲ་འས་བའོ། ཨོ 
ན་ དགླུ་ས་བཅིདས་པ། ཕྱག་གཡོན་པོཌཾ་ཐུགས་ཀར་བྱ་སམས་པ།གཡས་ མ་ག སྟ 
ཐ༠ །པལྕ གས་བསུང། ཆུང་གཡུསནུས་དུངས གཞོན ལ་ཁབ ཞུམས རྡབས སུགས་ཏི་ 


ང་གས ་་་་ས་་ 
སྟེནམན་ཆདཀྱི་གཿ དབམས་ཅང་མནན་པརབསམ། རྟོག་པ་ཆེན། གོས་ ལེའ ྒ 





„` དཔར་ཐགས་ཤིད། ཅིན་རབསྦ་མངཆེབ་ཡིནནོ། ༩དི་ལྭ་སོམྲ་ལུ་ཙ་མཐེ 

















ཀླེ་ལ་སོགས་པས་མུཆོད། ཇཾཿཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉི་སྦ་སྨ་མད་བར་།] 
ནཱ ཞསཿཙྭིའུས་བླདའོ། ཟུནའ གཁར་གཏེར་མ་དངཔོ། ཡྤོ་རར་བོ་ཡོྲིངས་དའ ཏཾ ཁབ} 
།ཞླཏོ།ཞྲ་ཧ། ཅས། པྱུ་དམོམའཆད་བདྲ་བ་ཞིང། ཁྱད་པར་ཉལ་ཁངངགྱངུ་བླཟའོ། ཞག་བདྱུར་ཤིས་བྭ་ཉན་པ་འགགབཅིང་། རང་གཞན་ 
ཡཿ ། 2 ོན་ཕལ་ངར་དངེ རིངྲ་བྱ་ཆུ་བྲ་མྭ་བཱ་སོག ཁྲུསཆོག་དང་། བཤགས་བྲསམསྲ་བས་ལ། སྲང་ཞག་བདྱད་སླུབ་བ། སྒྲོལ་ཡའི་བུན་པ་ཛྫན་དུ་ཨངན། ¡ 
,ཞྒ་ཿ གཅིག་གིས་མིཁྲགྲདྲ་ཡམི་སཱི་ད ཟེ ་ཱ ནྔིའི་དཔམི་འྲགད། སྔོ་ང་མི་བཟའ། དཀོར་ཟས་དང་། གྲིབ་ཐས་ལ་འཛོམ་པ་གལཅཿ དོ འི་ལྔ་ཆེས་གྲནད་ 
་; གྲུབ་༥། : ‹ སྱ པ དྲ་བསྐན་སྲབ་པའྟ་སང་ དི །གཞན་པས་ངོམཚརརེ་བར་འབྲུམ། །ཉྷམོ་ཤྲན་ཌའི་སྒྲབུ་ཐབསུྱི་ལ་ ¦ 
༡ཚནནོ། ་དངྱ་རས་འཁེལ། ༤ །ཨོཾ་སྙཱཏི། སདྱསྤྱ་ཧསཀུྱ་ཤིས་ིན་ཟླདབས་པའི། །མཁའའཕྲོམ་དལྲ་དགངའཅན།།འཇིགས་མེད་ཞལ་ཅན་ལ་བྱངདནས།།སྒྲབས་ཐབསྲེ་རིས་གན་ཡདོ 


ཁསྐཾ། ལམོ་བ་མོཁབྲའསྦོ་རོཇོཨོན 
ཞིས བམ 










ླླ 





རྨསུཐུཝ་ཤཱརྤཾ།$ 





༣ཤེསཀྱི་མ་འདའབར་བའི་དབ། 

གསས པ ས་སུ་བྲའུགས་ཤིང་། མཁའ གོ 

ད པ འའྲགོ་མྱ་པ་བ་འཇུམ་ཐའི་ཆོགས་ཐམས་ཧད་པདྲ་པབབ ྲྦ 
༦ ཤགགཡས་པརྣམསན ། ྲུ 


བོས་བའི་རོཁྲོ་རོར་འཛིདོརིར།བོ བམོནོ་གཙོཡོ་ངོང མོུས་པ།སངསའི་ཞལནུས་དག་མགད སབ ཟིང གོ་པརྨཾ་ཐཱན། དྲཔ་ལ་བར་ སོ། མགི ར་ཨ ྲས་ཀརྨ་པཱ། ཧིལ རོད་ལོསོ།  ོ་ཧོན་མཁའ་འཕོའོ་བྲོའང་ ༼༈, 
བ༥ལབའ་འབོ་མ་ད་ངག་ གྲ་ད་ན་ཉེའོང་དངབའག་པ་པོབ། ཞསའབརབགྱརཔདང་བསོ་པུའ པས། ཨྐྱསནས་ཤྷཔཿ ཞི་རྩ་ཚིས་མཆོད། ཊསཿཧཱ། ཞེ་ས་ནང་ བྱུལ། དཔལ་ཝན་ཇྡོརམཁའ་འགྲོམ།།མཁའ་ { [| 
མ་ཡི འབོ་དལོས་བྱ ར།།ཡ་ཤསྔལ་དང་སུ་གྲསམེ་ ཉིད། །འགྲོ་བ་ བས་ལྱ་ཁག་འཆོལ་ལེ། །ཇྔཿཾ ཧོ་ཡད་འོང་འཕོས། དྲ པ ང་གི་ལུ་བྲང་སྐལཱ་ཛྲཿ བཛྲི་བ་ཝ ཧིལ ༩ ཞས་གསུངས་ཤང་། ངྲ་རམསྦ་ཀིས་དབང་ 
སྲབ་ གངངིམ་དག།ཆུ རྨུ དྲ གམ་ཡངལུངཔ་ལསརུམ་ བརྨ་སངམངང་ཤིས་དབ་བྱ་ཧན། །ཨཿཀ།ཿསཿམཿརཿཧོཾ་ཤཿ་དཿ རཿསཿམཉང་ཡཿཊ  ་ ང། དང་བཅན། གྲལ་ནཾ། ནོ་བརྔབཏིང་ ད 'མཐར། ྭཾ་ །། 
མོའཔར་བའི་ཚོགསྨྣ་མགངིས། །དྲག་བགྲགསྣ་རམས་ནེ་ཐམས་དྲའི པ་དག དག་ཐལ་བྲ་ངུལ་དྲུ་རོགས སུ།།རམ་ཤེས་ཆོས་ཊིདབིངས སུམལ།།མཐྦ་ྭལ་ དམིགས་པའི་དངནས་དགེ་བ་བྲསོ། ཐུནསཚམས་སྐུ་ཉའིངྱ་རྱལ ། 
རརར ༈་བལ་བརྲ་པ། མ་འགགས བྱགནཔ་བཤམས་ལ། ནང་མཆད་ ན་པ ྱིས་བརླུབསཏཾ་པྲུན།། མ་ཏས་པཐསངས གཾ ཐཱ་ཝ་ས་སྒྱངས། སོཿ ད་པའི་དབལས་ ཨལསཀ་པཱལ ་ཡངས་ཤིང་རཆེ་བའི་ནང་དུ དུ།ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ། ཧཱཾ་ལས་ 
བའི་གཏོ་ྐམ་བྲངང་ི་འྱི་དམཚོ་ཆན་པོ པོ་འབུ་གྲསུམ་ཁིས་མཚན་བ། བའེའོདེས་ ཡཤི་ད་ཅི་བག་ ཉེ། འབུ ་གད་སའུ་བལས་བྩངཆ་ྱིབལཡཆནཔཟདཔི་ཤས་པ དྱར། ཨ་ཨཱཿ 


























/ སེ 




















།ཡི་ཤེས་པ་སྙུན་དྲངས། ཅོ ཏཁ་ཁྲཁྭཧྲིཁཏྭིཿཱཱ། ཡོ་ཀཱརོཿ ཀོར་བ་བ་བོའོ་ོ་ྤོསོས་ཕོཔོ། སྙིངསྭཁྷ་ཌཀྱིནི་ས་པའི་ཝཱརི་ཐཱཿ ཞེས་པའགོོའོམྦརཏེ།། 

¡ཟོ ]'༥ནས་སའི་བརས་མཆ ད། འབུ་གསུམ་གྱིསནངམཆོདའབུལ། ༽ ཡི ཤའོ དྲ ཀར་ས ་དཔའ་བོ་ཆེན་མོནི། ། སེང་གའི་ གྲཟྲགསྱཀྲིས གྲ ག་པའ་པུ། །ར འི ཞས་པའོ དས 
ཕྱག་གཡས་ཀྲི་ ག་བླསམས་པ་ ཡིས། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་སོགྲ་ཆ་གཅོད། །མི་མཐུན་བར་ཆད་སེལ་མངད་མ། ཆུ ས་དག་ག་ཆལ་ད ཨུཡོན་ོད།བག་བྱམ་མས་པ་ཡིས། །བདུད་བཞི་ཞིང་བུུའོ་སྙིད། 
དྷ [ུག་གསོལ། །འ བའྲེབགྱུདུ་པདནས་གཅོད། །བདྲམ་ ཛོལ་ལྕ་པུགའཚལ་བ དུ ག་གསལ བསམས། །འཇིགས་པའི་སྐུལ་ཐོད་འཕྲེད་ཅན། །ཞབས་གཉིས་ཉིིཟུ་པད་སངས་དབུས། །མེ་དཔང་ 
7 ཤྤུང་བཞུགསུ་ཕྱགྲ་འཆ ལ་བསྟད།།དྲུག་གསུམ་རྣམ་ དགྲ ར་ག མ་བདྡ་ གན སྔ་རྔོགས་པ། ས་པ ་ལ་ས་དྲུ་ཆགའཚལ་བ ད། ནཱ མཆོད་གོད་བྱིས་པ་ 
༔ ཡེསྭ། ས་ལམ་བརཆ་དཞི་བ་དང། །ཚ་དཔ་ལོདོས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་ ས་ས བས་ང མཆོད་ཅན་གཏོར་མནས། ཀུནའྲ་གབ་ཤོད ལྔ་ལས མཱཿ ཞས་གཤགས་ལ། སྨོནལམ་དད། 
གཤིས་ིའྭགུབྱ་བའོ། ཇེས་གནད་ཉིད་པར་འདོདན། སྭའཐུངྲ་ག་གསུལམཐིངནག་རབ་དཀར་པེཅན། །དབུས་ སུཉི་གདན་ལཚོམ་ཐུདཀར་ དགོད།།མཐའ་ ཞུ སོ་བ ཁྱམས་ཟླ་གམ ཇུལ་ཆོནདམར་བོས་ ། 


4༢31 £ 
ཅཾ 

















ལཱ པ ། བསྐོན། སྐོན། གྲོ་སབས་ཡངས་པཞི་གྲྭ་ཏུ་ཕྲུམ་པའབའཆའ། མྭའིའི་སིངགི་གཏོར་ཝངང་། བུམ་པ་བཅའ་བཧག་ལེན་ ༈ 
མནྩི་ཡིགྷཏིངནམི་བཞུགས། །གཏུར་དབུང་འེད་པའང་དདབའདུག དོར་དི་ཕཅདཿའུནདམཆོད་ ± ཤུས་པརབུསནུས། མཆོད་པ སར ་ སྲ ཐཱ 
ྲ དུགུས་པ་སོང་མཚམས་སྲ། མད་དྷམིད་བསངས་མྱངས། ད་པའི་དཔལས་ཞས་པནས།བླས་བའི་བ་བདགདྱསདཉིདའདོན་བ་སོས་པས་ཆོག། དེ་ནས་མཆོའ་བསོད་བས་ལ། བྱམ་པ་བཅས་ཡོད་ནུ། བྲུམ་པ་སགསྦའི་ཡིག་འབྲུས་ 
༣ །ཡེྭ་སུ་གདབརླུགར། སགས རཀས་པ་བླནས་འི་མཐར། ི་ག་འྲབན་ས ལག བ་པའི་དབང བྱར ཞས་དཛོ། དེནས་གཏུརཆོག་གོངབཞིན་ལས།མ་ཐོན་ཨནའདན་པ་མིད ས་ས ཟ་ནམས་ཁུས་ས་ 
བབལའྐདྡ མེང་ར་ནྱིསསྣ་སོལནམས་ལ་སམས་བསེད་གསལ་འོག ཐའིབྲའིཆསྤྱ་སབས་ིའགས་པ་དང་ འདི ཉད་ཁིལོ་དུ་ས་བ་ཤད།མླང་ལ་འབུལ་བར་བླམལ། སོབམས་མྩ། ལ་ཕུལ། ཀུནམྦཿན་ཡ་ཤེས་བུད་པོ་ 
ཏཏན་དོགས་ཏིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག། ཡདན དགུའ་ཆེནའོད་བདྲག་སྟོནཔ་སྟེ།།ཞེས་སོ་ གསྦ་བུསྱ་ཀང་ནང། རོག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྲསསནས་ནི། ། ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟད་དང་ལན་པས་ཉོན། །རླད་ ( 
དསླ་པོ་ལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་སོགས།།བདབརག་ཤེགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་རིན་ཨྡི་རོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ྡོདཀྱིསོན་གསུམ་སྤངསཏེ་གསནཔའཞུཿསབཇྫོཔྱད་བཊནི། ནནནཆོག་གསུམས་བདྟནམསནར་། ` 


ཐོར དྭག་སྐུ་མོི་སདད་དམར་གཏོརྦ་གུགྲསསྱརནྱ་ཅིས་བྱཅུན་པ་གཞག། མཐའ་མཆོད་གཉོ་རོིས 















ཡང་བ ; 


།ཌོཆཿཔ། བསྐོན དོས་གཞིནི། སོབ་དཔནོའི་ཐུགས་གྲནས་འོདཟེརའཕོད། མདུན་བྱདྷཐུགསྦྱད་བ པཟྲི་མུདབཟམསཿདྱཔཱཿས། ཡོས ངུང 
3 ཉྱིས་དབུ་བརྒྱནགྱི་བར་མངོན་རུགས་ལུར་བྱིདམིགས་པ་སྤོདཔ་ཡིན་པ་ལས། ཡའསྭ་འཛོན་སདཔས།འིའ མྲིིནའཔབས། བྷུམ་པ་བཅསན་དབང་བླསར་བའི་སྲག་འདོན་བཞིནདུ།བླམ་པླ་མོད་ལའི་མགོ་བོག་དུ་བཞ་གཅིང་ 
¡¥ ཨུད དུ་དག་རེས་གནུང་གི་གཞི་འགོད་པ་ཡིན། དྲནས་སློབ་དཔེན་བྱི་དཔལ་བའི་།ཨོ་ལས། མཁའ་འགོ་ས་གེའི་གདང་ཅན་སྷི་སུ་དཔག་ཅཱ་མེད་པྱ་བུང། ཊད་རངྡ་རམས་ཏིདྲཔལ་པར་དིསེ། སླའི་བིན་ནུབས་ཞུགས་པར་མོས་ 
༠ [མཛོད། ཙཾས་བརྗོང་ལ་རོལ་ཆེན་བ། སླའི་རྗེས་གནད་དོ། སླེབ་དཔོནྱ་སི་མགཱུནཔའི་སྭཿལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་མགས་འདྲེང་དཔག་ཏྲུ་མེད་པྱ་བུང་། མ་ཤིན་པར་དིམ། རོལ་ཆནྱ་བ། དྡེ་རཱས་བླ་ཟས་ལ་དདང་། བཅོམ་ཝན་འདག་གི་སོགས༔ 


 ངནྱ་ཡིས་བླབ་པའི་ལུང་ཡང་སྤི་དང་མཐུན་པར་སྦིན། གསུང་གི་ངེས་གནང་ངོ། སློབ་དཔོན་བངྲ་མདྷུན་བ ྲ་སི་བགསཀི་ དས ཕི་གུག་རལ་པི།ཁྭ་རེ་གསུམ་ཧདཏལ་སོགས་པའྱི་ཕྱག་མཚནདཔག་ཅུ་མེད་པྲ་བུང། སློཕ་མའི་ 











པ། བཟིའོདྩོ་རིས་སློབ་མའི་ལས་སོབསམ་དག་པའྩི་སངབཐམས་ཧདྱ་པཱབས། ཡོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཝནསྦ་ནམ་པར་སྣང་མཛང་ 


དཱ ྦ 
ཛཿ ༽ 
༽-~ € 








པོས མམུའི་གནས་གསུམ་དུ་༣ཉིམ། རོལ་ཆེན། ོན་ཏནྱུཛས་གནདདོ། དྷ་ནམས་ཅུམ་དབུདལ་ 
༢ཞེསྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ས་གའི་གདོདཔ་ཅནམ།འ་འྭོ་ཨྱ་པ་བའྱབས་པས་དགོར་བར་ངངོས་སུ་བྲགོམ། དལ་མོས། 


]@། ཉཱིང་བའི་ཛུ་ལ་ཐྲིམ། རོལཆན། ཐུགས་ཉྱི་རྔས་གནང་དོ། སུབ་དཔོནྱ་པི་གནས་གྲསུསནས་ཡི་གེའྭབ་གྲོསམ་དཔག་ཏུ་མདཔ་ 
མའདཉིད་༥ 


¶ སོགས་པ་དབད་གཞིའི་དོན་ཡིནནོ། ཞསྭ་ཧརདོ་སྤད། དེནས་གཏོརམའི་བཀའ་བླམོ་བནི། གཏོརམཿ 





དྲད 
རྩར བྲི 
བ་ཐོབ 


(༨ ཉུང 


- སབ 
རཿ དག་ད 
0 
མའི 





རོ དུད ༧ ཐེ ཞིདཱག་གཉིསགསྒོར ་པ་དང་།སཱགས་བ བླས་པའྲིལུའབོགསྡ།ེསྭཧྱི་བབིསིངབ་བུཿོ། ཡོབོག དྲེ ཚསྤ་རོ་བོའི། །གདམ༥། དྲག་གྡིུ་ག་ རསྲའྲ་གགས། །ཀུན་དུཉི་རྭམཁོ་རབ དགའ་འབིསྤེརས། 
ཟ་ {དཱཾན་ཉིང དཔཀོད།།འབམང་ སནུག་བྷིཔ་ ཐབན་ཀྱིལ་ཆཾན་ནོ། .. ། གོས་པའི་སཱའི སླུབ་ཐབས་བཤད་པའི་སྐབསུཏྱ་ཐཿོ་ཝྲ་པ ༨།། ཤཱས་དགྲ། དར 
ད རན་པ དངསྐྱ་ཧཱསྤྲ་ནམ་ད ་དངསྤྱ་ཧས། །དཔའ་བ་བདླུན་ལ་ བདྱུན་ལ་འབ་བྱཏུ་ད་ནས། །གངངའ ས་ནདྱདའབི། །ཤིནྱ་ངྷ་རེད་དཀའ་བཀོང་པརྲ་བ། ྣ། སྤེམས་ ་བསྱཾད་ཆང་ | 
རདབཞི་ དི་དབབཅ་་པྲ་མོན་དུའགོ་བས། ཤ་ཚ ཏས་སྟོངབ་མྱ་ ངས། སྟོད་པའི་པཔལན་གཞལ་མེདཁང་གོ་དྭབུས་སུ། རིན་པོཆ་ངང་པདྨ་ཟུའ་གདན་དགུ་ ཀུ་རརར་ཡསྡ་ད གུར་བལས། དབུན་སུ་རངཉཾདྱ་རཱའ། ་ | 













ཆོས་འཆུདྱའི་ཕགྱྱ་ཧམཛེདཔ། ཤར་དྲ་ནམ་དཟོགས་ས་གནནའོ དདམཉམཡ་གཞག་མཛེད་པ། བང་གསང་གཏུག་ཏར་བན་མཆོ ངོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག།་ ཤརྱ་སེརཐམསཅད་སྨྱོའ༽ བས་མིན་མཉམ་གཞུག། ་གཞག།ཆུཔ་ངུ་འཁོར་བ་འ 
ཏེངརཾ་འདྲིནེ་གྱི་པ་ྤྱ་ཧ་མཛད་བ། ལའུ།ུགསར་བབ་ངོས་འཆུད་སཉུམ་ གཞུག།ན ནུབ་བྱང་དའོང་ ངས་གཡས་མཆོག་ དང་ག ན་ཆོསགོསཡྱིརེ་དགསི་ ནྣཔ་ལྟོ་བུཿ 'འཛིན་པ། ཐནསྦཧངྱ་ཁུང་གྲའ རམདོག་མཆན | 
སྔགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དམ་གསུམ་གསོལའིང་།ངོ་ ཇསྱིལ་གུངས་ཅིས་རང དུང་དུ་༣ཁྲརས་པ།ཝྭ ཆནཔོ་སན་པོམཆན་ཁངཔ་པྲགི་དཞགས་པ་འབུགཅངཐལ་འོ་སབའོ་བའིརཊ ཤཛོག་པཀྲོར༨ 





[ཏད གནྫཱོིགསྫོགས་ཀར་གཏོང་ཅང། གཡོནགདུནའ བཏན་བའོལ་པས་བྲཞྲགས་ པུ་དོད་དངནོན་པོ་ ཐོཅོས་བྩོརནོཔ་གྲོ ནོ་བོའོརྒཧལསྤོ་ དོཔོ་བོཞི་དང་བཅོས་པ་གོསོལ་ བཏབ། གཙོ་བོའ་ི ཐྲུགས་ཀཱནས་ པྱ 
༧ ༨༨“བྲས། ཡ་ཤེས་ སྐམས་དཔའ་ཤཁོ་རདང་བཅས་པ་བྲངཾས་མཱ་ཇཾཿ ཛ ཇཿཛྲཱཾཿ ཐམས་ཅདྱའིདྲཔལ་བར་ཊ། མྲགེན་པར་སཱཿ ཐཱ ཐྲུགས་ཀུར་ད། ཨྨ་ཧིནས། ། ཤཔྟའི་བྱ་ཧྲིས་མཆོད། མགོན་པྲོ་བྲགསྔ་རཆེཝན་པ།དགསྦིས་ པ 
བསྟོད། ༥ དཀར་གཏོར་ཞིག་སྔགསྲ་དག་གི་སྦ་ཉིནྱ་གིས་བླ རྣབས། གར་པ ཁེལ་རུམས ་ཡེདྱེས་བཀྲུག་སྟེ། །ན་ཀཱ་རོ་ལན་བཅུ་གཅེགཿ ས་བླ་སོས། སངསྐྱ་ཧུསླ་རཱམ་གཟིགསྱ་མ་ངན་འཚོང་ལ་གནས། །རྱྱལ་བ་གཅུ་ ར་བར 
500 | སའི །ཐམས་ཅདྱ་སྐྱོབ་ པ་སྭཱ་ལའྲིདདན་གནས སུ།།བུམ་ བའཁོར་བའཇིགནིཤིརྲ་། །གངས་རྐྱ་ས་གསར་བུབ་ དའི བཟག །འོདྲ་སྭཔསྦྱར་པོ་དཡ ཅླུ་མགནས། །ཤཱཀྱ་ཐུཐ་མཆོག་ཨ་བྡ་དྲཏངུ །ཕྱཾ 
ད ཐེབ པུག ཨབྐགལ། མངོ གས་ས ་ལ་བོད་་ངག པ་དག། ལྷ་ནམས་ད་དག་ཡེད་འགའ་ནྲགྱུ་བུར་ནོས། འ་སག བརས།།ཅུག་ཏུདགེགིང (ཞི་བར་འྱ་ཉུར་བར་མཛོད། །ཅེས་བརོད་ལ། པོར 
ཐཱགཏྲ ད ། སངསྐྱཆས་བདུན་པའི་གཟུངས་ལས་ ང་བྭ་༦ས་ 
རྣག ན་བགཔའིཚ། ས་ཕོ ཨི་འཁོརལོ་ རངལ་བྲཝ། རོ དགེ་བབྲཝ། པབ ནམས མ་མ་བ ཅོམ་ | 
























༠ །དྦའི་གོས་ལ། ཨོ་སྤོའོ་ཏྲ་བཊོ་སྲལཏྣ་ཊོ། ཞིས་ཅྲིནུས་དླབ། ླངགཏུ་དགབ་བྲོ། ཐནོ་མཚོསྭ་མགཟུགསྒྲིདང་དྲ་མཆོད་བོད། བདོ་བཅ་ནྩོསཞིང་བཀོདྷི་མདོ་དང་བཟངཔོ་སོད་པ་འདོན། འདིལ་གཏོའོ་ཇོགཡི།། 
།དགོས། སློབན་ལའང་བླབས་ལུང་ཙམྱ་བིས་འྲགབ། སློབ་དཔོན་ཡིས་བདགལ་རག་སྔགས་དམ་པ་སལྭདུ་གསོལ། ཧེས་པ་གསོལ་པ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ་དགོསཏ། སློབདཔན་ཤྱི་རྔས་བཟློས་ཕྱས་པས་ངོག །དཱ་ཡདང་སེསས [{ 
བུ དགསལ་བྱ་བལ། ཤུཉྱ་ཏཱནས་ཐུགས་ཀར་ཧཱ་ཞས་པའ་བ ར་མངོན་རོགས་བཞིན་ཕོག། བགསུང་གང་ས་ གནང་གྲལུང་བཞིན་ངས་སུབླཟས་པའྲའལངྷ་སར་བ་ཡེ ཡོ དབང་ནྭ་ཐོབ་པ་ལ་བ ཟླས་ལུད་སྙིན་ཡ ང་དོན་མད་པ དྤུ་དུད་ ( 





.4 
563 ༦8། 








ཇའི་གྲསུང་ལས་བུང་བ་ཤཱཧཱརྦའཱིཏའི་མན་ངག་ཁོངདཔག་ཏུ་མད་པའི་སླྲབ་ཐབསེ་ལཚན།ོ། ཤོ །སེ་སྭསི། རྫུཡཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པ་ལུ །བྱངང། 
ཿ 
[བཧུནྱ་བམསོ་པྲརྱ་ུར། ཨོཾ་མཏི དི 


སྤེ་པོཞི་གང་རྭུང་གི་དབད་བསྤེརྡ་ཐབ་པ་ཞིག་ལ་སཱིནནོ། སངསྤྱུ་ཧྲས་གུན་ལས་ཆེས་དགའ་བར། །ཞིདཚོསྤ་ཟནམད་སབ་པེ། རཅལ་བཅུཅིག་ལ་སིད་ནས་དད། །སྱུབ་ཐབསའུངྷུཿཾ ངྲ་གསལ་པོར་བཀོད། །པྱིཏཱ་གད་པའི་ད་ ] 
ཾ། ནས་འི་སྒྲུབཐབསནི། ། ཤིནཅ་ཟབཅིངའྱའར་བད་བ། །འཕགས་ཡཕླིབ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །ཆད་མདབཞི་སྔནདུ་འྲོ་བས། ལླུར་ཏཱས་ཉོང་པར་སྨངས། བངགྷི་མིང་གཟམ་དམ་སར་ཡོངས་སྱུབུརཔ་ལས། མ་ཉིདཇེ་ །། 
ྣ སས་ཏི། ད་ཡངསྦ་མངོག་དམདས་པཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཤད་པའྱི་བྱར་མངཾདཔ། གཡོན་ངསླ་ཀུ་ཤིད་གི་ཡའ་ག་མ་ཏོག་དངབཅས་པ་སནྱཧི་ཐདཀ་པཁྱ་པུ་བ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ།ཚང༥ 
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༡ © ཤོ ༄༅། ྦ བས ( ཤྱུར་ཏས་ོང་པརྦ་སུངས། པདྨོབཱལ་རང་སོརྭསཊ ག་ཡོངོས་བློ་བོར་པོལསོ། རཔཏིདམའི་ནངཔོ་རཔྷོ་།ོདབ་ཡོགས་སར་པ་ེན། ཞི་བ་སྤྱན་རྩ་དམར་ད། ྟོཏོཾ་སོན་པོྲངབའྟ། ྒ 
བང་ཅན ཅུག་གཡས་ཤིང་ཧོག་དངགཡེན་བྷ་དའི་སངན་ནོང་བུ་དང་བཅས་ པའཛིན་པ། འོད་ཟེརྦ་ལཝང་ཁུ་འྲོ་ བྱ། རྡོ་རྫས་འོག་ལ་སོགས་ པ་འཁརྦིས ས་བླ་འབ། གཞལ་ཡས་ཁངསརཔོ། རིནཔོ་ཆའི་བྲག་རི་དདྲགང སྐ 
དས་བྲ་།།ད རད་པ། | དད་དང་རིད་པོ་ཆས་བྱརན་པ་སོགས་མངོནཏོགས་ རྩག་མ་ཀྲུནཏུབཟང་པོའི་སྐབས་དང་ལླབ་ ༣ནྲོ་མླུཾབཱ་ནྡི་མུ བྱ། ཧར་ཅཾའ། མ་བ མ་ས །ཨ་མྭོ་གུ་བྲང་སྙན་སཱ། ཞེད བླན། རེས་ངངཝླན་ པ་¡ 
མཆམས་ཁྱངཀུ ཀྲུ ན་བཟང་གི་ སྐབས་ངང་འདྲབ་ལས། སའྩསིང་ཕོའི་མཚན་བྱང;ཧཉིང་ཀོག་པྲ་ཁང་པདའོ། འདེའིབླཟས་ལ ལུཿའཔགོསཚུལ་ཡང། ' འདདཔག་མེདྱ་སྐབས་སུ་ཐཤད་པ་དྲང་ དྲ ཧ་སྦྱངས་གྲུ ཤགན་རཱངས།འ་ 
བའི 'སྲབ་ཐད་ཐོས་ པ་པགའཆེས་ནས། །སྙིདནས་དངཔ་ྱས་གྱར །མངོརབ་སུས་ཙམ་ཞིག་གསལ་པོརབཀོད། །པྱདིཏྭ་གངཐའྲེངོ་པའི་གྲསད་ལསྤ་བུངབ། ཤརླཱ་ཏའི་ཨན་ངག་འཕགས་པ་སའི་ཉིང་པའ་ ༣ 
ཌཱ སྒྲབ་བྲབསྱི་ལ་ཆན་གོ། ༄། །ོཾ་ཧཱསི། སིིགྲ་སྲིབ་ཐམས་ཧ་དཞི་བ་དང་། །རྔའིཚ་འབྲཐྱིར་བཟླགཆེ། །སྤྲཾབ་པཐམས་ཅད་རུམ་སེལ་ཁྱི། །རིག་སྲགས་ཕགས་པས་ ཱ 
དྲ་དདྭླ་སྤྲབ། །སམས་ བྱཔུད་སོན་དྲ་འགགོ་བས། རག་སྦོངབ་སངས། ཡྩོང་པའི་དལས་པད་ཟའེ་གདན་ལ་དངགམསྐ་། ལས་ར་ཉིདྱ་ཐིབ པ་ར སུལྭ་ས་མངོག་དཀརཔོ། གཡས་སམ་ལ་བདད་ཅིས་གདབ་ | 





༣ 
597 ཤོ 
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༦) 







ཞསམཆནཆརར་ཤར། 


འཛིིང་། གམོནྡོདླད་དརློསི་བའཛིན་པྭ་སནྱ ཐདཀར་ཁྱ་་ བའི་སྙང་དྲ། ཟླ་བཏགངབ་ ོད ཤོ་བ། པར བླཟོག་ཆེན་པོང ོཏོང་ཱོ་ོས་བླརབསོགས་འིབ་འི པཆའྭོ་ཐོ་མོང་བོ་ སཞོསལོ་ 
;། བཏུད་པ། ནར་དང་རེན་པོཆའྱིརནྫོལས་བྱར། ན་པ་ནས། ཐླགས་ཀར་རཱཾ་གི་པར་གླུནྱཏུ་བཟང་ བུ ས་བཞིནནོ། ་ཨ་ ཏཱཾ མཧཱ་སུཁ་སཱཏཱ། ཞསྭ་ཉྲིནུསྭ་སུ བླཊ ཟླ། རྗས་དང་ཐུན་མཚཾམས་ཀུན་ བཟང་གྷི་སྐབས་ 
༔།)།དང་འདྲ་བ་ལས། སྒྲིབ་པ་རྣན། ་སྭལ་གྱི ཉེ་མཚན་བྱར་ཀག་ཉིར་ཁུད་ ༨རོ། ༥དའི་བླཟས་ལུངས གསུ ཡུ་མངཡོདདཔབ། དིའི ི་སྐཔས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། བདྲ་ཕུལ་ཁུན་ད་འདི་ཡི་ནི། །སྦུབ་ཐབས་ཡོད་པརམ་ 
ཧ་ཨ །མཤོང་ནས། །གཱམའྲི་དུང་དུ་དཀའ་བསྲའས། །གསུདཐ སཾ ཨསཞིག་བཏད། ཇྲིཏ་གང་བའི་ཇོ་རའི་གྲསང་ལས་པུངབ། ཤཱཧྱ་རྭའི་ཏའི་མན་དག་འབགས་པྲ་དིབ་པྨ་རམ་སཡྱ་བི་སྒྲབ་ཐདསའི་ལཚནན། 

| འཕལ།  ༄། བཀད །པྱའིཏ་གས་འ་ །རཇིགས་དབྱརདལས་ ཡསངས་སྱྱོའི་པ། །སྤྱན་པས་གཟིགས་དབང་ལ་བྱཏད་ནས། ཀང་ཡྭི་སྒབ་ཐབས་ 
ས་བདག ཤིདག་སེང་པདྱསངས། བལྐས་དདཚིའྱིརམཚའི་དབུསསུ། པད་ཟཱ་ལ་ ། སི་དཀ་རབ་འཇས་ སྱུ་གུདཔ་ལྤས། རངཉིདའབགས་པ་སན་ 
དཔག་མདྩའི་དྲབྱ་ཧན་ཧཾན། ཞལ་གཅིག་ཕག་བྱརད་གཡས་བཞིན། སེང་གླ་གང་ཆེན་དྲུག་སྤུལ་གཟའ། གཡོན་གཞི་ན། མྐྱེ་རུ་ལགས་སློགའི་རནམས་འཇིན་བ། ཞབསགཡོནབཧང་། 











ཤར 









ཌ་ 
༢ 
༩ 


།༄ ° 





བ།ནས་ 
འན 


ཛཱཱཏཱ། ཞེས་པ་དང། །ཅོ་མ་ཇྲེཏུརྭ་ཙཱུཾ། ཞེས་པ་ཡངགྲབ་ཏུ་བླཟུའ། ཐུན་འཛོག་ཁར་སློལ་མརང་གི་སྟིང་གརའིམ། ཕག་ག 
།སྒོནས། དྲིས་སྨྲ་དངམཆོད་རྟེན་ལ་ཕུག་མཆོ 


བསསྲ་བརུབ། །སེམས་བད་ཝན་དའྲགོ་བས། 
ཡོད་ཞགས་པ་སྣ་ཆག 


ང ༢ 


འི་གསུངལས་གསལཔར་ཐས། །བྱ།ིཏེ་གདབའི་ངོ་རིའི་གྲུསངལས་བུངབ། །ཤཱཀྱ་རྭའླེའི་མནངག་སྦྱན་རས་གཟེགས་འཇིགས་པ་བྱངད་ཅ 
༄། །སྭོ་ཡཱསཱི། གངལ་གདའདསྭ་མཚོགསྨས། །དོན་ཡོདཞགས་པ་ལ་བཏུདནས། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་སླབ་ཐབསནི། 
དདནདཤདིིེིེིེྲཾེྲྫཾྫཾ་་ 


༤། །།པབེའི་གུར་སྟུབས་ཅུན། དད་དངུ་རིན་པོ་ཆོས་བྱརུན་པ། མདན་དཱ་ངཱལས་ མོ་ོག་གོ་བལ་མོ་ཱརབས་ནརདའ ནཔས་གཙོ་བོལ་དུངཔའོ། སོ་ཨོ་བལྐོཀྟོ་བླདོ། ཝའི ། 


(ཇི ཏུ་རུ་ཏུནུ 





གཤེན་རྔེགནོད་ཕྱེན། དྲ༽ 











ད་ འོར བ་པ། ཉི | ཉི་མའེཞ 

བྲུ་དང་པྱད་འཛིན་པ། གཞན་ནམ པའ ཞདས་བྱར་ང་ བ་ཀ་དང་ཝཱ་མིན་དང་སཱེན 
ལེ རི ས་ ྲུལ་དང་། མུ ་ དབ་ཞམསཅད སང ་བརྒྱན་པ། ཅི་འུརམུ་ཁགུས་པ འང ཞབས བའོ། ཐུགས་ཀརྨ་ཐབ་ལ་ཞགས་པ་ 
གྲས ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཱ་བྲ༢ེ ཧུས ནུས པ་ཀླ། ཤྭ ལྭ པི། ཡུམ ཡུམ། ལཱཾརྡ་ཊཱ། གུ་བེ། བླཱནུ། བླང ཨ། སྲ པླད་ཀུལ་སུ་མ་ཨ 
ཀྲ ར་བ་ ནཾ ༧༢ ༡༢༢༢ 
ས་དཔ་དན། ཨོག་བྨ་མ་ཚོགས་ཅུན་སྱ་ཅང། ས་ [ཕྱན་གའི་ེས་སྒྲབཐབས་སྙིད་དོ་འདི། ] ཤིནངྱ་ཡ་མཆན་ཚེ་ཕྱིར་བཀོད། །པདྱིཏ་ 






ལ་ནམས་བཅི་ གས་པའོ འོན ོད ོདགསང་མཛོད་ ི་ོ གཡས་ས བ་དང ད་ཧ རཔ 






སྤོལ ལློ 
:1ལུཨ་ཕྱིད་ཕྱེད་སྣང་བ། ཡགས་ོ་གཉ་ 
པོན་ཆིགསྒྲ་ནམས་མནན་པ། ད་དང་ཝབ 






ས་པའི 








_ 3 །ཏིཿ༦ ལོ \ 


















༄༅། །གུང་བའི་རྡོ་རྡ་འི་གསུ སུངལས་བུང་བ། ཤ༅ོརྐོཀི་ཏོའི་མན་ངག་འཕ ས་པ་སྤྱནརས་གཟགས་ ཚོའ སྐདྲ་འཔོའི་བབོབསྦོརལཆོནོནོ།  ་༨ྱ་རྒསའ ༄། །སོ་སྭི་ 
རི གསད གོ །ཟླུ་མར་བཙས་ལ་གྲུས་དཏུད་ནུས། ས་ཏ ¡ ནརས་གཟིག བིགསྭའི་སྒྲབ་ཐྲབས་ ལཚནནོ། །སྐྱབས་༥ ཛི ནོ་དུ་ ངི 1 
ཏཱས་ཏྟཱ ང་ཉིད མུངས། རྙུང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུདཐམས་ཉད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དྲ གུར ལི སྤུར རྲི ལ་ཏོ རད་ཝིའཇིགཏཾ ན་གཞལ་ཡས་ཁངག་དབས་སུ། 
ཟི སཱ སཱཅན་བྲམས་ཅད་འ ཡི་ལུས་གཅི་གྱྭཏུ་འདས་ པྲ་བ་བའི་དྲིལ་འཁོར་སམས་གཅིག་ཏུ་འདྲུས་པ པ། དར ་ིདཆས རྟགགཅིག་ཏའབུ་བདོའི་ཉེ་བལྭ་ཅིཿས་མཚན་པ། དྲ་ནམས་ལསའདེད 
གཟིགས ་ དའ ལ ་བའོད་དཔ་གྱང་མད་པའྱི་དམ ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཟུབལ་བླད་ ཧི དང་བཅས་པ་ལ་ཐིན། ཐམས་ཅད་གཅི་གྱུང་འྲེས་པ་ཡོངས་སྐུ་གུརཔ་ལས། རང་ཉེདའཕགས་པ་སྙུན་རས་ 
དཀར མར ་ཿ བ་གཅིག གཾ་སྟོང་དང་ཝུན་བ། ` པ་མྔོ་བ། རྩཞལ་དཀར་པའ་ པོའ་སཱང་དུའཆོག་མ་ དད་ནྟ་ལག་གཡས་ གུམན་ཨྱི་ཕྱོྲ གྱཕྱགས ་ཡཞི་པའི་ཞལ་ དྲུག་ཝོ་སཾར ྦ 
ད་དག ཚོསྤྱ་ཀིཁ་དོག་ཅན། དེའི་ནང་རིམ་ལྤ་འུ་ ཞལ་གསུམ་རྟ། ནག་པོ་དམརནག་ སོ་སྱའི། རལ་པའི་ཐོརྨ་རཱགསྭ་ཅི་ཅེ་མོར་སངས་རུས་ འོད་དཔགྱངུ་མེདཔའི་ཞལ། ཚ། ཚངས་ ཨ་པར་སྦྱོད་པའཆ་ བྱད། : 


མལ་ཏ ་ འཁོར་འ ཆེ པའ ཆི ནཿ ༽རྨཨཱ 
འདུས་མ 
སྒ ིས་ སོ ཨོ 
བྱ 
8 
ཨོམ གསུལ། 









[ྲ་འུ་ལ་འཛིན་པས་འཁུད་པ། རྒྱལ་བའོད་དཔགང་མདཔྲས་བྱར ༥པའོ། མི་གྭངཱ་ཨོཾ་དཀརཔོ། ཡོ ར ཇི་སར་ཡོ། ལ་བྭདུདཱམརཔོ།-. དཔལ་བར་མ་ལྔདཁུ། ལྔེ་བར་ཅྲུ་སྡོ་ཅུ ༢ཨོ། 
ྒ : ཡས ཀཱ ༥ དད་ན སླར་ཇཾཿ 1 ཌོ ཡཿ ཅི་བ རཨ་ དྲ གི ལིར ི་ོ སྤ སིར 
ལྟའི་སྣང་བ་དང་མབུལ་བྲདབུ། ཇེབ་བདུ་ལྡན་དམུར་པོ་ བླ་སྒོམ་པར དན། བའ དཀརཔོ ཉས དང་བཅས་ (པུ འཛིནཔ། སུམད་དམར་འྲབཞར་ ཀརྦདས་པའི་ུརྨ་མཱ 
514 །མ་མུཏཱ་ལ་ པ་དམར་པོའ་ཇིན་ཅོད།ཁ་འབྱེད་པ། དའྲི་ཐུགས་ཀར་ས བོན་སཱགས་འབྲང་དང་བཅས་པུ་བསྒོམ་པ་ད་ ང། ཡུམ་ལ་ཿ མོ་པ ཏཱར་ཧཱཾ། དྲ $ བྱི པ་ལྷ་བཅུ་ | 
གསུམམའི་སྒྲབ་ཐབས་མཧཱ་རྔནས་མད་པ་ཞིག་སརའྱུར་ཡང་བཀའ་མེད་ལ། འདི་ནི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་་སྦྲབ་ྲབས གས་ ཡ། ལྔགས བེཾཟླལཐྦན་ མིས ཚང་དཀོན་ 
རིགས་ལས་ཟབ བརྐུས ་པ། ། ཀྱུན་དགའྲ་གགས ཁད་ཡི་གྲནང་། ཉིལ ང་འ འཐ དྷཙཱ་ལགུས་ང པས་གཅེས་ཕརབཟུང་། 12 ་ 
1§ པ། སྤན་ར རས་གཟིགས་སུཁ་ལྟཏིའླསླ སྤུབ་ཐབས་ཉི་ལཚན་ནོ། དརྱ་ཆུསའ ལེལ། ། ` 









. 5¦16 














མངོག་དཀར་པོ་ཡེད་ཏམ།ཁྲོ་ཞིང་སྙན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིསན་རལ་གྲི་དང་ཏེ་ཤུལ། གཡོན་གཉིསནཞགས་པ་དང་པདྨའཛྲིན་པ། ཟལ་པའིཅོདཔན་ལོད་དཔག་མེདཀིས་བྱ་ཆན་པ། ཆུའི་དུསསུ་དྲངོ་ཕོངོ་ཕོལ་གནས་པ། གཡས། 
ིགགའ་བཏིར་གའདའརཔབའ ལོའཆུགས་ཤིད། སན གསོན དདྨ་བཛྲཾཏ་ཏཱ་ག་ཏ ལོ་ཀི ཏཾ། སུརྙརཔ་སརྭ་ རི སའྱལགམཿོད འག ་ 
བསྟན་པའྲུཾའབུམ་དུ་སྲོང་ནས། བདག་དངབྲིས་སླ་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱད་པ། མཆོད་བསྟོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཟླས་བའབུམཙ་མྲའོ། རྱིས་ཕལམཆཚད་ཉིང་གསོའ་བབཏབ་པཿམ་ྱིས་ཀྲུནད་གསེབ་དང་། ཆར་འབེབས་བ་དངེ།ལོག། 
སོད་སབ་པ་ཐམས་ཉད་ཐོགས པ་མེ ད་པ་ཡིནནོ། འདིའལྲིལུ འབོགས ཆུལན། འོད་དཔག་མདྦ་ཏྷི་སབས་དང་འདྲ༽ི དུད་ལས་གསལ་བར་གསུངསན་ཡང་། །ཀུན་སྤི་ས་ཚན་ཡ ངམཐོས་པ། །བདག་གི ྭ་ཐོབ་འདི་ཡིད་དགའི་གནས། ། 
ཉནས་ལྷན་སྟིང་པོམདོཉམ་ཡིན། །བྲིཏ་གང་བའྲེ་རྲ་ཛའི་གསུང་ལས་བུངབ། ཤཱཀ་དྭཀི་ཏའི་མནཱ་དག་འབྲགས་བ་དེན་ཡོད་མཆོད་པ་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིལ་ཆེནནོ།། དྱ་རུསའཕེལ། ཧ། །ོ་སྭཱསི། ། 
རྡོརཾ་སེམས་དཔའཐྲུགས་ཀྱི་བདག། ཤཐུགྐད ཉི་དྔརྔ་ཐུགསཀྱི་གཡོ། [ཤུགས ཀྱ་དབད་ཐུག་གསང་བའྱ་ཆུལ། །དྲོ་རེའརིན་པའིཞབས་ལ་འདུད། ཾ བས་སེམསཚད་མེད་བཞི་སོན་ད་གོ་བས། ཤྲུནྨཏྣཱས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རངགྙིཉིདགད། དཱ 
དཱ་ཡི་གངྡོར་དང་བཅས་པའི་འོང་ཀྱིའྲགོ་འད་ལས། བཉིདགསངབའི་བདག་པོའི་འྲ་གགཉིས་པསམདག་པདའ་བོགཡས་རྡོརཕྲུགས་ཀེ་གཏ་ཅེང། གཡོནཔཕྲ་བུ་དཀུར་བཏེན་པ། ཡིད་ཉམ།འ་བའིཉམས་ཧན། དང་དང་རིན་ཕོངས་ ྒ 
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[£ གསསསྐང་ང༽་ དསྱཀིས་པདྨ་ཐུལ་བཞྲུགས་པ། ཡུམ ར་ལྭ་སུ་བོའི་མདངསཉན། གྲེ་གུག་དད་དོཔའའིནཔསྨ་སའི ཧེ 
ཟླ གོ ཞེས་ུ་ ཕི ཝཾ བླུགས ཨུ ད་ག སོ ཀ་འ ¡ 


འབ་ སླསནགསུལ་ཤིནྱ་ ཁྲོན་པ།ཿ གཡས་རྡ་ར་འབ་ ཅེ གཡོནཞགས་ ས་་་ ཨིས ལའ 


གཅུད ཐགེ མདོས ག་དཔོས་དཔ་ོར ངཡནལ་ ལ་སྒོགས་པྲ་དག ་ གསད ་ 
ད གིད་།མི་བ ` ཤུ ཐུ ཀར བཱ དུད ༼སཀ་ང་ རཾ ཿ 
[ཀུ་ ནྟ ཏྭ བའ ཊཾི ཨི་བཟླས་པའིནུསསུཿ རེ་རེ སམ། ཆི ; དྲི འད བྱིན་ པུ 





 ཏ།ཐ་ 






































ཧཀཀ་སུང་། ༼༽ཌ་ ༩༠ ༼- ་ སྲ དཀ རང ཤག *7ˆ 772 ཌེ ' ཟེ ༠༡༡ { "༧༥༦ ཀརཿ ¬ -.›-, སེ ངེ ཾ སོ འཚ ང་ བྱ | ས་རང་ལ ྒ བ་ ༠༢༠༤ ༨ ྒ ྒ ; 
ཟུགསྤ་པིདཔཔའདོདུན། མྫཁལྲ་གུ་གསསནག་པོཞིགྱབ། དེརམཉིའིཏུང་དྲུ་བོད་པ་ལས་ཇས་ཡིས་བཀངབའིནང་དྲ་ལགུསཊི་དྫོར་ཞིག་བཞག། ཤུཆང་གིག་བརྒུན་པའི་གཏོརོམ་དངམཆོད་པས་བསོརོཐུམས་ད་སྲ་ལི་ཏཱསབསངས།། 
ད ཧེ མཆཚོད་པའུལ་བཟྲ་བསམས་ལ། ཨངོནས་ཤྟཔའི་པརྦཾ་ཧྲི་མགས་དང་ | 


མཆོདབནམས་སིང་མཇུཔརིིན་ེས་བརུབས། བདག་མ བདྱ་ཁིརུསདླབས་པའི་བཟཆར་ཅིས བླསོམ། ཐུགས་ཀནས་འབུའི་དྡརཞི་གཆད་ 
རྒྱས་སཆད། གཏོར་མའང་གོང་བཞིནདནྱ་གིས་བླདབས་ནསའབུལ། སྙོབད་པོཆེ་ལདྲག་ཤུལཆ། །རིག་སྤགས་འཆང་བབད་བ་པོ། །གབུལ་དཀའམ་ལུསའདུལ་མཛད་པའེ། །དྡོ་ར་འཛིན་ལྩ་ཕག་འཚལའལ། ཞས་དསྟོད། ནས་མོས། རཱ 
་པར་ཡང་སྤྱན་དྲངསཏེ་བསྙིམ། དེ་གསུམལ་ངོལ་ཡོའི་སྒྲ་རེ་བྱ། སློབ་མ་ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྲོམ་དུ་བུཀཱག་ལ་དེའི་སྔགས།། 
སྦིནལ་འེབུ་གསུམ་བརྔོད། མུང ིངཔའངྲབ་གྲས་བཏགས་པའ ི་ 
དུན་བྱསིད་ིཉཆོགས་སློབས་ལ་དསྔིམ། མི་ཏགཔ་སྒོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་དབད་པཞི་པའོ། རྗེསཉྱི་བྱ་བ་མྤྱི་དངའདྲ། སངས 





















།སྟོ་སྲང་སཱཿྱཾརམམ་སྭ་ཏྡིརུ་ཀླུ་རྡ་ཧཱ། ཞས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བབཏབ། ཡན་ལག་བདདན་པྱ་བ། ཕློབ་དཔོན་གསངབའི་བདག་པོ་དངོས་པུ་བོམ་ད་གྲའྲག། སློབ་དཔནྱོ་བྲི་བྲུགས་ཀནད།འོད་བེར་འཕོད། དངསྐྱ་རྒད་ ་ 
]  གྲསངདདག་ཡབ་ཡུམ་ཊྱི༔ ས་ མ་ས ཅོབ། ཡན་དང དག དག པ་ས་ྲམ་དུ་ག། བདཔནོ་ཅི་ཐུགས་གནས། དཔར་བོད། སཔྒྱརས་ུར་གཅད་ 
ཁིབླབས་ལྔ་སྦྱིན། ཁྲོ་བོ་ཡེབ་ཡུམ་བུཿང་སྒོམ་དྲ་བཏུག་ལ་དེའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱེན། གཏེར་མནསཁམ་ 


།ནསད་དབང་ངོ། དྡརྔཾ་སྙིང་གར་གཏད་ལ། བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་བྱེདདུ་ངསྦྲད། ཤེར་དབང་ངོ། མ 



























= རྒྱས བོ ལ་འ སོ རྩོར །བྱའི་ཏཾ་གང དབའི འགོ་བ འགྲོ རིན རོའ 
སླས (ཁྱིལ པ ་ ] ཐ་ལ ཙུ། །ཡོ་ཱ། རིགྲ་ཐགས་ ལམ །སྤབ་ །གཟོདདགའ་ 

ཧུ བྱདཆདདགཞི་མནདུགང་ ཡི ལ་དང 
1; ཊི ་  ི ་ ཀིད ་ རུག་པ 

པ དན་ ཡྱི་སདདིསཿན། སྦྲལ་དང་རེན་པོ་ཆེ་དངམ་ངོག་གིས་བྱཏན་པ། བུ 

ལྐ ་། སས ཅགས ཌ་བཅས འཉམས་པ། ཅན དགི ཀླ་མ ་ ཅུའ་བྱརནཧང་། ཆ་བེེ ཟེརྲལུགས་ ¦; 
[88 དྷ་ཨན་བྱ་ུག་པ༽ ཡེ་ཤེག་སདག་དའབྲང་སླལ་ངེ་ པྲོ བ་པས གསིན་བརླལ༔ ཐུགས་ཀངྱུ་ཐུགསཀར་ངན་བཚིལད་ཊུཌ་དབུ་པ་དཊ།ལབརཔདྨ་འདངབརྐྱད།མཧྲེན་པརཏི་ནའི་གདནད་པ། ཟ 

























རྨ རི །སྭ་ཝ་ཨཱམ་བཞིའུ གམཱུཆན་དང་སྒུ་དད་ད བོནརམསའགོདོ་འ ཝོག ཇོབཞིའིགནས་ སུ་འདོཔ་ལ གནས བའི་རྫོརབ བར་ངོནོ་སཱབ སྭ་འབྲེང་དང་བཅོས་ པབ འ་་ ཱཾིབླནཱབྷཱཾཕནས་པངད་ | 
རས་པ ༣ ` སཱགས་ཏིའོད་ཟེརགངནས་གདོད་སླིག་ཏེ་སྤྱཾབོནོས་ཐོན་པ་དང་། ཡང་རིམ་བངཏིདགོ་དླབགྲེ་པརུར་བྗས ་དེང་།ཡངགསང་ ¶ 
མཐུརཧག་ཇུར་ཚུན་སེས་ཙོམ། 


ཉོགས་བཞིན་གཏོརམ་ཕུལལ་མི་ངམིགས་པར་བཞུག་གོ། འདྲིཿཧནློདབས་3 ཚུལ་ནི ཕྱག་ངྲང་ལནདེ ས་ཅི དུས་ད ། 
༠ ངེ ངོ གགསཁངན་ སུན་ལས་འདྲརཚོག སྭ།།རུངོ་ལས་དྲགའ་བ གུཔརབསགསན་ཡང། ྲྲྲྲོོོ་ ྲ 

















མནངག། ལོམ ལབ་ཐབསཀྱི་ལེཆེན་ ± རྔའི་གསུཔལས་བུངཔ། འགྲོ་ལྡིང་གི 























དང་། བ་པ རིག་སགས་འདེ་ཡིས ཅུ 
ས(། ག་བ གབསེད༦ིདལ་བས། རཿ ༡ ང་སྦངབ། པའི་དཔ་ ས་ལསག རྱ འས ༦ 
འདུས་ཏྲེ་ པ་ཡངས་སྱཱ་སརཔའསརངཏིད བགང ར་སམ ཧགྐ་གཞོན་པ་དྷངའི་ཅུརུྒ་སིས་བླད་དམ་ ལམ 






བའ བསད པི ར་ལེ་བ་ 


ཡསྨོརངོགསོ་ོརངང།གཡོནོ་ 
ྦ ལྡན་འདས ག་ཅ 
ཟིང་ སྔར 
གཟུངས་རིཔལ་ མནང སི 


རྱ 
བཿསཀར་པཱས 
| རི རྱ ོུ རྱ 





ནཿ །ཀླུནདྲ་བླུཞམང་ པྲའི ག་ང 


- ~~~ - --^ ༡༤༤༧༧༠༢༧༤༤༤-- - -༤༤༤༤༢༤༢༢༢༤-- -༡༧༠༠༠-༤--- ----~ --~ 




























སྨ པ རབ སྟི བརར་དཞི་ཞོདཡ་ཤེས་འབེབས། 7 ནོངྷ་ཤོསགོས་དཔདོདདད།། ོོ་ལོནོགས་མཛོའ།རལ། !། 
མཚུ༣དཀུར་མོ་ སོ་རོང་ཟེར་དམར་པ་འབརབ། དུ ལ་ལགས དྷ 


ར། ང་འི དང་ལས་ ཞས ལྟ 
བྱོཆབའྲི་ཤུ སྭསྦྱིནར གིའ་ཕང། །འིཇཾསུར་མདའ་དག་ཱ། གང ནོ་བྭ་ལཱག་ཧཱ མྱུ ་; 
ག་ ཏའརོན། །ཞང བས་གཉིས་ སམས་པཔའྱི་སྱིལླ་དཔས་ཡ།་ 
སྤ་པེ་བ་ ད་གས་གིང་། ཡ་མཆོང་ དྲནམས་ ཟཱ 
ཤཱ སྟིང་ཐའིདབུམ་སུ་པདྨཱཔཏར་ཕོའདཊ་མུ་ བྱར་དཔའི་ཉྭ་བད༨་ 
འཕད རྩོང ྱོབ་བརྒྱད་དང།ཆངས་བ དང་། སྟེམས ཀྱིམཾག་སྲིའ་ 























ཏུ ཝ་ ཆ་ པ། ངག ་རོས་བལཞལ་ 
ཤོ དད ར་ག་དནབ་བངཔངའཛིན།། 
ྣ དཿ སད ད་དོ 


བཞུགས་པ་ཡིད་ཅམ། 
༢ དབས བའ་དགས་ས་དདག 




















ཐ། ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ 









པལས། དངང དམང པཱ ག་དཀརལ་ དམར་བའེ་མདང་ ན་ཡྱག་ གཡས་སླདས་མཆོན་པའི་དབག་པ་འྱ༅ར་བ སོནོ་པླའི་ཞག ས་བའརིན་པསྔ་ལུམལའའུདཔ། པདཉིཟོ་ ྷདུ་གཱོ་བརང་ གི་པབས་ཏིས 


འགྲེགས་ཐྲསས་ད་གནོན་པ དུཿ ཉཱདུམགཱ་མཱ སུན་པོཅན་པོའྱ་དུན་དཔཆལ སོངས་སྡུ་ཆོགས་ པའོ། ཡུམ་པལ་ མ་མ མོ་གུ་དང་དཔའ ལུཔསའྱའུད་པ། དཔལ ཅི མཐིནཔརམ་ ཐུགས ཀུར་ཿ -[ 
¡ཧཱཾ ལྟ་བརཊི། གསང་གནས་སུ། ན། ཤགཞུལ་མ དཁུང་ི ནདདུ་ ཧཱི པིན 


འདྲས ས་ པལུས། །མདོག་ལཱདཁུ་ཡུམ་ི་བླཾདའིསྦ་ཙུར་རྡོ་རཾ་རཱར་ ྭབབདཔ་འ ན་པ ྗེསཆ་གས་ སྣོམས: 
ངི ཐགཐད་ས་མ མཆོད་བརབསྐནུ། རྡོངས ཟི པས་དམ ཞུག ` ་ ་་ ` ་ དམོ ས་བག་གོ ཨཏྐཔརྟཀ་སྟུའི།། པའ པེལི་བྷཱི ན་པ་མ པངས ལཱུ 

ཡུམ་གཉིས་ཁྲི་ཐགས་སོ། གསེང་ ཡི ཐིབ ཨཿ ྡུའྲ་ྒྱཝ རེ ་ ཏས པ་ར བརྡད།ཨ སྡམ་སྲིལ།།།བི་ཀ་སཱབེལ། ྒ 
རར ཞེས་ བླཟས། བྱའི དྭཀིས་པལ། །ཉྱི་ཟླདང་གི་འྲགའ ཟླ་མུང་གའག་འད པ ་བ་ །འདྲིའི་ ག་ཨིནནོ། །འདི་བབ་མོའི་སླབ་ཐ གས་ ཞུ ཧ་ སོ སྣར 





གནས་པས། འདིད་ཡོན་ཝལ བའི་མཆོད་པ་དང་། འབུ་གསྦམ་མེསྱའིནྱ་ཡིས་བླརཔསཿ ཨནས།ཁ་ཟས་བཟའ་བ མོསོ བར ་སིཚསཅི་ཁར་བོརམས་སོ འདའཏངབེའཇིན་ཡི་མངབས 


།བྱེད་པར་འདོདན། :ཨྨན་ ངབ དུ་འ དངད ུཔདབཞགས་བོ་ཕས་བཞག དག་ངད་ནམས་དོག མཆོས དོངོ་འོནོརོན་ཏོགོས་བསོསོ། ནཱ པོ 

གྲུརནས་འབུང་བབཞི་ གབདན་བྱ་བ། སོབམའྱི་བོ ག་ཆོན་ རསོམ་དུབཏུག། དལས སླ 
་+འ མཱི ) པལགབ་གཡུསས་ ཕྱེན། ལཕ་། 
537 ¶ [འ ཅིག་མའེ་མགསྤ་ཀསྱ་བྲིནྱ་གིས ྲ་ ུ་སིན། ར་ལ གག མའདུལ་བད་།ཞུགས་པས།ཁམས་གསུམ་དྲབངད ཅིད ཐབྒྲ མཱ་དཱ 
ཨི དིང ཕོདཔནསོུཅདྲནབ་ཱནཱ།ཌ མྱོང་བ དྲང དྲ ྲིའ་མགས་བཅོ སོ་ས སའབ་ཡེ་ཤིསིདབང་དུདསད།པ 
པུ དས ང་པ ནོ དི ཅིང་བ འིང ི་ོ 


ཱ རྣས རྫང ོོ་ཧཾ་བྲཾརཾ་ཨཱ་རྩཾརམ་ ྭ 
ཤེ །ཞྲིགཆངནས་སློབ་མལ བསྙེམ་བས། མོམ རླ ར་ གབདན་བྱུ།ོ་་ མེནིས་བླ་རབས་པའི་ 
ྭ བོ མགཞུག། མུ་དབང་པོ། ཡི་གུ ( 





ཧཱི ཉོང་ཤོཊི་ལོདནོྱ་སིངོརཐོས་གྷ་ི་བང་བགོ་གི་དོབ་ངཔམབ་གཞུའི་གུར་ བློ་མངདབཞགས་པའྲི་དབ། བྱ་རོལད ལྟད་པ་ནམདཔ་ གིངགིས་བྷམོབབརྱ་ཐཱར། ཨྟོཔྭ་དྲ་བ་ཏལཾ་མྭཧཱ། ༢ ¦ སོ 
་ ༈མཆོང་དུལ་བཅོནཔ་ པརྨཧཱ། །གཏོར་མམེ་དགས། སབམ་ལ་བླཝས་ལྔང་དཚུལ་འད པགམདྦསཱི་སཕས་ངང་འྲ་ རྒྱད་ཀུན་བདག་པོ་{ྱ་དྲལས། ། །ལགས་ སླས དགའཔའི་ཕུལ། ནྲ ས་་རིའིཿཔངཐཔས་ ཇར །་ 
པའེ མངོན་ཏྩོགསྣ་སྭིང བོ་དམཚོརླདུད། །པྣའི་ཏ་གངབ གར = རེ ་ཐའསྐའི་ལེརནོ། ` དྲརྒྱརས་ ལེལྟ། ༄། ཨུལམ་ཛན་མོའི་ ཁུ 


ྒ དཔུང་དྒན་གི བ་ཐདེན ། ། ཨྟི་སྭ ( ཆུ་མན་གྲས་པ་ལ གདལ་བ་ངང་། ¥ ནིར ཆར ལོའི ལོ 


རའ ངོང་པར་སྦྱངས། རྟི བགེག དཅྱགསརཉང་རུ་མཆན་མེའི་ 
ལཱ མ་པ གུདནཅ་གསམ། ཊག ཝྲ། སྡིགས་འཇུཐ།ཞབས་བཞེས་བུད་བཞི་མ་ 



















ཇ, 










ཛཿི་པྷིཏོཿ ཅོ 
རོ བ་འ ིབིགཡྱུསྭསར་། རྣཱལཏ། ཁུལ ཁྱལ དམ་པ་ལངས་མད་སལ ཛ་ སགས་ ཉམ ཏུ ཕ་ུ། ཞེས་པའེ་ལའི་མགོར 




















































































ག་པན་བསན།ཕཔྱགྱ་ར། 
ས་ད བར་མོས་ལ། ཨོཾ དས་དབ་བྱ་སནབ་ྱ་བུན། སྤྱིདུང་ ནད་ད ཞེ ཡན མས་པ་ལས་སམོ་ ལ་བཅོས ལ།རྐང་བ་གཡས་བརྒདྲ། 
ཐྲ ± བཅའ པགའསདྱརངགས་དག་་ གཱ། པུ སྦྱབ པ་མི སྟ པཔ ན་ས ནིས་དམིགའ་གནའ། ་པརྨ་ཧཱ། དནས་བླཊས་པནི། རི ཿཧནཏན་སྤར་ཤྭཧནྡི 
ཁའ ཧཱ་ཧཱ ྭུཀ་སྒྲུཏུའ།སྒད་ཏལ། ངི ་ ཁཿ ནས ཧྲ ་ ཡུ བ་ ཌཱ ར་ ཞེསཔབྱ་དས།ཏ ཏེའ་གཅི གེས་གཏོརམ་དུ ་; 
དོན་ག 9སཏ། ད་མངུན་དུའ་ནག་པོའ་ཤས་བྱ་ཆུན་པའི་གཏོརས་དང་ཁག་།]) 
གིཨྤསོགས་མ་ཆོདཔབ་གན། གུ ། པབ །ལག་བ་གཡོན་ཧི་ པགརྦ་སིགསའཛུག གཡས་ཁུཚུར་སྐེདཔར་སྦྱར་ལ། ཧཱཾ ཚཤས་གགགས་བྲད་ གཞན་གོང་དང་འཛ། ཚུལ་དེས་སྲགས་འབུམ་ ཕུག་བཞི་བླབུ།དནས་ ཟླ | 





















ཆུདད། ཁའབརམོའི་ཝགསྦྱ་དདང། ཡེག་ལྭ་གསུམ་བྱིསམཆོད་གཏོར་ནམསྦེནྱ་ཡིས་བརབས། ྗེའྱིམུཔལགཱ་འཚོགས་ྲམས་པཞགལདནདཡཞག། དངགྱི་ཉིང་གནས་འོདེཟིརའདོས། འ༨བཅྱིཡོགསནོས་ ཏཱ 
ྲ ནྱནམ་ཁགམ་ཡྲུལབྱཡདང་བཅས་པ ད་སྨམ་ཛོཿ ཞས་སུན་དངསུཏེམྦ། ཕྱབི་སྟདདུ་བཞུགས་བླརགར་པནི་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་གཡས་ལུགསྱཀུ། གཡོན་ཞགས་པ་དང་དཅས་པའི་ནལུའཛིན་པྲ། མཛེས ིདྲ་སྲེག་པ། 
རྒྱན་ཐམཾས་ཌདྱེས་བརྒྱན་པ། བུ་ཝྲ་བརྒྱས་བསྐོར་བ།ཐམས་ཅད་ཏུང་སར་སྐྱ་འེ་ཧོན་དངཆང་དུས་གད་བའི་སྡོད་འཛིན་པའོ།རང་ག་སིང་གནས་ཁྲོ་བོག ཤིནྡྲར་གཤེདཔོན་དབཞགས་བ་ཐོགས་པ་སྤོས། འཕྲོག་མའི་སྤྱདོར་བཞུགས། 
534 དགའ་བ ྦཧདཔར་མཱཿ རྱུས་ ེ་ས་མ་ འབརྱ་བས་མྦདུ། མུགས འམབའ།ཁཞེས་བཏགས་དལནདདཅིསགའམ་ཨུན།བླགས་པའི་དའི་གསུཔ་གསུལ་བཏུདལ། ཨཏོའིཿསྭའིིིཉརཏར 

སར་སླའྲིྲིཔ་པ་ཤནི་ ཏཱ། ཞས་ཅནུས་བླབས། མ མཆོད་བསྟོདབྱསལ། བརྲམཿ ཤིགས་སུ་ ལཾ བཉན་པའྲ་གངསན་འབུ་འབྲུར་མོ། ནོརྨ་སུྱི། གཱདཾད།བདད་པ་དྲག་དང་བཅུས་ སླབ་པབྱདྲ་པ་ཡིན། འངི 

 འུང་སྦྱིན་པ་ན། གོང་བཞིན་གྱི་མཆོད་གཏོརདབླས་པ་དང་བཅུས་པ་མན་དྲ་སོངནས། འདྲིརླ་སྲབ་བབྲསྡ་གོབ་མལ་བཤད། སགས་ལྔ་ངས་བླཟོས་ལུན་གསུམ་བེད་པ་ཉིད་ཡེནནོ། འདེ་བསསན་བྲ་སུང་བའི་ཚོའ ངཅིེོེ་ དུ 
པོ གནལསའཕགས་པའི་མྫབུ་སོབས་ཅན།།དགའེདམཞེས་བབྲགགས་པའི། །སླབ་ཐབས་ཉིངེ་བོཙ་འདིནི།རྒྱགརམཁས་པའི་ཞལ་ཡུང་ཡིན། །པྲའིཏྭ་བྷུར་བྲད་གསུང་ལསྦྱ་བུདད། གནེན གམའི་སྤབ་ཐདསྱ་ཉིལ། 


) 
ཿ 
: 
། 
༈ 














པཿ 


|, བ 
ཏཱ 



























། ༄༅། །ཚུན་ནོ། དྲ་ཧུསའཕལ། ༄། སོས དཔལ པོལ 
( ཟདུབཤད།། ཡི་དམྲའོ་ སཾ སོང གྒྲི རོ རྲི ཿ 












འཔའ འི་ཐུས།།། ཤིནཿནདཀའུད་ཏ 


དུཔའི་ངངལས་པྲུ དྲུཐ་བའིབྣརམསྦ་ཀི་གདན་ལ་ཡིའ 8ལས་ཙོ་གསཀི་བདག་བྲོགང་པོའ་ 











གེ །།གསྲི་ིམདོག་ནྲན་ 
ྣ 











ཁ. ྦ གདོད་ཨན་མར་པོས་འ་ གཉན ཏྲ་ཤུལ དྲང་དྲག ྔ བཾ ནཱ་ག ༼ཿ ། 
ཇོ ཀཾ འཆོརྩབས་གངཔཔི་ ངིངུངལ་ཕྲུགའ ན་པ། ལོོ་བོའྱཔང་ཞིང་རོལ་སྟབསཁྱིས་བྲཞགས་པ། རྒྱན་ཐསས་དྱཉིས་བྱཧན་ཅིང་། མད དུལ་སོགས་ 
ཨམ ཊཾ “ པ་ཁསྣ་སཚོགིས་ཏྱིས་གངབའི་སྫོ འདའ་བ ཤོསཚོགིས་ཅི་མངག་པ། ནྭ་དབས་པརབས་མསལ། ཨི་གན་པཏའི་ བྔང་སྣ་པ་ཇཿ སར ཤྲིཏས་བགེགས་བླ་ །ད། བེ ཉིས མང་་ཿ| 







པུར་བསྟེམ། 


༡ ཐི 


ཕྱི་མཐན།བ ཟཿཤིསབས་གཤས་བག་ཤས་། 


། ཡི་དམྱ་འྷི་སྲགསཊིམཐར། གཅན་པཏི་ ཏསམ་ཡྭ་ཙ། ཞས་སྦྱི་བོར་རྡོརཾ་བཞགཅིང་དབདབ་སར།མཆོདོཔ་སྤྱི་དངམཐུན་པདཱིན་བྱིས་བརླབས འབུལ། དླིས་པའིད་རོགས་པ་གསལ་ ཉབའ། ༽སྲོ་བིཟ་འཐ་དཱིངསྭཱཧཱ། བྷ 
དསྭསུ་དླཐ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེད་བ་དང་། ལ་དྲུལ་ ་ མས་དང་བཅས་པའི་གཏརན། ། བགྱསསྱིིནྱ་བས་བླརས། བང ོས་ ཕུལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏུབ། ཡི་གེ་བྱཧཔ་ལནགསུམ 
འན འདནཡིག་བྱརི་ ས་བྱ དུས་བཟང་བོརམསསུ་གཏོར་ཆོག་གི་གྲའགལ སྣོད་གཙདམཆུས དཀངབའབུ་གསུམ་བཱཿ གྱིསྱིན་གྱིས་བརླབས། ལ་ 






( 





ཱ གུང་ དྲ ཅིང་བ བུས་ཅྲིད་འབུལ། མིས སོབ་པཡོནྱ་ཧྲིསཿ ཅོམ་ནོོ ུ 







༡ ཛིནཆདཔངི་ཕུལ་ཀུནན། ས་བདུག་སེར་ པ་སབ་བབའེ ད། འགུན རིན དག་ཅོགསུ། 
་ བདག་སུར་པོའླིསབ་ཐབས་ཀི་ལེཚ ནུན བྲ་བབད་བཤད་ངའྲི་སླབས༔ ཟི 
536. བྲུང ་པའལོ། པང ་ བོ ཏིད ཐོར ལ་མ རའ མེལ རཱལམཆོདཔ་ ྒ 
རྩ བཏང། གངྱལཱར་ཡང་སྨོན་པ་བྱང་སེམས་དྲང་སྟོངཔཉིདཔ་ རེ རེའི དུའིའ་དོགཅན་ཕག། 
ཉི དལ་ར་ཡདྷ་་པ་་ མཇིང ཡུག རས བོརྡ་རུ་གསན། ¶ 


དཔིས བརྒྱན་པ།ཞབསཉི་དྲངྡདཱ། གཤིན་ངེག་ ིནཅིདོའའརདད་གསས་། ྒ 







མོ གྱོས ག་སགའ་གོ། །སིབ་ཐདས འོདཙོམ་ཡོནེ། །སྤེ་པོམནནྱི་རྲས་པསཅི། །མན་བསས་ཀངདོདོ་མཆོག་འགྲ་བ།། 
༢༩ ཉེབའྲི་མས་ དུལས་འཇམ་དཔལྦའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ།། སམིདྲཐགསྡ་རམ།འ དབབ ལ་ས ཀུབྱི་ཐུ་བོན། །སྤུན་རས་གཟིགས་དབངལ་བཏུང དི །སྨབ་ཐབསམདོཅ་སྲང་ 
ཐེ ཟླ །ུགས་རྔ་ རནཔོའ་བཐུགཡན་ཐསཔ ཟུདབཅ་གིསྐའི་ཝ་ དགགས འྱུར་བའི་འཕགསམཆོག་དལ་བ་ རར ི ཕཱག་དངུན་ཆད་པ་དང་བ དཔ་དང་ | 


སྩ་སྨན་འན་གནས་གྲསམ་འིནྡ་མབས་བཱ། ཞམཿས ཧོ མཾགྷུམར རྨོབ བོ་མ མཚོམསྐས་འོམོདཱཔལ་གོནས་པཞོགྱ་བ་བའི ཟྗེ་ 


@ཾ ིབ་ིས་ལ། བརྡ ཟངྦརབི་སེམ་སྒོམས། ཤཱའི་མགས་དནབསན།ར གཡིག མུ འཇག ཉན་དགིནེ པོ་སིན་ཀའྱི་ཟབྭ་ཝཱརྦ་དཀུརབའྲེ་སྲུ་ལམ་པས་བའི་ཐོརྦ་རུགས་ཀི་ངོས་ལ་བཅོར་ 
ནའདུས་འོདདཔགྱུ་ཨང་བབྲཞགསུང། བུགི་གཉིས་ཐུགས་ཀརཆོས་འཆུད། ཁུ འབ ས་ཆ མཆོག་སྦྱིན དུ་གཡོནགདན་ལ་བཏིད ༨ ཧན སད བ་ད དགས པཀས་པྲ་གགཔགཡོནཔ་ ཟུ 
བསསྐལ་པའེ 


ལ་གནས་པ། དང་དང་རིན་པོ༧འྱི་དནཉན། གཡས་བྱ་རངཔའི་རོལ་པའི་། སབསྱིས་བཞུག། 


འཟི་བྲ་རིདའབརབ། དབུའི་སིངནྟར་མགོ་ལདཁྟུརྟ་སད་འཚ་རབ། ། 


ཡུག་གསསྱ་ གའཚོལ་བདང་། གཡོནཔས་ ཟན ཞིཔཀོ། སཔ ཤཱས་པཾ་སནྲ་དངས ནྲད་ས།མཆོད་པས་མཆོད།་ རངལ་གཞུག། །ཨྟོཾ་ཨཱཿདཱཾ་གིས་གནས་ག སན ཆྱ་ཨ་བའོཀོ ©‰ 
ྦ རྫས ངེ ཡམ་ ༢ ལྔུ དགས ཅོད བྲམ། པ ཡི སྟོར རྫ 

དང་། ཟམ ེའ རི དད། འཕགས འས བཟབསའད། ¦ 7 ཇིད ལཿ ཏདྡུམཛུངས་པའེ། གོའའཿ ུ 

ལས་ཀ གས ླཾགིགཾེཾེྲཾྲཾྲཾཾཾླཾླཾི་ 
གས་པྲ་ཐྭ 7 ཀཿ པའོ། སྐབས་སྔ་མན། ངོ 

ི་ སྐུག རཱ ་ཁྲི་ཁེིང་ །སུ་ཏིམ་ལྔ་ལི། དལསའོད་འཕོས ཊཱ སག་སྒདདཔམཅང་འའོདག འན སས བག་་ ( 
སམ སོ་ སི དྲགན་དད དའ་རུལ་དང། གཡོན་གདནལ་བརྟེནཔ། ནམ་བཟའམཆོག་དངྱ་དནོ་ཐམཅད་ བྱྱཆན་པ། རབྱཏུ་བཞད་ཅང་ 


ཅ པ 
: 
འ 0 
" 





༡ ༄༅། །ལྡོལ་པའི་ ཐས ཡིསགྱའུགས་པྲ ཟབའི་འོོ་ྱི་བཡོལ་ཅན ཡངྡ་ནྨ་སཱ་མདོག་སྔོན་པོར་ས་ཁད་རུང་། དྲ དདདདངའལ་པོ་བོའིབཟདོས་ཤོདོ། མ་མོའ ནབ 
 ་ ས་དག །སྒོ་གསུམའུནཱརླབསབ། ནསོ་བྲདྲ པ་ཡ ཟེ བའྲི སྒབ ཊོ་གོ རི ལེགང་བྲཛ་སྤ་རྔར་ན་སཱཱ། སིང་བོཀོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིས་གསུར་ 
ྦ ཊི་གསང་བིའེ་མདོ་དེང་ ། གསང་བདགཏིདྱའི་མཚན་བྱང་ཌ་བྱར རྒྱད་པའློབ་ མཆོདཔ་དང་ ཤུརམ་ད་བཅོན་ར། ག གིགས་ུནི་ྭན་ལགནི | དསམད དཔའཆེ།། ད་ཡི་མོངོན་ ར་ 
539) ཧཱཾ དི ིས་སིདཔོཅོམ། །མུ་དཱ་བརའི་མེཏོག་འད། །ཉེ ས་དགའ དོ་ར སུབབབས་ཀོ། ཤུ་དག འཛག ཏིར་གཅིག་གྱི་སྤྲབཔདསཏི ཉན་པའི | 











ི [ཌྷ དརྔེས་ཨུ། པུ་བལ་བའདས་གནའ་གཟད་བཟྲགས། | དག་ཏུ སད ཏཱ མདྱངམ་བབད ཧུས །ལགུས་བཅདནས།། ་ །མེ་འདྲསམཆོགྱཏུ་གསལ་ །་ 


བཤུད །འདིདརའཆའིབ་བཅི འིད དོནད་བཏང། རང གིམིངགརྨ་ནལ་ལགནས་ 
སད ཏཾ ས་འ བཱམ་རེགསཿབད་ ཀྱ སྟ ང་དགོས རིཾིེཾ}ླྷྲྱ ཉྱིས་བ མི་བ ས་བའི་ཊཱར་བྡ 













(༡ ྒ (སྡ ཧོཿ རང་གི་སྙིད་གནསའོད་ཐེར་ཕྲོས། འབགསམ་སྒོའ སོའོརའྟི་རོ་ོགོསྦྲ་ར བྲམ ཅདགཛུ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ པླདཀོམ་ལྷལོ་ ཡིག བཾ པའི་མཐར ཨ།ཀཱ་རོ་བྷངགས་པ་ལེན་བདུན་གྱིས་འབྲུག།ཨརྒཾ དཱ 
ངད ནས་གྱངའི་བརྱ་ཡིས་མཆ རོལ རུམ་ཕིསནངམཆོད། ལ་དངྱ་ལཱ་རི ཡོད་སྦྱབསས་ སྭབསོད། མཆོད ༨ ི_- དར ནོགསོཿ ལབ་བངད ཨོི་གད གས་ནད ] 
 ལ་ ཕུ ྷ ཤཿ ད། ལྷད ཏི ཞད གྭ ན། དུད་དནགས | 

དྭ་བཟོདྲ་གསོལ་ དང་། བཛྡུམུཿ གཡེགསསུ་གསེལ། ཆུལ ལའདེས་བྣསན་པལ གས་པར་པོ སངནས། ལས་ཆགིས་ཏྱི་ལུཉི་ཤླུཆ་གཅིག་པྒོ་རམས་འོགནས་འབུངབལྟར། | སོ་སོའོ་སླྲབ་ཐབ བས་བྲསུན་བཞིན་པས། རབ་ཏུ་བླབས་ 2. 
པོ སྤིན ཕྲུག ་བཞི་བཞིའམ། འ བིང་དྲ ཁྲི་ཕག་རེ་རེ། ཐ་མ མ་ཡང་སྟོང་ཕྲུག་བཞི་བཞི་བྱམ་པས། གཞུད་ལུས་ཇི་སྐད་བཤད་པའིལས་ཚོག གསམཐའ་དགུ་སྲུབ་པ་ལ་དབུངབ་ཡིན་ཅིང། ཾིིྲ་ 















@ཾ ༦ གརའའྱིནུ་ ཧུན་ཐོབན། བཏྙན་པའདེཁོནས དའདབདབསར་དྲུ་རྣང་ས། དའི་དབང་བསུར་པའ་ཆོ་ག་ཡངྱ་ཕག་འཚོལཉེར་གཅིག་གྱི་སྲབ་ཐྲབད་འོདིཉིད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྲུ་སྐང་བསསོ། ཁྱང་རྡ་ག་སབའདདང་ལས 
ཤཱ[ཚགང་ཏི་ ལིཏི་ྱུར་གཅིག་བྒོརནས་འི ཀི་རྗེས་གནང་གི་བརའ་ངེས་པརབསྒྲུབ་པར་བྱབ་ཡེན་ལེ། སྒྲོལམ་ལུས་དྱིལ མད་གགསཔཕང་ར དབོད སོན་དྲུས་སྒྲོལན་ཉར་གཅིགེ་དཀྱིལ་འཁོར་ { | 
ཤིབཅེགཏུ་པུས དེའི་དབང་བཀའ་ཞིག ཙངྱཐུང་བརངོན་ལ། བརྡ་མབས་ 5; གའཔ་ེདབཟརོམར་ནས་དཅིལ་འཁོར རི ཤཱ་ར་གཅིག་གི་དབང་བསུརྱ་དདབ་བུད་་པ་ ་ཨངབ་འདག་ཅསྟས། ྦ 
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ཆོགསརའརོརོའོདྲ་པོ། ལླིལགས་སྤྲོལམཉེར་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་འདྲིནམསྐ་བལེདད་བཀལ་ སུཏིར 







གསུམ གྱིརིད་ལཆོས་སྐོར ༥ ཟི རསས ནྱང་དད། འུ སགམ་ སུམུན་ངཱ་ 
[[ ༽  ་ ཅུད ཧི ིགས་་ །གྲསམ་ཐཛལེ་བས། 
542 ` བསྟན་པདུབྱོ་སྟེ། ད་ཡང་འ དས ས་མས་རིདམེདོ་ རི ླ་ 
སམི་དགོས། ས་བོན་དང་སའྱི་ནམ་པ་དང་རིགས་བདགྲ་རམས་རིམ་པས་ ཅམ་ཡེན་བར་ ཤའི ཉུགས་དབ་སབདཔ་བའའ ས་འ སླ ་ 
བུ་འ 


བྱུངགི་དབུས་སུངདྒསེར མུརསྱའུ་ད མེ་དང ཕོ་གཉིས་སྦྱི་བོར་བསྡོལ་བའི ལི དྲ - ཟླེ 
| སྱམདེངདཀེའུ། × པཾ ད་བ ན་བས ག་རས ཅེ་ རེབ ཀ་ལ . 


ས་ཡདཆེསཿ། 
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¬ །བཀདད་སོ་དཀར་སོ་སཱར་དའི་ཞལ་གསུས་ཕག་བཅུ་གོ ཐིཁིན|ེགཛ.་ གཡས་ལ གམ ཤཱཾ་ག། བོར རོ ཇྗཾམཾ གིའ བེངབའའི་ ་པ། གསོནྲ་དམསྦ་ཀིས་ སྤི ་ཅཊའ། 
རི ྭ ]}ྣཚྣཚྣཚྣནྣནན་་་ 
ཤྱ མ་ ༥ ༽ པི་ ༄ ལུ་བསྒྐམས་པའོ། རིགས་བདགན་དེན་འཛུད་དོ དེ བཞའ གྲ ག་ཏོརྡ་རཱམ་པརྦ་ཧལ་མའི་ཐི འའའ ངེས ད་པོ་ངང་ བ་འ། ཝེབ ཌན ཚོོ ) 
ཟལ ཀཙུག་བཞི། གཡས་མཆོག་སིན་དངའབེངབ གཡ གས་ད ཐུག་པ་འཇིནཔ། སེམས་པའི ཐུལྲ་གདས་ཏོན་ནོ། རགས་བདག་ནི་དོན་བུད་པོ། ལ་བདེ ལ་སངས ྦ 
ག་གི་ག གཡུས་སྨྱུབས་ཉུན། གན བ། ནི་བླང་སརཔ་བླསམས་པ། རགས་བདགན་འོད་དཔག་མེད་དོ། དྲུག་པ་འཇིག་ཏན་གསུན་ལསྣ་ནམ་པོདརུལ་བའྲི་རལ་སྲས་ རླད དདམར་པོདངཉི ྦ 
གངདན་ | ༨ཡག་ལསྲ་བ ྨྲཾཡམ་དམར་མོགུལ་གེག༔ ཡག་ལཞི་མ། གཡུས་དང་པྲ་རྫོ ཇ། གཏིས་པས་དྲལྲ་ག། པ།ཡོན་དང་པོ་སིགས་འཛ། གཏཾས་པས་ཞགས་ པ་བླསམས་པ་སམས་དཔའི་མིལྲ་ཀྲངསཀྱིས | 
[ར1བཁུགས་པའོ། རིགས་བདགནའོད་དབུགཡེདད། བདྡནཔ་དེལ་བའངོམས་པའྲི་སྤོལ་མནི། པྨདཱསཱན་པ་དང་ཉིས་ལྕཏུ་ཡེགལས་སྤོལེམ་སླ་མངོག་ནག་མོན་བཟའ་སེར་པོ་དྲསམས་པ། དག་མོ་དབ་པྱ་བིན་དབྲངེས་པ། 
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ཞལ་གཅིག་ཐུག་བཞི། གཡསཊི་ཐོགྲམུའབོབལོོ་ཡིསུ་པལ་གི། གཡོན་པི་ཐྲོག་མ་བླདལ་གནས་བའི་དྲོང་རཱ་སས་སིགས་འཛུཐ་མཛོངབ། དས་གཡོན་གྭངང་གི་སབས་ཧནོ རིགས་དདག་ནི་དོན་འབུང་གོ་ བྱ་དང] 
|{།མཆ ག།ར་བྲཾ་སཱོལ་མའི། པླཔ་དམརཔོ་དངཐ་བ་དདྲརྲ་སིནྨ་རཱམས་བཅེག ས་པའ་གངན་ལ། རལས་སྒོལ་མས རམ་ཞལ་གཅག་བག་བཞི་མ། ཁུག་དད་པོ་ག མྱ་དན་མང་པའི་ཤིང་ །ཡུལ་ག་དང་པདྨ། འགྲོ་མ་ག ས་ནོར ' 
ཿ དངབཅ་སུ་བའིམཆོག་སྦྱིན་དང་ཐླུམ་པ་བ མུས་པ། ཞབསྱ་སཱལྭ་ཀངས་པུང་པའི་རོལ་སུབས་ཀྱིས་བྲཞྭགས་པའོ། རིགས་བདགའི་དནྲ་བྲབ་ལོ། དག་པན། བཏོད་པྷ་རམ་དག་གཅུག་གི་དོར་གུལས ། སེང་ཝྲདནགསཀྱི་སློལ། 
ཿ༧4 མ་མཛད་དེ། ད་ཡཾ་ལྟརན་གོང་གི་སྣོལ་མ་ཕྩསྒྲབ་ལྟདྲ་ལས།རྫུག་བཡས་པམཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ་ཅ་མ་ཡིན་ལ། སེང་ལྔང་ནགས་ཏྱུ་སློལ་མའི་སྒྲབ་ུབས་ལོགས་སུ་ཡོདཱཔ་ལྟར་ན། གཙཡ་དཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས། གཡས་པུ་ 1 

མཾ་ལས་འོདཟཾརཿནམ་སུརམོ་ཛྡར་དངྱ་མ་ངན་ཡད་པའི་ ཤིང་གི་ཡུལ་གའངིན་བ། ཞི་བའིཆ་ལུགས་ཧུན། གཡོན་དྲ་ཁུལས་རལ་གཅིག་མནག་ཡི་བོ་གྲུག་དབ་དོད་བག་འཛིན་པ། ཕུན་གསུམ་ཕྱག་ཝྲགས་དང་། ཐུང་ཝགསཙི་ ; 

 ན་བཟའཿན། པག་མོའོ་ཆ་ལགསྔ་ངོ་གས་པ་གཉིས་ཀའད་དོལ་པའི་སབས་ཅིས་བའྲགས་པའོ། འདིའྲིརེས་གནད་དྱི་ུ་ནནི་ལོགས་སུ་ཡོདཔ་ལ རཁགོས་དོན་དུ་བཀོང་པ་ཡིན་། ངྱབསནྲི་གོལ་མཉར་གཅི་གགྲི་བྲུད་ཐབསུ་ 
།[ལྟར་སིན་པས། མཆོག་རྩོལ་བའྲི་སློལ་མནི། བླདདམར་པོ་དདླ་བལ་པ་ཡིག་ལསྦ་ཕོལ་མ་དམརམྱོ་ལག་པཞི་དང པགཉིས། དྡོརདཔྲདིལ་ཛུའཛིན་པས་དགའ་བའྱི་བགྱརཅ་བོད་འཆིང་བ། གཡགང། 'གངྱའི་ཆུ་ལྱ་བས་ས་ 


ྱ 






















[ངང་བཅས་པ་སྤི་སང་མཐུན་པརཐ་གམ། རྔོར་དྲེལ་ནང་མཆོད། འབོརནས་སོགས་ཡོ་དདྲནམསའདོམ་པད་བས་ལ།མདཱ བྱསིདབ་སངས་སྱངས། 
ལས། རང་གི་ ལིད་བ་ཐེ ད དོད དྭ མཆོད་བསོདྱ་བན་ལྭ་སིང་པོར་རིགས་བཔར་བླནས། གོངབཞིན་གཏོརམ་ཿ ད་བ ད་སངས རྫུས གྭ ཅི་གཏོར་པང། གཞི་བདག་ གཏོརམ ས་ཧང་སྔོནབཱ། དེནང་ཐུམ་བཞིག, 
 ཅས་ལུ། བུམ་པ་བྱསྙིད་ཅུག་མི་ཏང་མཛུན། བུམ་པའི དུདཱམདུནབླམབལུར་སོལ སཾད་ལ་བླཟས་བ་དུང་ཟདྱ་བའོ།མཆོདབསྟོང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་དས་ལྷ་བདུད་ཆིརྦ་འུ། སློབ་མའྲིབ་བནི། རྗེས་གནང་སྤྱིའི་གོ་ བཆགསཔ་ 
གྲིསྤྱ་བྷ་སྭ། འདངགརྨེ་ནྩོཾ་ག་བཙལ་སེམས་བསེདགསལ་བཏོག ཆོས་བཤང་མྟོ།ལ་ཕུལ། དུས་གསུམ་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་སོགསཀྱིས་གསོལ་བ བ་བཏད། གུརནས་འབུངབ་ལྟརྦ་གྱི་དུན་བཤགསྣ་རུམ་སྦྱ་བྷསི་ 
ནའགོག་ བྲམ་དྲང་མདུན་བསྐྱེཀྱི་ཐུགསཀའིའོདཀྱིས་སློ རློཐམ་སྩྱངས་ལ། ཤུཧུ་ཏཱའི་སྔག སནས་དངབྱར་ནཞས་པའ་བར་བདགབྱསདཅ་དམིག ` ་པནྙཾ བླ ང་ཨིན་ལ། ཡེ་ཤེསྒ་པ་ ྦ 
བསྟིམཔའི་ སས པད བློ རིས བུམརུ་སཱོན། གསུང་སྡིངོས་གནང་ལྔ་རེས་སུ་བླཟན པའྲ་མུངདང་། དུམ་ དམ་བཅའ་བའི་ལང་དང་། ཧི ློནསབིབ་ན དེང་མཐུན། གས་སྦི་རསརྲ།། ྦ 
ཕྱག་མཆན་ཨཱཏྤ, ཇཾཨྱ་བ་བ། ༼བསླ་དངམྦད་ལ་འབུལ་བྲ་བནདུ་བཟུང་བ།དག་བ་བྲསོ་ ཊགས་བའོ། དེནས་མཚོད་གཁ་གསོསནས་མངན་བ མཆོད་བསྟོད སྦྲ་གུབ་བུང་ ཡག་བྱརདྲཟྱ་ཐ། 


སྟོང་པའི འི་དངལསྐཞསུ་བནསད་ དྭབབྱ་ཧན་ཞེན། པོའི་ཐར་བངགཔ དདངབླངབ་ 



























ཝོབ 
ཧོ 






བའི་ཤར་ ¦ རྲ ཀྱད དྲ་བབ་པ། ས།ད་འད་ 
ཙློགློ་གློ་ས གོ སོ་ག ལོ་བ པོ་གིས 


ས་དངའ་ལ་ོགས་ཞམས་བྱ་ུད བདུང ལ་ཨསུཁང་གྱོཾ་པུ་རོལ་ཡོངས་སྭ་བསོར་བའོ། དྭབྲསའེ་པོ་ ཌ [ 
ནུས་པའི་ས་ལས ་སེདག་དཀར་པོ། ངིས དང་པི་ སེར་པོལ་ ས་ལི ལས་མ བསོ དོ 
གཅན གད ན་གིཁ་ས་ཁརབ་ལ་དབའྱྱོར་། ཕྱུན་སུམཆོགས་པ་ཐམ་སཅད་དསས་ཏ་པ་ཡིག་ལ་ ;ཱ | 
གདཉིས་པ། །་གཅིག་ཡགགཉིས་བ། གཡས་ན་ཡིདབཞེནྱི་ནོརབུརིནཔ་ཆས་མཚན་པརླི་ལ་མཆནའཛིནཔ། ག།ོནན་གཏེརྦ་གི་ན་ལས།རཾ་ 
སི་དཀར་པྩོལས་ཉམས་ཅ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པའི་ འྷི་སྙངན་རོལ་པའི་སྟབས་ཁྱི་ས་བཞུགས་ པ། ཞལ་ནས འདདདྲགུའ འ | 


























༩ །ཚཆ་ར་འབེབས་པ། ཏིམ་འབྱུམ་དྲུས་གཅི་གཏུ་ཤར་བྷ་ལ་བའི་གཟི་བཛིདཏན། རི་པོོཟབོརྗོ་རོགསོ་དང་དྱ་རནལ་སོགས་བྱ་ཆན་ཐམསུཿདཅིས་བྱརནངིང་། དར་མཆོགས་པའིན་བཟའ་ུབྱ་ཆུབ་ ! 
ཏུ་གོསོལ་བ། ཕྭག་པ་གཡསནས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་པ་ནསླ་ག་བའཆར་བ། མི་བདནམ་མཁའི་མཛོདལ་མངའ་བྷཆེས་པའ་་ ་སཱ་ཅན་ད་ ར་པལ། ལ་ཀླ་གནོད་སྦྲིནེ་མྤཐྦ་པོཆ་དུ་མ་དང་། བནོད་སིནྱ་པ་བས་བྷཾོར་བའོ། 
༨ ལ་སེར་པོ་རོནི་པྩོ་ཆེ་བསམས་པ། ལྱོར་པ་ལས་ག ང་བ་བཟང་པོ་སཔ་རན་པོ་ཆའི་བྱུམ་པ་གངབ་འཇྲན་པ།ནབ་ཏུམ་འ སྐུནོར་དུ་བཟང་པ་དཀར་པ ནང ཁཾ 
འཇོན ེ གཤཤེས་སརཔོ་རལ་གའཇྲན་པ། ལྕནྱས་ཅུ་གི་ལས་འབོག་གནུས་ནག་པརོན་པོཆེའི་མྡདང་དམར་འདིན་པ། ནབྲུ་བདུད་ ལས་ལ 
| རན རླསཁ ང་བརྩགས་འཇིན་པ། བྱང་ཤར་དྲ་པ་ལ སྔ་ང་པོ་གྲའིལ་པ་དཀར་པོ་གཡས་བྲེ་དང་གཡོན་ཕྲབའཛིན་པ། ཐམ ཨཅདྱ་ཀཱམ་གཡོན་ན་གཏེརྱ་གི་ལྔ་ཁལེ་བྱསམས་ཤིང་། རང་མདག་ངད་ྦ་དུངས་པའཏུ་ལ་ཅབས་ ༈ 
_ ཌྷ པ་དདདང་འེཔོཆེྱི་དནྷསཱ་ངོགས་པསྡ་སས་པ།དཔའ་ཞིང་བཇིབལམི་སྔག་པའིཆྲ་བདུ རམས་རངརང་གིའཁར་དང་བཅས་པ།འཁོརས་བར་པནྨ་ཀུ་ེན་བ ཆུདཀབོརདང་བཅས་པ་དང་།འབོར་ས་ཐལན་ལམ་དིནཿབརརང་ རཱ 
[ཙཿ ]ཏི་ཚོགསྨ་ནམས་སྤུ་མངོས་མ་དེས་པ།མི་སྡུགཅིང་བརྔེངལ་རྔམ་པ།མཚནཆ་སྣ་ཆོགས་པའཇོན་པ། འཁོར་སྲ་བ་མ་དཉིདྱའིནངའམན། སེ་དཔོནཉི་ཤརཾབྱོཧོད་པོའམས་ཅདྱ་འདྨས་མདོག་དམར་ནག་རལ་པ་་བུབ་འདིན་པྒ་མུདད 








༡༨༩༩ 


553 ཧཿ | ཡོགས་མཆེམས་ །བང་པ་བྱ་ཅཾ་གས་པ་བླ་ར དྲལ། ཤརའ་དུཿ །མ།་རྔཾ 
༧ ཐཐ" ༢༠༤ སྒ ༠ " * ཏཿཔརེག། ༈ ཡ།”་ ' “༤ ཱ ལེ ད་ས ༢༡ ེ" ཁཿ ཁ‹ ˆ ,> ° ¡ཿ ° ༼ླ ¿༄༩ ¬ ཉེར་ 
།ཇན་པ། བངད་དུཀ། ལས་ཀུ་པ་དནག་པོ་ལལ གའངནབ། ཤགརྦ་རས ནད ཡང་དག་ཤས་སརའལོརལྲ་བའ 


“ 








ཛ༼ ༥ 


རེན 


ཟ 


ངྫོ 
རར 









ཇསྔ་མ་ཨཾ་ཧ། ཧཾ ཕུན་ཚོགས འཁོརལོ་རིན་ € (སཿ 
ཊས་ཕིར། །ལ་ཆེན་སྭས་དང་བཛུན་མོང་ 1 
ན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཀས་པ་སྟད་༽ 
་སྙན་པའི་ ཧླ། །ཡང་འཛིནྲའི ཏེ་དངའོ་བྱ་ཆོའི་ ཞས། ཏཾ 
རེ །པེ་ལས་ གྷས སུང པབ ་གསོས་དག་དྲྭ་སོངས་པོ་ཆ།ས་ 

རྒྱ །ལྷ་སྲིན་ དིན་སེ་བྱཧད་འཁོར་དང་བཅས། །ར ཆད་ཅིདབསོད་དྲེ་ཕག་ཅཔའཚལ། ; 
དྱ སྭུ་བུབ་ པདམཛོད། །དནས་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབལ། ཏྱོངྷཐཱ། ཧོ ཧིས 






_ $56 


༈།ལིྦིབྷཱཾ། ཉིལི་ཧིལིམྭ་ྷིདྲད།ཀི་ལྐ་མོཧྲ། ཀིབ་དོ་ཕྲིར པཀྭདམཏྲི་བློད གླུ་་ིབྣད། ཅོོ ཅོདོོ་ོརོ མོརྱིབྲ། སྐར་བ ཐོར་རོ་ ང་བ 
འི ཡུ ས་གོ སུར སྦུམ འན རི ཏཾ འི ས་འ ཤཱ རའེ། ཡེམ ཧི ཅིལ 
} /ཡ་སྒྟ། ཡོ་ཨུདྷཏལྟསྦལ། ཨོས བྱ་དྲ་ཡེ་སཱཱཏཱ།ཿ འི བིའ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། །ི་སྲུ་པ་ཛྲད སྭཱ གད འརི ་ ཡཱཧཱ། ད་་ ལཱརཏྲ་. 

ནུ ་པར་བླཟུསནས། ཐུནརུཐར་ག རམ་འབྲུའ བནི། ་ཨིཾ་དྡཛ་ཤྭཀ་ཀྲིརས བགེགས་བ སླབས བསངས སྲུ བྲ་ཝཾསྭཾ་སྐངས། སིད་པའི་ དང་ལས་ཨོཾ་ལས སྭ་བུདབའི་རིན་པ་ཆརྭཾ་པོདྱ་པེནང ནང་དུ་འི ཞུབ་ལྱཐུངབའི་བཏུར་ ༈ 
མ་བདེ མཚད། རྩ་གུན། དེཉིདྱ་ཀྱི་མ ཅི་མཐའཱསརདཀ་ལས་ཐམ་པ། པལསྲུའུསྱ་ཀྲིརེ་དུ། བལས་ད་གབགན་ཙ་དི་ ། འདོདའདོའི་བམོ་ལ་སོགས་པས་བྷ་མོར་བདང། གཏོརམའི་སྟང་དྲ་ཨྭོཾ་ཨཱཿཱཞཱ་བའ །ལུསུཁ་ོགིའ། 
| ཐུ་ཐུན་སུར་ཛྲག ས་པར་ག ཨི །ཱཿཤྲུ་ལན་གྲསུམ། ཨཀ་ར་མགས་དང། དད གས་དང། ནམ་མཁའ ད་སྔགས་རྒརྣམ་ས་ལན་གསུམ་མམ་ བདུན་བདྱྱ་གིསྦྱ་ཧ་ཆྭརྭ་སའ ལྭརྤུརའལ་ ཁྱ ཨནདྷུཔ་ལ། ཨཾ་ཛ 
ྔ་ཏྲཀཌ་ཏཏནཙཾཕཊ། ཨོ པྲ་པམ་ཛཿ དྲ་བ ༔ནྣུས་མ ་༽༩ མསནསིཔ་ཡྱརམམ་སྐདཀྲནས་ཏཨསྭ་ཏ་ལྭ་སྦ།ཞེས་ནབདནའ་སོགས་པས་གཙོའ་དབ། ༥ དོ།' ཨོཾ་ཛྣམྦྷ་ལ་ཡཾཿ དསགས་དང་ | 


ཡ་ 






ལ་འ 






སུན གོགགིསོས་ སྭཱ ཱཧཱ་ཱཏས་ 
























1 སྟཏྣསཀྲོི་ཡཊ ཟློསྐོ་སྲདསྲོགསྤ་ཉིས་ོའོ་རྩོད ལ་འབུལ། བསྨུན། ཨྭཀཱའོའམ། ཨོཔ་ཤར ཡེ་ས་པའྱི་ཱ་ར་སྲོགསྦའིསུ་ 
རུབས བླ་ནས་བསོད་པནི། བླསས་པ་གོང་བཞིནནམ། ཤིནཏུ་བྲསས་པར་ནེ། ལྒ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ ་བོས་སས། །ནོར་ལ་དབང་བ བའ ངོད་ཡོན་ཆརྐདའབེདས། ། །།དབྲུལ་ གི་ག བསད ་ 

རྒྱལ་པོ པའ ཁོརདང་བཅས་ལ བརའ་ཡི། །ར ཅེས་བཅམྱ་བིུས་ ༡༡༨༥ ཆོགལ། ལེ། ཅུ བུདྱ་ཧས་པར་སྲོན རྙིནཆུན་པྲདདདམ་པན།།པི །མི་འདིགས་སེདགེའྲི་བ་སེངན། པེ་ལསྤུ་བུལབའི ད་མགོན་པོནི།།པལ་གསོས་ དག་ས སེབས ་ཕོཆ། ', 

སམས་དཔའི་སི་ལྭ་ཀུངས་ དགགིས་ བཞུགས། །གཡུསན་ནཆེནྱུ་ཧལ་མཚུ ནའཛིན། །གཡོན་ ཡོནགག་འགྱིནསལེ བསྣམས། །སྨུནི་གསེ་རྩསའོང་པས་མངོས། །ཞལནས་རེན་ཆྱེནཆརུཔ་འབེདས། །ཐུགས་རྗེས་ ཕོངཾ་ པ་ལས 















ྔ༅༧ དཱ 
ཏྱ 
ྦ ༩ སྒྲོལ་མཛད། །འནེཆེནྱྱ་ཧཱནྨ་རམས་ཀྱུ་ྩ་ཡིས་བྱཧུན།།བྱང་ ཕྱོགསླུ་སུལ་པོར་སུ་ཡ ལ།རམ་ཐོས སས་སྤུ་མཚན་ཡང་གགསེ། །གཏེར་བདག་ཁྱེངལ་ ཕྱགའཚལལེ། །དབུལ་རིནཆེནོད་པན་གསོལ། །ཡོནཏན་རོགས་ 
རྨ ལིང་གཆལལོ། །གནོད་སྙེན་བེ་བལེ་ཚོགསྐཀིས་བླ་ཀོར།། །ས་པོ་ པཙྱགཚལ་ །།གཞནྱ་བི་དཔྲུང་ནམས་འ འངོམས་པདེད།།༈ །སཱཾབས་ པྔ་ཆལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བུ །མ་པ་བཟང་བོསྔ་ནམ་པར་བྱ་རན།།དཔག་བསའ་ 
ཤཔདད་དགཆན་ཤིང། །རིདུ་བཟངཔོ་འདོདའཛོའི་བ། །གཏེནབདག་ཁང་ལྭ་ཕགའཚལལ། །ཇ རྨྨ་ལནི ནིགསརྱ་ི་མདོག། རྫ་འཕྲུལཏཡི་ ཡྭི་སེང་ནབའུགས། །གཡོནཔ་ནའ ཡུལ་གཡས་པན། །རིན་ཆེན་བ་སམས་ལ་ ཕྱག་ དྷ 








དའའིགྲས་ལ་སྱ་བངབ་ཡ། །པབཨཆུནསཱམཅུཛཱ་བ 


ཐོ་རོ གོ ོང རྒལ བདོནརིམཉམ་དང། །གཞེརཅན་གུང་ གུངཔོ་སངྒལུད་དང་། [གཡན ནྲ པོ་དང་། །རུའ་དྨཆརག་ཆག དའ གེ །བཞན་བཟུང པཟུང་དང་། ཏཱ 
དྷ རྒྱ་རམཕསན། 1 ་ 


༣ ༈ི་རིངཔོངང་ །དིབ་སཚོགས་ཁྲབས་བུགསུམ།།མཐུལ་གསུམ་ གང ཅར་ཡོབཔ།།ཉེ 'ལསྱུ་བུང་བའི་མ་ བསཔས། །དེཟ་བམར་ 
| ཛཱ བྲ ཞིང་སྱོང་།།ལཝཱངནག གླུས ན་ལ་བ ཛི རཔ. ཞར ཀ་ག རྲེ སུ ༨ མ་གྱ་ཆཱནྱ་ཧིས་བྱཅན། །ཕྲག་གསསམ འེ | 
5: 2 ཏུ ར་ །མཁའཝིང་ གཔྱ་རས། 'འ་སྔོན་པ་སྦལ་མགོ་ཅན། ནྡ རེ དེཾེིེིྲི་ ལུས་མོདཔརནཛོད། ཆང 






@ཾ འ གུག ངཱ 
(རླུ་ཌུགས་པ༽། གཡོན་པ ནྲཾ༢ལའདིནལ་བཏོད སྐུ་གང རབ་ོམགས། གས་ལས ། འདག་ཅག་འཁོ བཅས་བྲས་ ངོ ཤོ འགྲབ་པརམངོདྱཀི་བརཀུང་ལངོད། 
ྭྦ གསའ ལུབ་དང་ འརོར་དང་ལོང ལོཔས་སྤྱོང་རྒྱས་པ ཁམས་གསྲུམ་དབངང་བ ་བངང་ །བས་སབརིན་བྱརས་པརམངོར། །ལྡོན། བྱང ཀས་སྐྱོད་བནས། ༣ ྣ 
| ཡིགེ་བྱརྒྱ་པས་ ལྟ་གཆདབསྐང་། ཕི བི ཀ། འོསིལགསྤ་འྲ་གོལ་བར་སམ། ཨྱཾ་འོདསིས་སེམས་ཅནསོགས་དང་། བྲདསཱཿཡ་ཤེས་པྱ་པཔ་ཡོགས་སུག་ཤིགས ༈ 


རུ པྲི ལལ ཉེན་གཏོརཁངདཟང་གདནབྱོ་གོས་ ། 
ཏཁཱལམ བིབར་ག མཁ གཏོག ལྒ 





བཟད ད་པྱ་ར་ནག་གི་ལྕགས ད།དེའི་མྙད་དམ་གཡགྱ་ྲ་ར་ ཡི་དམ་དངཆོས་སྩོང་གི་ 
ཞན་རྣམས འི དཔྱ གྲོ་བ གསནད བྱིསུདང། གཏོརའབུལ་མོནདུ་འྲགོ་བས། གོངདུ་བསྟན་ཾ 
ཏི སསལ བཅས་བསྐྱད་ གཉེར་བ དྲུགསཔ་སགསྐར བཾཨམ་གཏོག སཱཿ གཱ ཨུན་པྲ་ནམསཿ དབརྱ་བས། སློབམྲནམསྦ་བཱསྱ་བཱས། ཟའ ད་གསརའ་ ཿ 
་ ཡྱིན དྱ དངས ༤ བཱ ཁྱིད གས་བླསདུ། ད། སམས་ དྲ་བ གསལ་དཏུད། གུས་པར་བཤད། མྟཾདལ་འབུལདུ་བཅོག། ཁོ་ཕུཔའི་ལྭག་ ག་ 


ཆོསུ་བཤདདངའདིའི་ལྕེ་ཆུ རྒུ དཱ 
ལཞྭ་ཝའན། རྡོརའདིན་པ་སོགས་ཅོགསའ་བཏབ རཾ གནོདྱ་ཕིན་གཏར་སོང་ཞིཆེནྟལ་ུའི་སུ།།ཆམ་ཆོག་སམཨྱིསའི་ཁབ་ཡོན་ཏན་ཐོགས། [སྒབ་མཆོག་བདག་ལ་མཆོགེདཝུན་མོང 





ཞེ ཤི གི དསྡ་གུམ་ལུས་དུས་འ སྩལདུགསོལ།། །ེས་ལན་གུ ས་གུསོལ་བབཌ། །བཞུསབངའ། ཆུ་བཤགས་ལནོགསུམ། ནྡ གའླདབནནབ་ཤགསོལོ དགོ་པས | 
བི་ ཞིས གམུརྣསོབམཁྱབགདོ་ བྱི་མངོནགས་དེགས་བདག་གི་བརྡ་ ཁཱགས་པར་ ༢ ཡག ནནིུ་གཏའ མལ་དའི སསང གང ལུ སླཱ་བཱཝ་ནས། ཐླུགས་ཀརཾ་གི་བར་ གོང་བཞིན མེ་བ་ལས། སཱན་འེཉེ ྦ 
ལོསམོ་དག་འྲ་ཡྱན་རངབརིད། །ཨ ནས་པ འི་བརིསམཆོད། རི་འཇིགས་སེང་གེའི འྭབཱཅངནས། །ུག་ཨཔའཚོལུ ཡི་བུ དྲ སའིཇས་གནངངོ། བུའི ཀ་རས སབས རྒལ་པོའྲི་བླུག་ 
¿(རཱུ བྣལ། ཨཿ སྤྲགསུའང་ཧིནཆེ ྭའབུརའིའེའ་བ་ུ ཅི་འ དེལསཡོདབ་ བས འཕུགས་བནྡཚུད། སེ །སེམས་ཅན་ཅདྲ་པུ་ཡོངས་བསུལ།འ འང རེག་ཏོན་ཁམསྦ་ཀིདང་ སྤྲ་གབཐར་དདབྣསས་ཏེ་སྔག རྦ 
' འཕངའ་ཐིམ།དི་ དབམྷ་ནསབགསཏ་ང གའྱི་རཱལ་ཐིམ། དན གུས།འབུང་ རརའཁོདབ་ལ་ སམས་གཏདདབཅུག་ཏུ། གཟུངས་ཚརགསྱུས། གཙོའི ང་བ་ཚ བྱཏྷརཱ་བདག་བྱི་རདྱཀྱི་ཉཱད 
༈ ཡོཚརའང་ ་ དྲབའན། པ པུའབམས་ཅོདནག གསུམརེསཚོག། རོི །དཅོམ་ལྡན་བདྲག་ལྭ་སལ་ལགས་ཏ།། 
གཱ 


བདུག་ལ་འགོ་བུར་ མཛད་དུ་གསུལ། (ལནགསུམ་༩ 
སྤོབ་དཔོནིགྲད་འཕྲེད་སླབམའི ྱིས་བོར་ཞགོལ། བཅའ ལན་དི་ལྱ་པལ་འགས། །འདིལ་འགོ་བརམཛདྲད་གསོའ། །ལནགསུམ་རྱིསྱ ནིས་བླནབས། གོང་བཞིན་མཛན་ྱཔདལ་མོདབཏོདཝ། མོའས་ . 












རྭགས་ཉན། དབུལ ཞུ་དང་། ཞབསའདསོའི་ལྲོབམ་གསོལོ།ཁ སོག་པོ དེར་འབརབའིདབུས། ཐུས་ནབྱའགས་པོའོ། དོར བཞི་ལ། གངད་ཤོནིགོ 'ལས་སས་གྲབའ་ ཏཱ 
6 ་ དུད་ཁ ྲླ་ ལ་མཇུགྱཱཏཁིལ་ག དངུདགལི་མིང་ནབ་རྐོགགི ཡུདཔ། 8 གིས་གངའ། ཕག་གཡསེཆུ་སྲིནཨྱཧ ལ་མཚན་དང། 
¿ (གཡོན་བྨུ པལ་ཞགས་འདིན་པའོ། ལི་ རུ གནོདསིནྦཏུན། ལ་ ཀ་ལཿ་དདུན་ལས་གནོད་པྨུན་བུ་བེར། ངེའི་བིརོལ་ལ་སམ་ སགརྙལས་གནོད་སཱུན་བུམ་སྣ།ཿ ལོ ཉུརུས་ལས་གདོད་ཕྷིན | 
ཡཾ ¦ དང་ས།འཙཾའཱཧཱ་ལཾས ་གནོད་སྦྱིན་སྣ་ གསུུམ། བྱངད། ས་གཞོད་ ད་ཏརབདནཀདབཤིངབཟ་ ` པའི་གསསང་བབསུང་ ཆས་བྱཧ ན་ད། །གཡོན་བྱརཆང་གི གོ་སྟབས ཨིས་བཞྲ་གིས། |} 
།པའོ། ཤར་ སོར་ཛཾཿལས་ལགས་ཀུ་ན ་དཀརམོ། ཉྭཾཐླཐཱལ་སཉིགས་པམ་སྡེལོ། ཞུབ་སོརཾ་བལང། གངྦ་སློག་མ་དམརམ། ཧུང་སྒོརཾ་ལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྔདཁུ། བའཅད་བུད་ ཁྲཾ་གཱཡས་བརྒྱང་གེ སྟབས་ཀྱིས ྲ 
- བཞུགས་པ། ད་ དར་དུང་རེན་པོཚས་བྱཧོན་པའོ། རྒྱས་པལ་སྤྲོན།བསྟོད་པ་ལྟར་བརྒྱེད་ཚོག་ྱང་རྒྱས་པ་པཞིན་བྱ ཨ་ར ན་འདེནནས་དྭབ་བྱན་པའི་བར་གསེར་ཆད ཚནེདཔ་ཁྲད། མཆོད་པའདྲསོན་གསེར་ཆེན སཔ ྦ 
ཏི་བའི་རཾསལ ཉིཉརི་བུནམངམ་ཡོའ་པའྲ་བྲརཔ་དམ་ ང་ས པྲ ན་སླརལ་དཾག གས་པསམཆོད། བཉད་པན། པེ རནཆེན་མགོན་པོ་བཅོམ་ཝན་འདས།སངསྱངས་གུན་བསྡར་དམན་པས འགོ་བའི །བའི་བསམ་པ། རྣ 









(འཛིན །གདུག་བའདལ་མཛོདྲ་འོདལ་དོད།།གནོད་སིན་ འླམམདོག་ སན ལ་་ གཏི །ཉཾསཞབས་གཉི་པ། །ཅི་གསུམ་ཐོའ་བགའཔར་དབྲའིན། གདགཔ་འ ལ་མཛོད་ཁོདོལ་བྩོསོདོ། ཆོག་ཅིང དཔཞིབ་ལ 
ི དཁོན་བཞིནདྲ་ལུར།། གཞོད དཀ་ལ་བིནས་གྲང་གླའདདའུ དོདབག་འབུར་བའཛིན། །གངཱགཔ་༩ སུཔརནྲི་དཱ་མདོང།འ ཌྷུ ལ་ཅིག གེ རར །གདུག་པ་༥ ¡ཱ 

༈ ཤགས་པཐ་ས་དེམརྦ་ཝབལ། ཞལ་གཅིག་༣ ར་ཆ །གདུགཔ་༢ དགས་བདུངྫུ་སསེརྦ་ཝངལ། །ཞུལ་གཅིག་ མངུང་དམརདང་འིའུལ འཛྲན།།གདག་ར་༥ པས དགན། པ་ས་གསུམ་ལྗང་ནག་ལ། | 
ཞལ་གཅོག་༧ མདུང་དམར་ཅེ་གསུམནའུལེ་འཇིན།།ག །གདུག་པ་༧ རགས་པྱ་སྔཆེ ནང སྩལ་པ ཞལ་གཅིག ར་ ཤར་ཙོགསྤ་སློ་སྲང་ཆེན་མོརྐེ །དཀརམོཞལ་གཅིན། 
ྦ ཕྱག་གཉིསམ།།།ཌ ལུ དྱདྱསབ་ཀར་ཡིསརར། །ལུགསུཧུའཛིན་ལྩ་པ ། ` ཙགསྨསྤོ་སྲང་× སོལ * [ཁྲོ་བཞད་× ༥ ཤཱགས་པ་འཇིན་ལ་༡ འབྱ 
ཕྱོགས་× དམརམོ་× ཁྲོ་བཞད་× ལྕགས་ །སོག་༤ ཊད་ཤོགས་༣ ལར དག ཞད ; ལ་གྲནས་པའ །གདདྱུཿནདོད སྣ་དོམསྐུ་ཀུན། ལུགསྤ་གུདངནིནཡུལ་འཇིན །ལསུ་ཀུན། | 
1 སླབམངཾད་ཁྱོདལ་བསྟོད། །དནས་བླགས་དོགས་གསའ་བཏབལ། ཨཿ མྭའཱདདཾ་ཡྤཀཱ་སམ་ཡེ་པྲ་བམཌཡེ་སཿཿྟརྗང་དེདི་རཾཿ །སྲ་རཱ་ཏོས་བསུངས། སྣ་བཱ་ཝས་སྦྱངས། ད་པའི་དད་ ༼ 

























པྲ ངྨདཨྤར་པོའ འདབ ་བ རྒྱད་ཀྱི ༡ དིད ། བ།ོར་མ། ཟུ་གུསམལནྷདཱམ ཟློམགོསཅོན་བུགས། སྣསོདཔམཆོདོ་ཏོརོ་བ ཤར ཛར དྲུང་ཆོས་དེ་བཟད་གི བ།ད། ཕའ ངོ རོལ་མ སྲ སྔ་ཆད་བར་ བདལ གས 


བདག་གི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དྲ་འགོ་བས་གོང་བཞེ ཞིན་འདོད་དོན་གསེལ་ དཏབ་ཏི་ཐར་དུ་མདན་བཾ དི་ལོག་བད་དགརནག། བསུས ཆན་དའ། ཏིར་མདའ་བ།།སློ་ཐ་དཔོཿ ངསྭ་སུ་ ཿ 
.. ཀླ སོགས་བ སིས བ་པའི ་པའི་པུར། །གཉརཆེནྲ་གུབ་པ་བདག་ལ་སྩོ སྩལ། །ཞེས་ད ད། སྱ 'རྒྱལཆེན་རྣམ་ མང་ཐ ད་ཅི ཡིས བྱརོན་པར་མོདྡ་རུས་སྲན |ཕན་ལས་ད ཤླ།སབདན། གེ སྲལ འ རི ཁ 
$68 [], ཿབྱིདཱནུགྱ་སུམ། །ཞསྭ་སོབ་དཀནྲོ་སིཿ ཉིས།དེས་ པལ། །གཙོ་བོས་ལྟར་སགསྡ་རསབླས་ཀིའ ཤུས་ལན་གདབ། །རྒྱུནླ་བཤགསནས། མཆོད་བསྟ་དཀི་བུད་སིར་ཆེནཏིདྱེས་འ འིཔ་སའྲ། ལྕགསཀྱི་ རྡ ་འི་སི་བོར་བཞག། འདེདིཡེ་ ད་ 
 ཤེས་རྡོ་རེ་སྟེ།། ར་ངདསྱ་ད རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀུན་ྱི་ཐདག།། །རྲགཔ པ་སྤྱིའི་གཉེན་པོམཿ ཆོག།ཌློཿ ༥༢); དགེ་གིས་དེངའདིར་བསྐུར། ཨོཾ ཡཱི སྭཱཧཱ རགས་ པ་པིའདུལ་བའི༔ རེས་གྲང་གཏོརམཆན་ས། 
'གར་གཏང་ལ། མདུན་བཡད་འསྦྱརུལ་པའ་དང་དའ །རཅན་གཉིས་པཆད་ནས། སློབ་རའེ་ གར་ཐས་ལུསདདབམ་ར ཕུལ་དུཿ ཁི བ་རཱ་ར་སྔོམ་ཡཱ་སྤི བོ འདིནྱི་ཧལ་ པཆེན་པ་ ལེ །ཁནས་། ། 
ལས དབང་དུ་སུང་པའི་ལུ།།དདོསྔ་ཟབ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོ་འདིན། [ཁྱོད་ལ་དབང་བསླུརོབབུམཅིག། ཀཱ་ཡ་སིངྱི་རོ། ལྭ ལུཀ ཇི་ཀྤུ༩ ལཾ ཞས་སྒུ་འས་ཡིསའིནྱ་ཡི ཡྱིས་དརླབད། མདུང་དམར་ལགང་གཏོད་ལ། འདི 


3 
3 2 


` རི པོ བ་ཤར དདམཏི། །ོདཔསོདཞམོསས་པབ་ གུ ས་ གདམ དཱ ཡཿ དབངགི་ལས་ཤིས། བི ་ ེ་ྲ་ྲ་ དོ དཔའི ཨོི་རས་གཞང དཱ 
‡ , ཐ་ཡྲི་ །ཐོ་པྱལཿསྦ་ལཱཏ་སི ་ ས་ཏ བའུད་གོདྱ་ཤཱ། འདྲི སྐུ་ངདོས་ཉི་རེས་གནངཉིད་ཡིན་པས།ལོགས་སྐུམོ་ ། 
པ་མནར 
ཐི 


3 ` ཞ་ལཨ་གདང་ མདད་བསུས་ཅས། །རྗེས་གནང་བཅས་པ་གསལ་ | 
རི 


| དམལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཕུཡ་གསོས་པོ། | 
ཅི ག་ག 
བྱམས ཕེ 'འདྲེས་ཡད་ ིག་་ རལ ཕོ་རནིདནམ་ཞོསྲ་སས་ མངདོགལྟད 


། 
༥ དབསདས་མྱུདས་སོང་པའི་དང་ལས། ཅི་ལས་རིན་པོ་ 


ག་གཉིས་གཡས་ཡིད་བཞིན་འི་ ནོར་བུས མཚན་པའི་ །ད 





རི ། ཌེ འཇྡུས་སྒེག་ལ་ཕྤའ་ དགས་གོདགྲོས་གྫོའི་མོཆོ་བོ ༩ དོས ཐཱ 
ར་ག་ ཉདན་བྲཞགྲས་པའོ། ད་ དུ བིན་བོོསྱི་དནཔམ་ དྲ་ཡས་བྱངན་ཡིད། ཞལ་ 


ྲ གཡོན་དྲ་མུཿཡིགལས་ཡུམ་པླ་དགཅུག་བུད་མ་སྤྲ་མངོག་དམརཡོ། 
ཆའྱི་ཆོནྲ་ཤིས་བྱ་ཧྲན་པའོ། ནོར་བདག་གཏིར་ལ་མདུའ་དྷཆེས་པ།།འ ་རྩལེ་ཚོགས་ལ་དབད་ 


མན་པ། 
ས་ས །ཆེས་བྷཅོ་ ཅེད ཡམཞིནད་ ཨཾའུདི་བཟྲསའར ། ཡྱརྱ་གེ་སཾགས་སྭོ། གཾ རའབྲུལྱ་ཧི་སགན། | 
སལ་བ དད། རིབདྲེལན་ དྲ་ལན་མྲདུང་དམར་ཅནྱ་བི་ བས་བཞིན་བིད། རེས སྟད །རང བང བརོན་དཔ་ལ། རེ སའཁོར་གཡྭཔ་དོ་ དོར་བཅས་ པ་ཡངྡོ།་ ། ྣ 
གསད རྒྱལ་ཆེནའདེལ་ ལ་ནས ཁའ གོ ལིའི ས་ས་ས ཨརིས་གུན ཐར་མཛད། རམ་འབོརན་བྲགབ་ , 





རོམ་འོརབའི་གྲཟགས་ཅ ན་ཁོནམཇད་པ༔ འའོ། ཟདས་དཀར་ ༣༩ དྷ ཞི།།ུནྱ་ཅམཐར་ཐུག་ཡིན་ པར་བྲཝགས། །རྒྱས་པའི་ལས་ 


ཀཱ།༅། ར སྤྲ་བཾསྲདགའ་བ། །ྤབཐབསྟ་སོངཔོའི་ཡི་གོ་ལཆོནྡརསོསྲོ་གོསལང ཱུ ར་བེ་ཏོན་མཁྭེ་སླབ་ཐབ ཚོན ༦ 
2 ར།འགའ་བབྲརབསམས་དཔའི་རུལ།།གཞདདགུནོདཕུནབདྲག་པར་ུལ། །དུལ་བགའརོལྲ་གབེ་ཐབས་བ་ཤད། །༽དིང་མདང་དམར་ཅན་གསུད་སླབ་གརམ།ཁན་ 


⁄ 





།ནཱན་འ བཱ །ཿ ཧན་གསུད་སྒྲབ་གུ་ གའི་སྲད་ཐབས་འེ། མངུང་དམ་རྟརརྡམ་ཅན་ 
3༤ རསབས་སུ་བ་ཤད་པ་དྲསྒྲབ་ཐབས་ཇས་གནད་ནྲི་མུཁྲད་བ་ལས། ཉེན་གཉོར་དམར་པྱོ་ཟམ་པོནར་བའབེར་བའི་དབིབས་ཧནྱ་བིསྣ་རེ་མོན་ཚན་པཞིག་བཤོན། གཏོརསྭ་བིན་རབས་སེར་ཚིན་དང་འདད། བ་པ་ཐམ་ས་ཙོད་དམར་ 
ཅཿ ༈ཨིརགཏིསྦི་རྟིགས་འགྲེག་བལས། མདྷན་བྱསཱང་གསུངས་སྨྱངས། སྟེད་བའི་དངལས་ཧཱཾལས་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་བ་བཞྲི་ཐོ་བཞི་མཚནཏིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ངགས་བའི་དབུས་སུ་བླ་དའདབ་ མྲདཱ་།པའྟལ་བར་གཡུ་འབྲག་ཨནར་ 
¡ མའིཟ་པ་ཅན་ནགོ་གཡས་སུབསྟནཔ། པའྟཾཡཱངྲད་པ་ཡེགོ་དམརྦ་སུག་ལས་འོད་འདས་འདྲས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། རྒྱལ་བོཆན་པྲོརམ་ཐོས་སྲས་གདམཁན་མཆོག་སྤུ་མངོག་དམར་སྤུག་ཞལ་གསུམ་སྒུ་ཝུརྨ་དང་མཚུདས་ ] 
` >,༢¬ི ( ༦ ༤ ཟེ ་ ཧ་ = ༤ _ ༠༤༽ ༨ ་ིཀི1 ` ༤ (| ༄༅༨  - ] 
ཌླ¡ ཐའིསདྭག་ཧན། ཕྱག་བཅོ་བྱངདི་དང་པོ་གཉིས་ནོདོ་བྐས་གདདའི་གཞོང་པ་འཇིན་པ། ལགཡ་བླླུརག་རིམ་པ་བཞིན་དུ།རྐྱལ་མཚུན་དྲབགཟོ་རལ་བྲི་མངའ། །ཅེ་གྲུསམེ་ཐོབ་ཕིཛཾ་པཱད། །མདུང་དམར་ནར་སནེ་གཡུས་སུའོ། 
¦ རཞའུལ་པདྨ་སྦུགས་པ་དང་།།སྦྲལ་ཞགས་འཁོང་ལོ་ངྔ་རྫའིདགས།།གཞུ་དང་བུམ་པའི་དབ་དབ། །ཡོངས་འཛུ་ཤིང་ཕྲོང་གཡོནནའངོན། །དངྲ་ཤིན་བཟའ་དང་། གསར་གྱི་གྲོ བབ་མུ་ཏིག་གྱི་བན་ཅནདང། སྦུལ་དངརིན་པོའྱི་ཧན་ [| 


སྒྭསྟི། སངསྱ་ཧས་དིན་ཆེན་དམད་བོ། ད ྦ 










གཟམས་ཧངཊྱིས་བྱཧན ན་པ། ོ་ཛ་པཔདའིཐོརདགསནའོ། མཛད གཡུངར་དགོརམོ་ཕྩོལ་པད་ངདིད་པོཁོ་བླནས་པ། འདགམྲངགལལྱ་བྱརསྟའི་ ཏེ་གཡས་སྐྲོར་གྱིསུ།: སསྟའིན ་ལུ་དགའ་ བདུག 
ཿ པོ་རིན་པོཆའཛིན་ཕྱ་ལའི་ཆྭལྱུག ཀྲས་5ན། ནོར་བུ་བཟང་པ་ དཀར་པོལགགེའེ བཿ ཟ ནའཛིན་པ། གངབ་བཟང་པོ་ སར་བ འིམགོ་ཅན་ཐུམ་པ་འཛིན་བ། ཡངདག་ཤེསྤ་སནཔོ་ཤ་བའིམགོ་ །༠ཞ་དདྭ་བུ་ངན་པ། གདས སང་དམར་། 
( རཱའི་མགོ་ངན་གྲེ་བ་འཛྲིན་པ། བློན་པོ་རྱ རྒྱལ་བྱུ་མཆོག ལྫང་ཁུ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་5ན་གཞོང་པ་འཛིན་པ། | ཁྱམས་སུ་གནད་སྙེན་དངཀླའི་ཚོགས་དབགཏ་མེང་པཀོ་མགས་ནི།ནནོ་པ པ་ཤམཌཡ།ནངསྲུཔ ར་མཧཱཀ་གྷ་བཱ་ཀྷཱ་ ཏུ་ཉིན་ངྱམན་ 
བཿ ¥ སིས ཤེས་པའོ། བྭ་ངོང་པའྲི་གབས་སུ། ངཔལ་ལནྱརལ་པྲོ་ནམ་ཐོས་སྲས།།གརམཁན་མཆོག་གི་གཟུགསའ པ། །།བཅུན་མོ་སྲས་དངྱ་བོ ཐོན་པོ་ངང། །རྒྱའ། ་ཕུན་འཁཾར་ངང་བཏག་ལ་པསྟོང། །ཅེས་ དང། དཏོར་སཱགསྦ་བི་ ¡ 
'སྲབས། | ཨོཾ་ཕྲཾ ཤྭ་ལཱ་ཇ་ནད་ཀུ་པ་རས་པ རྭཐཱ་དཞས་བོད། རྔས་གནང་ནདྲུང་དམདཅན་དང་འད་བ་ལས། མདྲུང་དམར་ལག་གཏོདཔའཆབྱ། ཟུངས་གཞོཔ་འླུ་སྣ་སྨན་ས སནོརྨཾས་ཟས་སས་ བཀང་བ་གཏདལ། འདྱིནྱི་ཆུས 
རེ གཏོར་གཞོད་སུ། །ཁདཔར་རིགས་བྱདང་བུན་སུམཚོགས། །འཕལ་དིངྱདས་བྲབདཔ་ཡི། ྱུས་པའི་དབ་བླསར་སཾན་པར། །ཨཾ་བ་རང་པྷའིགར་སྱཧིའིར། ཞས་བྗོད་བྲ་འདཔའ་རོ གུན་ནས་གར་མཁན་མཆོད 
གོ་ཞས། །དགའ་བར་བསགས་པའྲི་དསྡ་ཐོས་བུ བཱ །འཁོའ་བཅས་སྲབ་ ཐབསྲ་རུདྱ་བུང་གེ། ཡཾ་པཾ་སཱི ང་པོ་ཧེམ་ཞིག་ཝལ། ལ། །རྣཾམ་སྲད་གདང སུབ་དམར་པགརམཁན་མཆོལ་བྱི་སླབ་ཐབས་ཁི་ལ་ཚན་ནོ། _ །ངངར་རྒྱས ་འཕལ། | བཾ 




















}ཧཱཾདབྲག་པོངབྲསགས། །དྲངྲདགྲ་འདལ་བྱབདནས།།སྡི་སྲུབ་ཐབས་བཤད་བརྡག།ཆོག་དབལཚརསརཆན་དཔང་བའསོ། ཉོར་གཏོརནགབྲོག་བློསོ་སིངགི་གོཟག།ས་བབ་ཤོམོ། འཐབལ་གོཏོར་མོདོང་ངངོང་ 
¦ ཅན་བཞིན་བ ། མདུནུ་བྒྱད་པ སངས་སྨྱདས། སདཔའི་དང་ལེག་པུ་ལས་གཞལ་ཡུས་ཁང་དཔ། །འབད་བའྱ་ཧན་ཡས་བྱར་ འདབུས་ནུ། གནམ་ཕགསྭ་བུ་ །པད་ལ་ཅབས་བྱ་ཆད་པའུ་བར་པ་ལུས་ངླད་དང་། ་ལསླཾ་ 
¦ བའད༦ལ་ལཁརྱ་བྭ་ཏུདདུ། པ་ཡགྲ་ནག་པ་ལན་འདའཔས། ངྲག་བགགས་དགྲངག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་བཅ་དྲ ཚུར་འདྲས་ བས་སྐཱ་ཨར་པ་ལསཅུལ་པོ་ཆན་པྱོ་རུས་ཐོས་སུསྤ་སཱ་མདོག་དས་མཐའི་ཕིན་ལུར་རབཏུ་གནག་ 





༡ ལཱ་འཇེགས་པ། ཞུལ་གཅིགྲུ་པག་གཉིས་གཡས་ཀ་ཤིའི་དྲྲ་ཁིབ་དན་དབངས་པའི་དྲ་རའི་དངུག་ཐོནས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། གཡོན་མཆོདྷ་རིན་ནག་པྲོགས་ཀདའཛན་པ། སུན་བས་པ་དན་པལ་ཟམ་ཤངསཆབ་གཙིགས་པ། 
¦ སེ ° ' ༡' =: ཅགང། ༠ , ་ ལ་ལ ཀི ༨ ཁུ ཟ ་ དག ྷ ༥༨ ༢ ལོ , ཁུ ར་འ པོ རེ ར་ཾ ༣ ༢ ནགསུམ་དམར་ལྔ་ཟབམ་ཞོངལ ར་བ་དག ༢ ས། 

[ འཱོ་གཉར་བསྡུསུ་ཤིང་སླར་ཞིན་མ་དབུ་སྐཁམ་སར་བྱེན་དུ་བཟྡུས་པ། སྟུག་ཝྲུགསི་ཤུམ་ཐབས་དབདང་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ཅནྭ་ཀུ་ཆེན་པོ་བྱཧདཤིས་བླངན་པ། ིད་པོའིདྱ་ནན་ན། ཕཔ་བ གཡས་གཞུནནས། ྲ 
.༩ཆརབ། མཱཾ་སྟདཱ་ནས་བྱ་གཅན དྡ།བའི་གས་དང། སྒདནས་གནོད་སྦྱེན་སྲེན་པོའི་ཚོབས་དང།སླུ་སླད་ནད་ས དག་སོགས་གཅན་གཟན་གདྲུག་པའི་ཚོགས་དཔགཅུ་མེད་པ་སྤོ་གྲ མེ་དཔུད་འབར་བའི་དབུས་ན་གཡོན་ 

. {༈ བརྒྱད་བའི་སྐྱདཾཀྱིས་བཞུགས་པའོ། འདབམ་བྱརདལ་བུཿ་ཡིག་ནག་པོ་དྷརདཡོངས་སྱུ་པུདབ་ལས། པུཿན་བྱངད་པོ་ཐམསཅདཀངྱ་ས་མདོས་མཐངནག་འཞདམཆབཅུང་ཟང་གཅིགས་པ། པྱགཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦར་ | 





;རཡླ་ 





222 ༡༨------¬ ` ༄༅,་མངའབཀསསས༡ ༡ ༡༡ ༡༡ ༡༅༅བསངས,༡) བྱམ 


བ་བོ ནོ ¬ དཔ ་ 














-༄༅། 
རོ ནི དིངཞལནས ག་པ། 
¬ ཧུག བབ ལུག དཱ ཤུགས ཟོ མདུངུ་དམུ་ ད་རི།བསྟོད: 
་( ར་ དཾ ནི ཙོསུ་བདད། ཇེ ཇྗེས་གནང་དི ྣིདལ་དྲ་ བེནཔའག་ དགོངསྲསུ་ 










ནུ་སོང་ཡིནནུ་གཞུང་ལ་ དབབ་བའྲིདཔ།པའྲིངེས གནངད་ཡད་། ྭེ 

ཧཾ ་ཐངཔགང་ནས། ཨཧཱབའི། ཀུནནས་རབ་ |, 
།ི ཧ། །ཨོ་སྭུསྲི 
དུང་། བིན་རབ་ ཡོགས༔ | 








/3;7༔༈༄༅།  དབདནཔསཆོཞུགསུ་ཅན། ད་འདུག དགསཀོརུམོ་ལ་ནམ་པའི་བོིདར་་ ཧོགསཀྱི་མཚོབཤའི་དབྱས་སུ། ཏཱཀ་འསྭ་བྲདད་མོ་གཤེན་རྗེམགོ་ ¦ 
༧ ཨནགསྭ་ཕག་གཡས་དུངགི་སྤ་གྲི་དང་།གཡོནན་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ཆནདང་། རེན་པོཚས་བྱརན་པ། བེར་དཀར་གསོའ འགིབ་སཞདཡད་ཆོ་སང་། ལི མོགཤིནརལ། རཿ རྒྱམ དི 

; ཡགཡས་མྡྲཱ་བུ་དྲཡ གི་དང་།ག ནྣལ་བྱད་བདུད་ཞགས འཕར་ག།སྒྲ་སྟོངལ་མི་ ལྦགས་དང་སླུ་སླད་འ སུག་ཝུགས་གསོལ་བ།མ ས་པ མནོ 'ལས་བདུད་མོ་ུང་ཁོལམ་དམའནག གཡསྣ་ཕགས་སྱུདད་ 
.གཡོན་དགྲ་སྙིངའརྡིན་པ།སྟག 'ལྤགསཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།ཞལནས།འོག་གི་བོཔའཕེན་པ། གཡག་ནོདནག ལོལཆིབས་པ། ཤང་དུ་ བཱོཿལས བད པ་གསོདྱ་པདམ ལྡདྲནག་གཡས་ཝྔན།ཁྲམ་ཤཾང་། གཡོན་ལྔ ཝཞ་བདུད་ ལེ 
¡ཞགསྤུ་པཱ། དདངབཅསཔ་འདིནཔ། ཅོདལ་མི་ཝགས་དང་སུ་སངའ དེད་ལགས་གསོལ་པ། རྒྱདབུཁ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ཐམོསཅད་ཀངའེ་མགོའི་དོལ་དང་རནཔོ ནྭ་བྱཧྒན་པ། རང་མདོག་དང་ལྔ་རུངས་པའེ་ ། 
ལའ་ཅིཔས་ཆེན་བཞི་ལ། ཙུ ཁོརྦ་སངདཀར་པོ་ པིཔའཇིནཔ་གུངཔོཌ་ལཞོནཔ། ལེཊ ལྷནུབཏུཔེ་ལས་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྨན་ཕོརཡཀྲེ་འདིན་པམ་ཉལ་། 
དྭབུག་ཐོ་དང་ནེའུལེ་འཛིན་པ་སདོག་ལ་ཞོན་པ། ཐམད་ཅདྱ་པངགོཆ་ 


བུཿམངའབྱུམ་འབྱུསྱ་གིས་བྷ་ྤོར་བ། འ 
ཞེན དོནཔ།ནུབྱ་པངྡདྲ་བི་ལསྦ་མིག་མི་བཟང་དམརཔོ་སྤྲ། ལཞགས་དངམཆོདྷ ཉན་ནི ལ་ཞེནོ་པ། བཔ་ཤར་དུ་བེ་ལས་ངལ་གསོམ་པོ་ལད་ནག 





¡༢ 
རཾ 


རོ ན་ 


༩ 








། 






÷ 






ལཿ 
¿1 
“ཞན 


རསས 


; གསེལ ཞིང་ཆཾས། བས པའོ། སགདནྲེདག ༈ཕགསངདུ་ཡོང ད་སཱིང་པོ། ༠ ༥ཐོངཀརྦཀྱོ་ོཞོས་པ པ་སིན་ལ།བོདཔ་བླེསས་པ དོ ཝཱཚོགས་དབུགང། འིལ མནའཇངོམས 'ལ་དཔའ། །མི་བྲཟད་བདུད་ཊིཆ ལུགས བནོཔ། རཱ 
“བོད (བྱདུཡྱོགས་རྒྱལ ཕོབ ཐསསས། །འརབཅས བཅས་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུལ་ཚོགས་ལབསྟོད དསིངཔམགྲོ་དངསནང འབུལ་བའྭི འད་མ་གཏོགས་མདུང་དམར་ ནྲ་ཡྲི་གདན་ །དང་འདའིཇ ཇྡིས་གནད 
[, . གྱི་བབཞི། པླདྲསོན་ལོའདང བྱ རྒྱད་ཀྱི་ཁདཨ་ག ཏོགས་བཤོན དངུབདགམྦདོ སྤིདུང་དམར་ཅནདང་འད། གཏོར་ངུང་ང་ི་ ་དབུ་བྱཆུ རྒྱན་པའི་བར་སེར་ཆན་བཞི ན། ཨཾངྱ་དམར་ཾ༔ །ས་པ་སཱིའི་ ཐང་བླསཿ །སྐུ་དངོས་ཀྱི་ རླ 
678 : ད་གནང་ཡང་མུང་དམང མར་ཧཿ དང་ཕལ་ཆར་འདབ་ལས། འདིནྱིཧུལ་པོཆེན་པོ།། ས་ དྭ དྲ{ྱ་རས་བསན་པྲ་སངབ་དང་། །དྲག་བགེགས་འདུལ་ཞིངབླ་དག་མངད་པ། ལས་ཀུན་སྤབ་པའི་དབང་བསུར་སྙིན། གཡེ སིི { 
[ ཐེགས་འདོན ན་པ་སོ། ཡག་ལིན་གཏོར་ནུ་ལཿ ྲུགཏད་ལ་བཀའ་བྱ། དུགཏྭ་ཱབ།རལྲུ་གཱི་ལགཏྭག ལ།ཆེས་སྤྱོང་རྱལ་ཕོའཁོར་བཅས་རུམས།།གདལ་དཀའ་ས སའྲད་མངོད་པ། ། ཤིནྲོའ་གཏུམ པའྲིའ་རཱལ་ ཏྟ 
_། གྱིས((མཱརུཿས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཏོད་ངིག། ཡེ་མཧཱ་ཨྭ་བིཁྟེ་ ཛཾ ཨོ་སཱཿཧཱཾ་སྦཏཱ། དྲོ་རེདད་རུལྲ་གྲི་ལན་ཅིགའྱརྡ་དཱ་བཅུག་སྟེ། ཡི་དམ་སྔེ་བྲཝྲའམདྲུག། ཆོས སྐོངགི་སྦོ་བགསུམིས་དུགྲ་བགེགས་ཚར་གཏོདཔའི་ ¡ 
ཀུ མོན མས་བྱ་པདྲདྲ་བཅུག། གསབ གར་གྱཏུགས་འ བླབས ལུང་སྱི་དོང་མཐུ ཐུན་པར་སྦྱིན། རྗོས སྒོནལམ་གདབ པ་མནཆ དམེར་ཆེན་གྷི་སྐབས་དཔའངཔོ། །ཀུདདྲུ་ངག་བུལཆེ་བའདི། དཔས ༅་ཡད་ངག ཡིན་ རཾ 












གདས 
རཿ ས་ལན ིབ་ ག་ང 


དུ་ཕུབ་པ། འཁྲོར་སྭ་ ་ད དད 
སི 


གཱ་གཉིས་གཡས་དྲའསྲ་གུབ ད་བ དཔབ གཡོན་འཆི་ 
ལ་བངིད་པོའི་ཉམསན། ར་བ འདབུམ་བྱརངལླ་ཀཡིག་དཀར་བོ་ 








ཀུ་བེ་ར ཤརྦ་ལཱའ་ཡང་དུག སྭ། ཉོའུགྱཏཱའཾག་གནསྭ།ནུབ་ ས་བ ར་བྲོ་གཡསནྭ་ཕགས་ཀུ་དང་། གཡན་བུམ་པའདནཔ། དྲ་དཀར་པོ་དང་འིན་པཆེས་ 
རབསྫི་ཾཾྣཾྣ༣ རརོ་ ། 
ི་ཨཱཡུརཱཾ བསང་པའི། གང་ིའ་གདང་བ བལ བུདབིནགོནབི།།ཀེའ། གྲག རྫི གསྭ་ཕགས་ཀུ་འ ག་དཔེ ཤུལ་ཐུན་བསུམས། སྣུམས སུལ 
580 རེ ་ གེས་སྤས། །ལྩ་ཡིཞོར་སྟེདཁྱོད་ལ་འདུད།། དུ ཞར་དས་ག་ །།ཞི་ ས་པ དའོ། གཉོར་ ཆན།ཁོན་དབའྲད་བ་ལས་ག སྨགས་བྭམྨུདཱ ་པའི་ཆོག། རེས་གན་ གཆདའ། བླད་ཀང་། ཟིབ བརྒྱུད ྦ 
འེ ན་དང་ཡནས། ལླབ པ་ལྭ་བུམ་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བ ཤུམ ག་ཚན ཊཱས་ཡོདཔ་ལས། འཆའ འཆའ་བའི་ཆ་བུམ་པའི་གཡས་པུ་བ་ཤམ། མདུན་བ མ་ལ ་སརྦར ེང་ ལྲས ` 
ཐགནའ་ཕུམཔ་སླྲབ་པསྟ།ཨུཊ་ ཨུ རྣ་བ སཉཱན་གཏོར་མ་ པིསྣ་སླ་ཡོདཱན་ སྭ སྭ།མེདན་མདུན་བ་སདྱ་རིནམམཁར་བསིད་པ་ཡིན། བྲུམ་པ་ལ་དམི་གསུནས།།མོ་བབུམ་ཌ་ཡེ། ¦| 
ཡའ། ཨ་ཡ ནསྐིས།ཨ སཔ དྲུ གས་དླད། རྗེ་ས་གནངལ་ཡད་ཆོ་ ཞི་སེན་ཆེན་དང་འྲད་བ་ལས། གསོལ་བཏག། ྤབམཚགདད་ཀའཚདཔསེ་ཤས༡ི། །ཞེསའདོན་བ་གློ་སླའརྗེས་གཞནད་ 


༩༠༨༡” ༩ 


ཏན 


ལ་ །ལྭ་པོབམ་ཉིདྱ་ལ་ཚོགས་སུ་བ དཅིར། ༥ ས་བྱི ཡོ་ཨ་བཏགས་བམུདང སྭ། དྡེརེསྨ་མོབ་དཔེན་གསད་བད་ ང། མྲདན་བསྐྱེད་ངུལ་ཆེན་ | 
གད་བཅས་ཀྱིས་ད ཧསད མུམ ས་མབ་སངཅ། རྡཾ་རེཆེན་ སས ཉི སས་བ བྱི་བདྲ་གཞག། ས་ཆུ ཐུངདུཿ སདབདག་ དང་མ ས་£་བ། བ་པར ྦ 
བསམ། འརྗེསའི བ་འི དན་པ སེགས་དངིད།རེ གོརི་མེདན། ཐུགས་ ས་གནང འགེན གྲི་སབས། པསྣ་སྭའམཐམ་པ ཐེག བཞུ་གནས བཀའ་བ བེད། དནཉེན་གཏོར་ཕྤིཿ བོརཾ་བཞག་ལ་གཏོར་ 

58} 4 ¦ བྱེདཔ་ཡིནཏེ། སེར་ཆན་དང་མི་འདྲ་བའྲི་ཁད་པར་དྲ་ནམས་སོ། འདེལ་འཁོར་སམིྱི་པད་པ་དང། འཁོར་ས གསུམ་ལཱ།ནངརེམྱ་ མིན ར་བྱདད། སྣིབས་ཆེན་སོ་གཏིས། གདོད་སྤྱིནུ་བྱི་བྲ་རཱཿ སའགོད 
ཙཾ རཔ ིལགསྱ་ཡང་འདཔ་གདདདདབའོ །། ཨུ་ཊབའ་ཅདགའུ་དར་བག་ས། །ཡིང་ལ་ངོམཚ༽ྦ་ཆ བྱསདཔའི། །སྒྲབ་ཡིག་སྦ་ཕྱི་མང་པོའ ལསུ།།སཱིང བླམས་པ་དང ལགས །ནམ་སུས་དཀར་པོ་ཚིའཛིནྱ་ས བ་ 
-' “ ཐབས་ཀྱེ་ ཚནནོ།། ཤི རབམཁསསངདལྭ་གས་དྲངདུས། ན་པ ཕའོལྱ་པན་ངོགས་པ།།ནང དྱ དབྲད སྒྲབ་པའི་ཐབསུ། །ཊ བླུའ་བུབ་ཤད་བད་བ།།དི་ཉིར་ 

ཀའམ་ གསད་བདག་གིདདག་བྱའ དོན་བཞི གཏའ རཱ ལ་ རལ་པདྨའདབ་བརྒྱད་ཀྱ་སྟངདུ། ནོར་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གངང་འི་སྡོད་དུ་བཞག། མཆོད་གཏོར་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཀྱང་བསྐོར་ལ། ལེ 








༡ཏུས་བསདས།ས ཝུས་སུངས། ཡའདལ་ཨུལཱས་འྱབངབཞི་ད་དབ་དད་བཅས་པའི་རེམོྡ་ཚུའ ལ་ཡསཁང་། དའི་དབུས་སུ་སང་གེ་ལ་གནས་བའྲི་ཟ་བའི་སྟངདུཔ་ལིགའྲ་ཀེ་འཕྲོའདུ་ལསྲ། རྒྱལ་པོ་རམབོསྤྲ་སས། 

མདོག་ཝཱང་ཁུ་ཞ འཕག སྤན་གསུམ་པ།མ ར་ུང་ཐང་གཟིགས་པ། ཐུག་གསུས་ འར ཟནེ་སིའཕད་སམཆན་ པའི་ མི སོར ལི སསར ད་ས ¦ 
ཀིས སམས་དཔའ དསྱི་ལྱ་ཐིས་སྲེང་གའི་ག འིག དན་ལ་བཞུགས་པ། གཟེང དྭ ཉིམ་སྟང་དདའདབགསོ་ར་སན་ ལཱས་དངྲ་གབ་མའི་ཚུལ་ཁིས་ཛྫཾསཱ་ལ་ལ་སོགས་པྟཏ་ ༈ 

§82 བུདགཆེན་པོ བརྒུད་སུམདོག་ཕུག་མཚན་སྤི་དངསུན། ཐམས་ཅདྱ་ཀདྟཾར སྨོན་པོལ་ཆེབས་བ་གནེང་སྦྱིན་བྱ་ བྱ་བའྲི་ཆོགས་ཀྱི: ཀྱིས་བསྐོར་ [ཕྱི་རོལ་དྲུ་ག ཀུ་རིན་བྱུ་དད་ཀ ཀར་སྐུ་མདོག་ སར་པྲོ་ཕྐག་གཉེ་སྲ་ཐལམོ་ས་ ་སྤར་བའ་ བར་ན་ནྲིནཔོ་ 
` ཆེ་བརྣམས་པའོ།འང་གོ་སྙད་གན་ ས་འོདཕེར་འཕྲོས། ཡཾ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྲ་ར་སྣ་མུ་ཛྲཿ 2 དྲཔལ་བར་སོ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ད། མི་འ བཱ ི་རལི། ཞིསུ་དབད་བ སྐུར། རིན་ཆོན་འྱབུང་ལུན་གྱིས་; 

ུ་ཨཆོདབཏེངགཞན་དཔན་ུན། བླགས་པའི་དམིགས་བྲ་ནམས་ནན་ངག་བཞིན་ཤེསུ་པར་ཤས་ལ། མོ་བྲེ་གམཌྲ་ཙཾ། བཟྙན་པའྲ་སགས་སོ། - པ་ཤུ་མཁའྷ་གྱུ་རིསྤིདི་ཨཾ་བེ་ཤ་ཡ་ཛོཿ ྲིབཔའ་ལུགས༔ 
པེ་ཤམཁ་རླ་གྲཱང་ཨྭ་བཱིའྱིརཾས། ཨ་པ་ཡ། རྣང་སྦིདཛཱཾ་དཱུཾ། ལས་སྩོར་ཀྱི་སླགས་ །ཨོཾབབ་མཡེ་མཱུ་སྲོག་སམཱཡཿ ིངངཾ། སྲོགས་ཆོག་གི༔ སྤགས་སོ། གཏོརམ་ཨྲ་རཏཾས་བསངས། སྣྲ་བལས་སྦངས། ༈ 






ཟླ ༦ །ཅ༢བྱ་ཅུབའིའཔོརིའིཛདོ ན་དདུད་བགཏོརས་དད་རྱིརམཆོ་རྫ །ནུམམཁའམངོ་ཙིཿགསྦ་རཱལན་གསུམོ་ཅིསྲ་བིན་ཧིས་བླརབས། སངཔོའིམཐོར་ནྭ་ཀུ་རོ་ཏགས་ ། 
ེ ཧོའུ འཁོརྱ་ཅི་གནོད་སྙིན་སྲི་ལ། ཨིིཔ་ཛྷའི་ ཁཁ་ཁྭཱ་ཏྲིཁྭཧཾ། ཞེས་པ་དང་། འབུའེབ་སྨཾལ།ཁའབརམའི་སྔགས་ཀྱི་ོ་སྦིན། ཡེག་བྱབཟོད་གསོལ་ཡ་ཤུས་པ་གཤེགས། དམངོག་པའལ་ 
/དསྙིན་པརྨམནཱ་བའོ། འདི་ཉིད་ཀིབསྟན་སྤྱུབ་ལས་གསུམ་ད་། གཏརམྭའི་མན་ག་ཆེ་རུང་། གཅེས་པའི་གདམས་ངག་བཅུ་ དི་ལ་སོགས་པརེ་ཡོག 


༨༧༤༧ 
༠༠. ༥ ༧༽ 
༣ 
༄༢ `. 








ད ཕྱི་ནབ་འདྲ། སློབ་པའི པྱ སཾ་ངག་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པི་ཡོགྷ་ཅིང་དུ་ཤས་པརྨ་བའོ། འདིའེས་གནུང་ནེ། མངལ། གསོལ་བཏགྱརྒནཏ 
ཿཿྭ 4 བཤགསྡ་རམསྭ་པཱི་ཏཔ་འྲད། སོབ་པནཡི་དོསདཱ་གསལ་བགནས་གུརཏ། རྒུལ་བྲོནམ་པོས་སྲས་སྱུ་གུརུཔརམོས་ལ། མེབནའང་མངོནཏོགས་བཞི་ནས་ཐས་སས་སུ་བྱསའིང་ཨེ་ཤུས་པ་སྱུནྲད་ས་ཏེ་བསིས། 






༨ པེ རེ བམ་ལག བདགུ་ངི་བོར་བཞུག་འ། སྭདྱདུལསླ་ས་གས་པཆད་དཔེས་པརབསམ། སུའི་རྗེས་གནངངོ། དཟླས་ལང་སྦྱི་དང་ 
མྱ ད་པརྡ་སྐྙདན་པ་ལན་འ དབ་འགྱང་གཏད བ། སུངག་ ར་གནང་ | རཅྩང་བགར་ས་ སགད་འཕྲང་ དྲའབའབར་བ མ། ཱ ཐམས་ད་དབས་དའ་སུག་བྲམལ་ལས་བསའལ་བརྩའྱ་སན། དྲ་ཞྲུགས་ ཏཱ 
.ོུ དསསྩི་གགན་དགརིན་པ་པཤེརརའསྱགས་ཅེན་ར། ལས་སྱོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད། ཅཅ རྗེས་གནང་ངོ་། ག།ཾརམའ་བཀའ་བྲགྲོབས་ལམཐོབླ་བནས་ུང་ཟདཅིག་སྦྱིན། འཔོན་ལསྱའི་རེས་ ཐཾ 


རིགས་དངག་གིསྣ་ཧས་བཏུབ་བརླ་བ།རིནཔོཆའི་གོཆ་དབུགཟུགས་བ བགར་སཔོན་ 


གན ངོ སི བ་བྱསི་པ པའོ ཤོ ། ཤིནཏུ་ཟབ་པར་བབྲ་གག་༥པ།།རགོསའསུཀོན་ཏཱ་མོདཆསོ་ཤིང།།ླབརོ་ལོས་བོབོདབའ་བ ཧཱེས།།སྙིངཔོཉརམཁོཐོ་མཞི་ ཞིགྲཟིས།།རྣམ་སྲས་ལྔདཁྭ་ དོས གས་ཀྱི་ག ཐབས 
(ཟིཡ་ཆན དངྱ་བན།འཕེལ།། ༄། །ཨཾ་སྭས། ནང་སྩན་དབང་པ་ལ་བྱདདནས། །གསང་སྱཾད་ཤཾ ཊུ་རྙེདདཀའ་བ། །ཡང་གསངྲམཆེན་བཞི་པ་ཡ།། ཁྱརཔ་རཱཧུང་བང་བ བོད་པར་ དྱ 
¦ /བྱ།((པོ། ཊ་ ཤདཔ་ལྟར་རྐྱལ་ཆེནདམར་པོ ར་སོནཅནྱ་གྱི་སླབྲ་ཐྲབས། སྤྱི་དང་མཆུངསེ་བལས།འ གཞལ་ཡས་ཁང་གསར་ཆེནབཞིནེ་བསྱད། དབུས་ སུས་སའེགདནགར་ཡི་གཡན། ཡིག་ལྭ་ཐིད་པ་དང་ དང་། གཙོ་བའྲ་ས་ ས་བོན ཊཱ 
3 ༢གང་དདདང་། རྒྱལ་པོ་ཚན་པོ་། སྨུམདོག དམརཔཞེལ་གཙི གཅིག་ཕོག་གཉེས་གསས་སྟག་གི་རྒྱལན་ཆན་དང་མདུང་དམར། གཡོནྱ་ཅིསཞཡུལེ བཔླམགསྱལ་བཟ་པ།སུན་གསུམ་ཟུམ་ཐང་༢ ར་ལམཆེབ་གཅིགས 
[ པདང་དམར་པོའ་ཅོད་པནཅན་རིན་པཚེའྱི་ཆན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བྱ་ན་པ།ཆ་ལགས་གཞན་ནམསྟ་རྭ་སོན་ཅན་དཔའདྲེ། ཕྲོགས་བཞརྦཏག་དམརཔོ་བཞི་ལས། ཤར་དྭ་འོརྱ་རུནས། ཉུ་དླུདབུངས་ཧནམ། ནུཐ་ཏུནོར་སྐྱོང་ བྷུ 
“ལམ ྱང་དུ་བརལྡི་རམས་དམར་མོའ་མགོར ས་པའྱིན་ཡིསབྱརདཔ། གཡས་ལགག བ་རང བ་ཡོ་དང་ཡབབླསམག་ ྱིའི་ཁང་བཟང་བྱསད སྐད་ཏིག གིས་ཏ་བདག་བྱརདའི སར རཆནུ་བཞིན་ལས། [གཡསནའ་༨ 


གའཆན་དང་མདུང་དམད། གཡོན་ཝགས་ཀུ་དང་ཞརུལ་འཛིན་པའོ། 














584 





ནེ 


སུ 


པའོ། ཇེས་གནང་གྱི་བ་བནི། རྟ་སོན་ཅན་དང་འད་བལས་གསང་ཏན་གྲིཧེ ང་ཡེདན། དེཉིད་སྤྱི་ཕོར་བ བཞག སྟེ།འཕྲན་ལས་། ཉར་མའི་བཀའ་བཟེ [བཞིན་ 










འི ནུང ངས་ག སགས་པ ཊའངེ། 


༈ དཀྱིལ་འཁོ་རགྷེ་སང་དུ་།རང་སེམསུང་ཡིག་ས 
འའ། 


ཅོག ཡང་གསང་ཕྲག་མཚན་བཞི་ པའྲི་སྦྲབ་ཐབསཀྱེ་ལེ་ཆ ༽།༄། 
 ཅཾམ་གསུལ་བར་བཀདཔདྲ་བ།།སྱབས་སོམསརཆདམེད་བཞི་མོན་དུ་འགོ་བས། སྭུ་བཝས་སྙོང་པར་སྩོངས། 
རཾ ཡོངས་སྱུ་རུར་པ་ལསའོད་དས་འབགས་ པམ 





ཀའབླསོདགཅུ་བ། དེནདན་སྔགསླ་ར་གབོ་ལོ་གཏོའཿ 
རོ་སྔོན་ཏན་ཉད་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ཿ 
ཆརམངང་དོ། 





བསངས 

ནཏྭ་ཟབ་པར་གུནནས་གགསོ།།སྣ་ཚོགས དྲ་རམས་ལང་ གའི་གནས།།ལསཆོགས་སྒྲབ་སྐོར་ཆེསམང་ཡང་།།རེས་ དྲསྙིང་པོ་མ་འདིས་ 
ྷ ༦ ཨོ དན ས་སན ྔ་པི་མ་བདགན།།བཏུརྱབངགཔླསུ་མུལ་བ། དལ་བྱཿདནས་པོ་ སླབ་ཐབས།།ཆ ཾ 
རོངཔའེ་དཔལསརཱ་ཡེ སག་ལ སྦྱངུང་ངའྲ་སུང་འཁོར་གི་ གྱི་དབུས་སུ།པ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ ི སླི་བུ་ཐའ་ 
ཇད སེམས་ཅནྷ་བི་དབུལ་ངེཔི་སྔུག་བྲསལ་ཞི་བརྩས། འདོདངགའིཆར་ཕད། སླརའདྲུལ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་བ་ ྒ 
།རངཉིང་འཕགས་བཇྙཾས་ལ་གསེརབཅོམ་ལྟར་འབརབ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་བཉིས་གཡས་མཆོག སྤིན་གྱེ་མྡེལན་ཤེངཐོག་ཕིཇ་པཚེ པུ་རཾཀ་བྨམས་པ། གཡོན་གཉེརྱ་པི་ཞུལི་འཇིན་བས སི་བཞིན་ཐིན་ ནྲ་བུརིནཔོ་ 





བོག་པཤིབ། ཀོརས བྱ་ཅོམཛོདབྱ་ལོགལེན་ོར། སག 
སྒབ་ཡང་གསང་ཐམས་ཅང་ ལོས་པསཆོགངམངོནཔ་ 









ས་བ ་གནང་མཛད་བའྱི་པུག་འ །ལཾན་ ¦ 


སྐོགོས་ཤམབ་མིའྲདབྱའོངད་ཡོང་ ། 






སྦ ཐརརར་འན་ས་བིས་ིས་ ར་ ༤ 
བ་ ཤར ར་ཤ 2 ་ཤ་ `\ ཤ 


རབྱ་དྭ་་སིསོརའྲིད བདབས་གིངདོླམོགཔོའིོརོགོ་་ བྱའི བཅོ་བ ཞབ ཤཱ། འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབརབའ་ | 

[ཧཾ རའབིདས་པ། ཆ ངཱ པ བགཆགས་པ། ཏུད སྦྱ་ཀྟི་ ཿཿདས་བའརསྤ་ལ 2] དང་བཅད་ ཌ 

ཅུམ ཧ་ སྲིསཛཐཐབ་ར་་་ རླ ཏི འཁོར་བཅས་བྲར་སྨམ་ཛྲ ིི་ རེ བཏ དགསཀརྱ མང་གི གིགས དྲ ད་ ཨཆུགས་ | 

སྲ ཡུར རང་བག་སང་ད ཨལ།དྭ་བྭའ་< རེ 

586 རུ པེ འད ་ི་བ་ལོན་པརདང་གླ་དཔྱག སའ (ལ། ཞེས་གསོལ་བ རའ ` ་ གོ གཱ གག གསང །གཞོིནཔ་ ེཌ་ མངོ ང་བ སཿཤྷཾ 

༈ ཡང་འདུལ དན་ཆེན་འབུང་ལྡན་བྱ ཙིས་དྭབ་བརན། ཨོ་སྦཱརོཛྦས་ལ་ས སྤི་ནྲ་ས་བླག མཐརྷཾ་མྭ་སླ་མི་དམཾགསཔར་ ཐ་ལ ཞེ འེ ཀེ མབ ན་རྡེས་ ། 

༼ཕྱོགས་སྒྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཇམྨཱ་ལ།།དངསྲ་གྲབ་མཆོག་སྔོལྱ་ རོདལྱ་ཡིག་འཚལ་ལོ། །ཞེསབ་ འཇིའི༔ རྲིས་གནད ངཱ པས། མླཝ་པོ་བླདའད་བྱརད། ཤ༤་ཤནམ་འ འ 
སས་བ ཅྭ ཐུནམཚཾམས་ ཤད སྲད བོ ས་ག་བཅལའ ནདུ་ཟ་ཞིང་། གསོས་མོ། པ་ ཀྭ = ༥༥ 








ོ་བསོ་བཧངབའི་རོལ་ པའི་སྟབསྭ་ཀྱིཾས་ ྲ 
































ཐོམལོམི ཁྲུསླ་ དང། དྭུངུཅའི་དོསྤྲ་ཟབྱཉོན་པར་ོདོ་ ལོ་བ ཤོསྐོནསྦུངཟདབཅངོརིདྷསདབ་དང། བོའོ ཁྱོ 
ཐུབས་དབདགའནི། །སྔ་པིའི་ཡིགཟོགས་དཔག་མེད་ལས། ། ིདདཅམ་ཞི་གཉརམུའོདདཀོད། །འཕགས་པཛྫིབ་ལགེར་པོའི་བླབ་། 
ཀྱིནན་ངག་སྟེ། །གནོད་གནས་སླབ ཐབས་བླ་མུས་པའ འདི་ཀོ འདི་ལྩོ་ཆུ་ 


[ གོངབཞིནནཆོད་བཅོ སདྲ་གསོལ་བཏུབལནག གསུསྲ་པ། དནས་འཛ ཕགས་བྲ་པིཔལ་དི ཀ 
.འཐུད་གཞུག་གོ། ངོས ིཅནྱི་པདའ །ནནས་བགུསཆེ་ སྭ་བབ་ ཧཿ 


ཐབའའ་ལེ་ཚེན་ནོ། ཀུན ིསནོད། །དཔལ་ཝན་གསད་བའདས་ལས་བུང། །ཡེ་ཤེས་ཞབ 





ས་ཁ ཁ་ས 















888 ¡ ; དྲོར་འདིན་པྲ་ཞུ་བ ནྭ་བླ་སལ་ཡནཆ རླ ཨའངས་བའའ བས་བཞུན་ཏམསསླུ་བདསནས། ཟླས་བསྐལ་བ། ཕིལས་འིཛྲཔརྱཡསཨཆན་དང། བལས་རམ་བྱ་ཀིས་མཆན་ང་ འིའོདྱཀྱི་འཕྲོ 
¡ འདུལས། ཧཱུྱས་དཆད་ྲུ་ ཞུའ་ གསུམ་ཕག་ ད@་ ་ འའའ ཞཨ། ལའུ དབ། ཉིག་མ་གཡག་གཉིས་སྲ་རདཔངལ་ལ། ་ གཉིརྱ་སིནལེ་དངླདའཛིནཔ་ 


¡ ཆུ་ཝུགྒསརྣམས་དམྨའཾ་སྱི་དང་མཐུན་པའོ། །ུམཆེདཅནནབས། གནས་གསུཊིནརབས།།ེ ཡས་དའ་གསུམ་པ ཟའ རྱ་ནས་བཏབྲནམས་ཀབའདུམ་དོར་ ར་དབུའད་བལས།།མི་བྱསདཔས་དང་བརཌ། ཅི ཅྱུཾདོར་ | 
¦ ཨོཾ་ཧྙིངགརཏྲུཾ།གསེངབདོ་སུཿ བླར དགཉིང།ལ་ས།བྱིན་པ་གཉིས་ལྭ་དྲནམསྱ་ཀྱི་སྐྱ་ཆས་བབ། བདག་བསསེད་ལམཆོདབ་ རེ རྣམཨབྱསཏེ།རབགི་ཉ གནས་ཇྲི་སོས་མཇུ་དྲུ་འདདཔའདབརད་སིད། ཉྱཾམཆེད་ དཱ 





;? 


9 
ཟི རལ་ས 
ཏར 


༄༄༅ །དྲ་སག་གསང་བླུགསྩབནྲ་དབས། རང་ག ོང ངད་བྲའྱ་སིས་སངསྤྱ་རྲས་ཐམས་ཉད། ན་ཨ །བྱང་རྲ་བྱི་སེས་སྲ་དྲ་ཞ་བམ་ཁའ་ནད་ །མུཁའནངནས ཡར་ཨོན དྱ 
ནཙོངདབྲ་ལུལཏི་མདནབྱ་ ཿ་དདགསརསིདྲའགོད་གདིའ་ འི་བར ར་ད འེལ ཡངསས་རེ་ གར ལྷརྣམཿ སསཆོགུ | 
རབ རྲེ གཔའྲི།ངྡ་རབའི་སེམས་བདྲ་ཅིའྲིར་ རྒྱན་དུ་བླད་བ གི སུངངྷཾ་ཐཱལ ཊཱ ླིཌགསྦལ་ཇ་ རར་རོ གའ 1 ་ 
བསྩོད་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབནམས་སྱི་དང་མླབན་པརྦ་བས་ལ། རང་གྷི་ཏངགད་བླས།བ བུ ས་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲདུ་པ་ཅི་འྲ་གབྱཏུབླབས། བངམ པཾ ། 

1 གྱནོར་བུཿ པིཆདའདེབས་པརབསམ། དད བའི་ག མཆ ༄ཾས་ལ། དད་ག དྲ་གད་བྲ་ས། དུགཏུད་ཆུའི་ ཅ་ དཾ གཿ ། ༽ 


གནུས བདག ཨ་གསུམ་ལས། །འབིང་པའི་ལྔགས་སུགྲནནས། 
པག །གསགས་ད་གིངདཆགགས།ུང་་ས་ །།གས་བ་འདུས་ལསྱུ་རབྲར་ཨིན་དའང ཡའ ཛ ེ ཕེའལ། 


ང་་རྒྱརས།་འབེལ། ་" 
ྭཏི། ནང ནོར་བུ ཡརིགས་ཅི་ཝགས་གཙོ་བོ། ཆོས་ལྡན་ཤུཉབྱི་ཞོར སྒྲབ་པ། །འཕགས་བ་ཇྷི་ཊ་ལ་རབྱཏདནས། །དཔའ་བྲོ་བེ་པའི་མན་ངག བཤད ད།ཉིམ་ཛ་་ཅ ཞག་ལ མཆད 
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།གཏོརཟང་པོསོནཐའབསྐོར་ཡི་དན་ཧི༔ ཤྲི་པདག་བྱ་པད་སོནདྲུ་འབོ་བསམཆོད་པ་ནམྱིནྱ་ཅིན་བླ་དདས། 
གའ ¦ པིའི་ལྟེ་བདང་འ པབལྔ་ནམས་ལ་ང ཛིདག་བི་དྲ་ དསསུ་ཆུ དོའ ༢ཤགདས་ང 
 སྦྱིནདང་པྱིནབབངམ། བད་དུ་རྣམ་ཐོསཀི་ ༠ཤུ་དངའབགསམ། ཤའ་ དཀི་ལི་མི་ལི་དང་།རབ་བཟུངམ། 
ཡཿ | དུཿ ཐམས་ཅད་མ གསེར་བཅོསྣ་ལུར་རབྱང་འབར་བ། དང་དང་རིན་པོཚའི་ 













དྲུནབ དབགོདགྭ་སྦགོ། ཧོང ལསག ལས ླིདོའོརྱ་ཧིདབསོསོ། སུ ཕོ་འོད གསིརྱ་ཡི་དླད་འ ཨཱ དྲ 
ཙཿཨསུ་ཡངོདག་པརའྱའུདབ། ཤདྡདོར་བཱ་བཟ དོདཐཱ་ལཱམ། ལྟོནུ་གངབ་བཟངཔོངང་སྤྱིནམ།ཿ །ཆཱཿཏུནོང་ 
སང་་ ་དང་དབ སེསྦམུ། ནྭབ་བདདྲ་འལ་སི་དབངཔད་རུའི ཆུའི་ཐུདམདྲ། བུར་གརྦད་ སཱོད་པའི་དྲཔང རི | དཱ 

ཐཱ ཅནཐམཱཨཱཅད་ཅིས་བྱརནུ་པ། ཡདྡནམསདུ་པའི་བསཱས་བཞགས ཤང ཡགག་ཡས་མཆོའི་བེན གྱི་མཐྲིལན་བིཛ་ / 
འདང་། གཡོོནཔསུ་གཏར་གེའིའུ་ལ་འཛིན་པ། སུམ་ནམས་གསས་མཆོག སིན་དུང་གཡོན་འབུས་ཁྱི མ་བླད་མཱས་ མུས་པའོ། གནསུ གསུསྱརིནྨ་རབས། ཡེ་ཤེས་སྤནྲ་འདྲེན། དཔླགུརྦྱ་རས་བཏདྱན་པོ༽ བངངམཐཐན། ཏ 
རུརས་ཤུ བུའི་བརྔ་གཾསམཆོད། འགྲོལ པདམིགསུ་མེདཐགསྡུང་ཡི། །བབས་པཁས་རངབཞིན་སླུ་མུའ་ པ།།གནོད་སྦྱིན་པོམའཿ གསྒུ་རམས་ལ། །མོདིངབྷཉོདདྱེ་པག་ཙུང་འཚལ།། ན། ཇཾབུ་ལའིམཚནབཿ ངང 
9 རྒྱས་པ་དང།ནེརུརྒུནམའི་བསྟོདཔརྣམསྱིས་ཀྱངབཉདེད། ཨོཾ་ཛཾབྷ་ལ་ཛལནྡྲཡེ་སཱཏཱ། ཞསརྲིར་སཱ་ླཟས་ཤིང་། ཨཾཌིྨབས་པཱ་ མྭོཐརྷཱཔྟཱཡ་ཕཱཧ། ཨོཾཧཱནདཡ ཡཱ ཨོཾབྲ་བའཌཡ ཤྲ 



















ཤོ སཿ པ ཏོ ི་ྲ་་ 
མཁྱར ར་རོ “5 ་ 
འུས ' སྲབས 


ར་མའི 
















ཁ༡༦༠། །ལྭ་བརྟན་བའྲི་རུལ་བིན་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བྲདས་གཡོན་བྱརཏད་བས་བླང་བབླབ་བའི་གདནལ་འོར་བདགྣ་དམ་ཐོས་བའགཟྲུགས་ཅན་ནོར་བླུ་སུག་པ་མནན་པ། རིས་པའི་གཟུགས་ཧན་གཁམ་པ་ 
` ༈ ཧྱན་དུ་བརྫེ་ས་བ། གླ་ཆེན་པོ་བརྒྱདཀྱིས་བརྒྱན་ིང་། སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བམི་བསྐྱོད་པ་བཞྲགྒས་ པ། མ་དཔུད་འབར་བའི་དབུ་སན་འཨིང་བའྲི་བུགས་ཀར་བ་བ་མོ་ང་ར་དྲག་པྲད་ ཡིད་བང་བཅས་པ། ཤོགས་ཊྲི་དྲ་རམ་ས་རབྱཝ་གདངས 


༢ ཤིང དྭབསྤ་ཀྱེ་རྡ་རམ་པ་བདཀར་བནོར་བའི་ཏོག་གིས་བྱ་རན་པ།ཿ དེའྩིཉི་བརླ་ཟུ་ཕལྭ་ཙཱ། དཔུལ་བ་ནོ། ལཝེ་ལ་ཛཾ། དཔྱང་པ་གཡས་ལྷ་བུ། གཡོནལ་ལྭ། ཐྲུགས་ཀར་ང། ལ་བ བལན། ད་གདོད་གཡས་ལྭད། བཡོནལ་ཡེ།བོལ་ ༩ 


,¿  གོད་ག་ཡས་ལ་སྭྭ། གཡོནལ་དནམསྦ་ཟྭ་བདན་ལ་གཱནས་པ། ཡི་གེ་ཐམས་ཧངྱ་ཁང་མོདོག་ནྲག་པོ་འོད་པརསར་པོ་འཕྲོ་དའོ། དཐམས་ཅང་ལས་འོད་འབྲོས། སེམས་ཧན་ཐམསཅད་ལུ་ཕོག་པས་ཇྲ པཱ་ལ་ྱག་དནས་དང་གི་སྟིང་།ཟ 
¿ གའིཙཱཾ་ས་རིམ། ཡང་འདདའོསའོགས་བྱ། ི་རིན་པོརབམས་་བྱུསས། ཆུ་བརུང་དབྲུ བུས་པའིནུརན་བྱཅདདཔནོར་བདག་ནམས་འི་ཁན་ད་ སང ཆུ་ཤུརྦ་ཧཱཔ་ སགས་པས་ནན ཁ་བང དཆུར།རང་། ལགང་ 
'[དས་པའི་མཐིལ་དྲུ་ཕི་ལསྱ་བུད་བའི་བུམ་པ་བཟད་པོ།ལག་པའེལྲའིགོམ་ལ་ཨོ། ཇུམནད་དུ་ངོ། འཛ་ལོ་ལྕ་ཐཱ། གུངོ་ལ་ལ། སིམལག་ལ་ཇ། མྲ་རུང་ལ་ལན། མཐ་བོང་ལ་ད། ལག་མཐིལ་ཁྱི་རཱ་བའི་དབུས་སུ་ཡ།གཡོན་དུ་བ 


{“ །སཱ(གཡས་སུ་ཧཱ༔མས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པར་བྱར།ཇཇཾཡེགལས་བདུད་ཙིའིཆུ་རྨུན་བླང་བས་ཐུམ་པ་གང། མངྱད་དཱ་བྲངས་བཞོང་གི་ནང་དྲ་མུ་གཟུགས་སམ་ཡྲིདབཞུགསུ་གསོལཉིད་ནད་ཅིག་གིས་གོད་བཞིན་བསྐེད།འདགི་¶ | 






རཿ 


ཟབ 






























123 ༄ླ ༦ ཐཱ་མི་དབྲིགས་པར་ ཧཱས་ཏཱེ་དགེ་བ་བསྔོ། ཆསསས་ཡ ཟིངྱ་རུལ་དང་སྲ་བལ་བྲ་བེད། འདིའྡརིས ་གནདྱ་བེད་པར་འདོད འཆོམ་བུམཆོདགཏོརྦ་རམན། པ་མ པརཔཤམ་བདེགས11 
༧ །གཏྟོར་བཏད་། མཆོད་ ` ནྨ་རུབས་སྟ ཅིང་མཆུབྱ་རུས རོར ་བརྔམས་ ཧཿ བལ བཞི་དབུསང། མ དྲ་བསངས་སྦྱངས།# ནེབ་ཡདངལས་དདའ་ ས་རྦ ཀེ བསིགས ཏྱ] 
ྲཿ རཿ  བཞི་ནྱ་བ། འཤས་ལེ། པོནདདའསིས། གཅོར་འུལ་བཆོད་བྱའདདྲགས་བླ་དུམས ་བདྭག་བསྙེད་ བསལ བང ཤེས ༈བྲ་བ་བསྭ་ཧཱ ཅུ་མཚོ་དཔའདབལས། གརནས་བྱབང་ འྱི་རུན་བཤུགསྦའི་ ཀྱི་འགྲོ ལོ 

ཡུ ཤྭ རྣམསྲ་ བླསལ་འདོད་བསོམ་པ། ་པ་སི་ སོགསྱཧྱ་སུ༔ གཿ ཐག་འཕོ་གམས་བསདྱ་པད། སླའི་རྔས་ གནང་གི་ནྤབརཱཡི་ །ནམས་བདོད། པློ དབདུད་ལཱུར་བྱས་ནས་བྷསི་ མླ། ཐུགས་ཀ རྗེད སེ་གནང་གྔ་མཐུརའག་ པའིནྡ་རབས་ནའ་མཛོད་ 
¦ (སྟདཀྱི་བར། པོབམ་ཉིང་ ང་རུ་ཕིནྱ་ཧཱ་ས་ པརྡ་ཙལ་དུའད་ག་བའམ། རི མྱི་འ། དྲ་མའི་དོན དོནདུ་དཡི་ ཡིགསནས་སློབ་ བ་དབནྱ་པསྲབ། དའ་མཐའ་ཆ་ དྲུན་བྱ་སཱད་ ཤྱིཀླུ་བ དསས ཀྱཾས་དིན་པོཆ་བོས་ ྲ་སླགས པསླ་ཊོག ྒ 

ནརལ་བྲབལ་འིདའོས། པ་པོང་བཞིན་པོགའ ་བཤོས་ཿ ཅ༤དྲནསཅངུང་བདྲ་ ྱིབཟུམས་ཅདྱ་རདཔབྲུ འཛིམ ཡིན་པ་པ པངཆེན་ཏཱཾཿཱའི་མན་དག ་དི་ལགས་ཡིན། ཐུན་ ོརོ་རྲམ་ ཕྱིན་པད 

¦] འདེདོན་སྦུབ་ཐབས་བརྒྱརྫ་དང་། རྒྱམཚོའ་ནང་ན་འྱབུང་གའོནསཆོག་གོ། སུནནས་ངོམཚར རྱན་པའི།།མན་ངོག་དཞི སྭཱ་དགའ་བརབསགས།།གའུདད་མན་དགནཐའ་ཡས་ལས། །ཉརམཁོ་ཙཱང་པོརོན་ཞིག 







































| 59ཊཱ དཿ 


ར་ 


སྒས །འབྲགས་བཟེ ཚྣུལུ་ནག་ བབ ཀི་ལྔཆཿ 


ོད ཀ། ཤ། 
དངབཅ་སྭ་བའྱི་རནབ་ཤམས་འ 
` 


།།དཡྲི་རམ་འྲཔལ་འོར་སཱའི་གཙོ གྲ་དདོགནོས་ཅྭ་ལོ་ལོབྱཏོདནོ་སོ།།བབོང་ོོ། 
ཡཾ དའ་བ་ཞུ། དན འོོ དབད རྨིན ནོབ ཟྭ ་ 
། གིགདཀའཔ་བངསྣ་ཐུར་པཔས་འབགས་བདྡར་ལླ་མཆུངགང།རསོགལ་གཅིག་ལགབཉིསད། ཆུནགས་པདྲང་ནེ་ 


ལེ གོ་ག་མསསཔ དི དངདེངའིནཔོཚའྱི་རུན་ཅས་བུ་ན། བླད ། 
མུ སྲྲསྲསྲེངི ནྱ་བདྡད་པསྱུ་བིམ།ཁའའུ ་ཞང་ སྐག 





བྱར བཀ ར་གྷི་སིང་གན་ དབར་ོས།༽ བོཝ་ལནསརི རཱ་ལ་ཞྭཁོར་དང་བཅས བའྡར་ རུ 


_ 3] །སྟམ་ངཿ ཛཾཿཾད་ད་ློ གཉི་སྲས་ཡིད་པཱ་འབས། །འོ་བྲདྲི་བྲ་བ་སྒ་གིལྩི་རྔ་ཞེས་གསུངས་གིང་དབང་གི་ལུ་ནམས་ཅིས་དབང་བླསན། གཙོ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་རིགས་ལདང་། འཁོར་རྨམས་བ 
¬ ལུ་གཙོ་བོསྭ་དྲབ་བྱརཿ །ཨཾླདཀ་སདརལྔ་དིང་སྨ་དབྲསཅས་རྲིད། ཊ་བླཟས། ཐུན་འངོག།ཁར། ང་ལོ གས་བ འམ། སུ་གྲུབགསམདྲ་ལརཅུད།རབའབགས་པྲ་པན་པས་གཟགྡ། 
{= སུ་གསལ་བའ་ལགསདསཐ གཡས་སྲུ་ཛུལསྤ་བུང་བའི་བྱུམ་པ་བཟང་པོའ་ནང་དུ། ༣ཨུཿཧཱུཾ་ལསུ་བྱུདྲ་བའཾ་བུ དམིའྱི་ཧཱ་མཛོ པབོ་བུར། མངྷཿ་ཐཱ་རྦ་ཀཱ་ལ་དདོརབཿས་ཟྲངས་གཞོང་གནངདྲུ བོན་བརཾབསམས ལ།་ 
ླ་ པོ་བ བྱརདྱ་ིེསྔ་དུ་ཕྱིན་འབུལ། མཐར་ཐག་པ་གཅིག་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་། ལག་མུ་པགོས་བཞིརགཏོར། མཚོད་ཕུ་བིན་རབས་ཕྱིདང་མཐུན།གཏོརམ་བསུངས་སྦྱངས།།ཨོཾ་སཱཿ་ལན་བདུན་ཛིས་བིནྱ་རིས་བླམ་། 
_ {ཙཾ ཨོ་པདྨ་ཀྭོ་ཏཱ་སྭརཛྷཾཐ་ལྔའི་དོ་ཡྲ་ཐལ་ཏཁཁྭ་ཁྭ་ཧྭི་བཱ་ཧེ། ལན་ཝས་ཐུལ། ཨྨརྨ་ནས་ཤཏའི་བར་བཱིས་མཆོད། སྤན་རས་གཟེགས་དབང་པུ་ལས་མངོན་སྦལ་པ། །རིགྲས་ཝསྱ་དིན་བླནབས་བདྡདྲ་སི་ཆར་ལ་རའབེབས།།བརྨ 
༈། གོ་བོ དངྩོ་ཐཱ་ལ།།རགས་བཞི་མཁའའགྲོམ་དང་བཅས་ལ་འདྭད། །ཅེ་ས་འདོད་དོནགསོལ་བ་བཏད། ཡིག་བྱར་བཟུད་གསོལ་གོགསྤ་ཤས་ལ། གོང་དུ་བ་ཤད་ད་བཞིནརེན་ཡོདན་བརྟན་བཤུགས་ངང་། ཆོམ་བུལ་ཡང་བྟསད་པ་ 
| མཐོན སརད་བཉན་བཅུགསྤ་ེདྱརནྱའླས་པའྲི་གབས་ཏེ་བུཉིནད་ཡོསྦདགཉིགཀ་མདན། བྲད་སུཿགཤིགས་སུ་གསོལ་ ཾ 














༦ །མཁའའབྲ་རདས་བཞེའ་སྔགས་ཀྱང་སྦུབ་པ་དབ་པས་སྦྱོར་གྱ་སྐབསམ གཏོགས་པ ' | 













པོན དི་ཉོརནྡོ་མགོས་ཁླབའོབམོད་བློབས་པོས་བྷ་ཉོན་བའྲོབ་བབ་ པས་གའུའི་པྤབ་པ་ལས་སྲོར་དང་བཅག་པ་ གསའ ིལསཚོག་སྨྲ་ནམསྒྲ་སབས་བྲས་ཌབས་བབའ་འབོན་པར་འགབོརོབ་འནགོ་རི་་རར་ཡ་„་ 

ཏང ༣ འྲིང་ ༽་བ་ས་ད ༽༦ཿ༽༽་ང་བ དུ པསྭ་པར་དང་བཅས་པ་སགས་འདྲ་ཀོད :གསྒ་ནམསྨ་སྲུབས་པས་རྭགས་འབྲལ་དུ་ཐོན་པརའྱ་སུར་བ་ཡེནད། འདེའི་རྗེས་གནད་ེམོ། 
[ཐརད མཛལྨ་བཛིགས་བླུརའབབ་བྱངད་ཏུབ་དགུར་པ་ཞག་འ།ཉེ་བ་དུ་གས་བཞིའི་འདབ་བ་ལ་འབུའིཚོས་བུ་བཀོད། བུམ་པབྱདདཔང་ཝན་པྱི་དན་ཅན་དད་།གཏོ་རམ་དཀར་གཏོར་ ཁོར བཞིག གཞང 
¿། །བའ་མགཏོརངོདཔ་ཅྭདབཟའ་བླ་ནམས་ཅི་བདར་བཤན། ཆུ་གསུམ་བེཅོན་ངོར་ཚུས་གཞོང་ནོར་བྱུ་ཝེགསྱཚ་པྷད་རླལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་རྡོརེལལའྤིར་ཁ་ྣ་རམས་ངངོས་སམཚཀ་ལི་ཚང་བཟབ་ཤམ། དྲུ་རུན 
|: བྱདྲ་སྐན་བཱའྲགབས། མདུན་བྱསྨུད་འདོ་ དོན་གསོལ་བཏབ་ཡན་ཆད་གོངདང་འྲབ་ལ་ས། མྫངལ་གཏོརམ་ཐུམ་པ་གདུ་མཧཱ་རྐནས་སུརིན་པོ་ 






























བཞིག་ཡུང་བཞག འཕགས་པ་ ནུས་གུ་བིག་ཅུབདག 
ས་སགས་བརོདང་ནྭ་བྲད་པརོརོ། དགསུམ་ལ་སོ་སོར་དམིགས་ནས་བླཟས་པ་བྱར་པག་རོད་བའོ། དེནས་སློབ་སྨ་རམསྲལུསྱ་བས་མྔང་ལ་བུལ་ནས་འདྲག་པ་ལ། བགགས་གཏོར་སྦི་དང་མབུན་པར་ | 
ས་པ སུ་བཤད། མཱར་ཡངམྦུངལ་ཕུལ།དྲོ་ར་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ། ཏོག་པ་ཐྲམས་༔ དབབ ལེ གི ཤིནཅ་བསམ་པ་བཟད་ ནཔ་ཤཉྭ། ར་སག ་ྣ 

གྭྭ་བནབས་ཅིས་ཟིན་མྨི་རོད། །ཅེས་ཉནཔར་གདམས། སངསྦྱརསཆོས་དངམ་ལན་གསུམ་ཆྱིས་སེནས་བྱསདྭ གནིམཆོག་གསུར་ལ་བདག་མབས་མཆི་སགས་ལནགསུསྦྱརིས་རྡོམ་པ། 










- ༨ ད་ལ 


], དཏྟད་།ཡིད་ཆེ 
















ལ་ག རྔལ ཨ་ལགས ྲབགསྲབ། གཏོངམན་ ༥སྤེ་གྲཀྱཀི་དོན ླས་ འདའ 
་ བི པསྭ་གླུ་གསས་གའཞིང་ ་ སས་བ 


བེཀོདོ་བ་ཡི ས་ཁ ཐལ ལེ ་ ངེ ད་ ར་སད 
བདའི ་ྲ་ ཡིག་འ ཿལན་འེས་པ བྲ ཨཱཾ དབའ ས་སམ། ཅུས པྱ་པབ་ཡང་ 
ེ སི སེས ཝི ས་ཡེ བབ གག པཱ་ཐཱ་ལཾ་ས་སྦྱདཿ ྦ 
བོཆའི་ཆ་འཕདས་ད། ཀཀ ་ྱ། 








ེ 








༡༣ ། ཕྱག ཝུདང།རན་པོཚའྱི་སུནདཔུག་ཅམེདཔས། བརྒྱནད། ཁིའུ གཔའྟིཌམཱས་ཝན་གསལ་བར་ མསྟ་། ཡབ་ཕྱུལ གོཉིསཀོའི་གནས་ མྱ་བསྦྱི་མྩ་གེས་བླ་དབ་ས། 
- ཧུས ས་ཀུའི་ འའབུས་སག་འ་འ་ཡའ་ ར།འོབའཔོས། རད་ཞིན གཞས་དས ་ཤེས་ ལགས ལ་ལག« ལཱས་པརི་ལྟཱར་བརྡུཾ ‡ེོ སཱ ཟི་ ་ ཏྲ ¦ 
3 ཛཾཿཛྷཱཾཾ ཧགིསྡྲ་ན་མེད་པརབསམ། ཡངའོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ ན་དས་མཆོདདེ། ་སྒདརཏྟཱ་གཏ ཨི སླ ཞས་ག གསལ གཏབ་ པའི།། ཡི བྲརིབཱ་ཝ་ཨ་ ཝ་ཨྣ་ཐིཌྷཾ ཧུ ཤསག ཤིང ན་ས དཀ 
605 ༠༢4; དྲམ་དག གྲྭ་རུ་ལ་གྲམ་ཡར་ལུད་ པལས་ འོད་དཔག་མེདམཉམ་གཞ གགྲཿ རྒྱས་རིན་པོཆའ པས་དབུ་ྱོན། མི དྷན་མི་ངྱིཏྲཱིཿ སཱ ཤོ །པའི་སཱགས་ྤཱིསྭ་སུ་བྲགངས་པས་མཉེས་ནས་ནོར་ དཔོསོ་བུབ་སྦིན། | 
(6 ཏ [བརདསམ་འི མོ། | གཏོར་མའླབུ་བ སུམྱ་བཱསྦསིནྱ་གྲིས་བླ་དབད། དཔའ་ངར དྭབ་ལི་ཏབྦྭ་ཏྡིབཧཱ ཏགས་པ་དང། ` ་ སོ་སྤའྭ་ཕྲག གླུ་གདང་བཅུས་པས། །ནུམཿསད་ 
ྒ ཌཱ ཌཱ བགུ ང་ས་ཡ དེ་བའིན་དྲ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། པུ་ཊྱ། བུའྲ། ངྱུ་པེ། ཁྲཱ་ལོ།འ འེལྭ་ཏ། ཤཔྟ་ཞེས་སཾ གོསྐྱ་ཆས་བྡྡྡས་ཅེ་དགསུཔས། | 
པའ སམཆད། བདག་ཤེགས་གུན་བིབོ ཡོ སྦྲལཞད། །ཐུགས་རས་ཆགས་པའ སྤུ་མདོག་དམར་པོ་རོ་ྲྲགས། དབ་ི།འདོན་ལསངབ་སེ་མང་རྩིབ་ལ། ྲལས་ཁྲགརི་སོང་བོ་འཚེས། །མཿ ད་མྙིན་ (ཤུ 


¦ 


ས་འ - ་༽ ༤༨ ༡༠༩༠ དྷཱ ༩ ` _ ་ འ ྒཱ ླ ༩ ལོད ༨༥ ཤཱ ཕོ ཛའའབ་བླས་མ་ ་ ༨ ༨ ར་ མ་ར ཐབ སལ་ ༧ 
¦ཕུང་པཅ་ནནས། བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནད་བར་མཛོད། །ཧྱི་བར་ལན་གསུམ་བརོད་དུ་གཞུག།གུརནས་འབྱུངབའྱི་བུན་བཤགས་སམ་གང་ཡདདུར་བའྲི་སྐོནས། སམས་བསྐེད་པའི་སྔོམ་པ་ཕོག་སྟ། མདྩན་བྷཧདྱིདལིགས་པ་ 
ཅཱཾཔབུད་སནས བབ རྣར 








ུ ར་ཕྲོག། བྲམ་ལ་སངྭསྦྱ་ཆུས་དངོས་ཊི་མོས་འདུདྱ་ངེད་དྲ་བཅུག་ལ། བ་མའེ་ཐུགས་ཀྲཱ་ནས་འོད་པེརའཕོས། མདཾབྱསིད་ལ་ཕྲོགཔསྔ་ཐགུས་ཆུད་བསུ། སན སིདྱྱི་སླུ་ལཱས་འོད་ཟེརའཕྲོས།སློག། 
! ༨ ༤` རཿ ` ནེ € ༦ \༽༦ |° ¬ ཆིང ཱ ཤཱ ྣྭ ཡུ ༨ ༦ ཊཱ ཤྲི དའི རི 
_ § ཕཱ།མེ་ལ་ཕོག། སློབ་མ ནཔྲུག་དན་ཝུགབ་ དྲས། ལྷས་ དེ་དམར་པོའི་གོངེབརྱ་རུར་པར་བསམ་དྲུ་གཞུག་གོ། བཿས་པྲན། སློབམ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའེ་དཔལསམདཱུབྩེཿ ཀྱི་སྐབས་སུ་ངོརྔོད་པ་དཏད་འདོན་པ སོས་ཏྭ།རབ ། 
༠༠ ] མཛོཾ་དམར་དུ་བསྒོམས་པའི་གནས་གསུམ་ཏྱིནེ་ྱེས་བརླཝས། བླམ་དང་མངུན་བསྐྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནྱིའོདྱྱི་སྱོགས་བརུའི་རྒྱལ་བསྲུས་བཙས་མ།ཁའའགྲོ་ཚོས་ཕྱོད་ནོང་ལྷ་གཏེར ] 
དམར་པོའྭི་རམ་པར་སྦྱན་དྲངས། སློབ་ཆ།ལ་ཐིམ་པད་དམ་ཆོག་པ་དང་ཡའེ 


ཉྩ་གཏ ར་བདག་དང་བཅས་པ་ཐནས་ཅདངྱ་ད་ལ་ 
§ ༽་ ཨྲ༽༨ ས་པ་གཏསསུ་མད་པར་བསམར་དྲ་གྲཞུག དུ སྲགསྱཀི་གཤམ་ལ་་་ ་ཤ་ཡ་ཨ ཞེས་བཏགས་པ་བྗངོད་ཅིང། བྲ 

¡ །བཅུས་པས་སེ་ཤེས་པ་དབུག། དྡ་དེའི་བོར་བཞག་སྟེ་ཏིའླ་བཛ་བྱི 

§ཾགསོལ། ཞེས་ལན་གསུམྱ་གིས་གསེལ་བའདབས་ 







གྲུ་གལྱཅིས་བདུག། རོལ་མོའྲསྣ་དང་ ཏ 
།བརན་པར་བའོ། སྲར་ཡདྨ་སོབ་དཔོན་རི་ཟགས་ཀའྱི་ཐཱ་ལས་འོདའཕོས་པས་དབངྱ་ལ་སྤན་དངས་པ་ལ། དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་དྱཀིས་བདག་ལ་དབང་བསླུརང། 
་བཅུ་ག། སློབ་དཔོནྱ་གིས་འདེ་ལ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བརྗོད། ལྷས་རང་རང་གེས་དབང་བསླརཔའརབ་བྲ་རམ་ས་མངད་པར་བསམ་དྲ་བྱད་གནས། སངསྤྱ་རུསྨ་ནམ་སནབམས་ཧདྱ་ཡསཾ་ 


ིྭཔ་ཿོར་འའ བསདབད་ ཤྱ་ལ། གུལ ཧྱིན་པས སྦྲོ་བབ་ཐོབོ། ཅི །དང་། གཉོར་ཟན་ེ ཕིནཞིད་སུགས སྤྱར་བཞིན་བརྔོད་། ད།དྲེ་ནསྦ་དུ་སྤྱིན་པའི པའི་རཱེསྲ་སུ་གནང་བ དབ་ཡདྱ་་སྭ། རུ་སྦྱིན་ྱི་ དམིགས་པ་ པ་སྨགད གཏོར་བསྡོ་བསྟོད་པ འདོད་དོན་གསོལ་ [| 
¦ བའི་བར་ལག་ལེནྷ་ལདྲ་དྲེད་ ཧིང སོབམོ་ཡུདདྡད་བདུ་ག།དཉར་སྦོར་དངོས་རྗེས་གསུ། མྱ་ཧྲི་སྐོནས།ངྷི་ཐ་ལ་དམར་པོའི སྭུ་སུ་གནང་བ་ལགསུ་པ་ པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ངཐུལ ཡ་དམར་པོནརྭ་ལར་བྭ། སྙནཱཿཆོད་གཏོར་དང་བསྙན། བཅི ། 
[རུས་སྱ་བརྙམ་བ བསྡར བཟློས་ཁྱིས་བྱ། གབི་ཉརགས ག་བར གཏུང་ུག་གི་མཆུལ་འཐུལདྱུའགནས། དངནས་བཅམས་ཏི་སོགས་གསུམ་བརོད།བསྔོ་བྭ་སོན་ལམྱ་ཧུས་བསུསཅ་རིགས པྱ་བསནས།རས་ཅཆིག། ྒ 
610 ར་ཅར་ཆཚོབ་ ནོལ ནྭལ་ཟབ་པརྨ་བགས་པ་ཡ།།སྒྲབ་ཐབས་ཡ་༨ ག་ཆས དགའ་བ།།ྒ སྭ་བསུས་གཉིས་ཀའྱི་སྐོན་༔ སྐྱོན་སྤང་སནས། །།སྙིང་པོཙོམ་ཞཾག་བསྫུས་པ་ཡིན།རྡཾབུ བ་ལེ་དམར་པེ གཏེར་མའི་ཟླ་བཟུབསིལ 
[ ཚནནོ། རྲལི་ཀོ། ། ༄། ། དཾ མ།ྱདནས་པ། ངོ་མཆོར་ བ་ཐབ་སྲན ནང་བཅུད འདམ ནསཔ གས་ ལ། །ལཱག་པར་བསྔགས་པའ པའ དེར་བོད བྱ།།ྒྱུདའགྲེལ་ལད སརྣི་གདབ་ཤདཔདཆོང་ ¦ 
[བའན།མིནཱར ཁང་ཤིང་ལསྱ་བས་པའན། རི་མོདྲ་བིས་པསྱ་ཀདྱ་རཱང་ །ཆུ་སྱིན་བྱི་ཆས་དང་།མཆོདགོཏོ་ གང བས།མཆོད་པ་ དྲུས་འལོརྩཾསི གྱི་ལུརྒས་བཞིནནམ།སྦྱི་དང་མཐུན་ སྨུས་བ་་ ྦ 
¡ ཟད་ཇུ་ྐབཏོ ༼རིམ་པས་བྱ་བ་ཞོབཛཌཀི་ན། ཛ་གད ས་པ་རྲགོ་མས་ལན་ སྦ་ཟིན་ཡིས་བླརབས། མདུན་བྱསདབསངས་སྨྱདས། རྟོ་པའི་དབལས་པི་ལས་དྲངའེམོད རི 











༢༤-༠༩༣༽ ༢༡༠ 


ོོ་ོ་་ོངོ་བླ་འདབ་བ རྒྱད། འདབམརམསྭ་ཅོགས་ཐི་མངོག་ཅན། ཛཱ ཉྱེ་བར་ཧིལས འགོས་པ བྱ་ལ་ལྔབཁུཿམཱ་ལཱང་སེ་དུྱག མཚན་སེགས་ཇི་ཊཱལ ་སེའ་པོ་ས སཱ་དང་མཐུན་པར་བསྐིད། ངའི བླར་གཡེན་པའ་ དཾ 
ལས་ལུམ། ཞོརྦྱ་ཧུན་མྲ་པོན་ར། ཡྭ་ཤག་གཡད་མཆོག་སྤྱིན་བྱི་བྱ། ཧྱདང་ལྱནཏེག བ་ལ་འ པུང་པྲ། འདབན་བྱ་ཧདལ་ཤྲར་དྲ་ཧྲལསླབ ཟུ་ཤལྔ་པ། མེར་ཧཱིཿ ལས་རབ་བཟངན་འ གཉིསནག་མོ། ་་ རྲུ་པ་ལས་་བནཱས།བད ནཾ, 
༣༣ (རབྲ་སས་མ་གཉིས་དྲམར་མྲོ།པདདུ་ཙེ་ལས་འཕིགསམ། ན།བྱད་ཤར་དུ་འཱ་ལས ༅པྱངས་ཅནོམ་གཏི ཉཾས་དཀར་མེ་ ནུབ་ ཏུ་ཚཱཾལས སྭ་སིན་བཟངན། འྱབ་བང་དྲུ ཧཱཿ ཧལས་ལྷ་ཆོ ཊོངཔལ་གཉིས སཱར་མོ། ངལ ལྟད་ཞད་སྱན་ས- | 
དཱ ༥ངུགཡུས་མཆོགྱ་ཅིནི་མཐི་པ་ནས་འདད་དགའིཆ་རའབབས་ཤིང།གཡོནི་བས ་རང་མདོག་དང་མཚུངས་ པའི ཌའྲོ་མེད་བུ་འཛིན་པ། རོལ་པའྭི་སབྭསྭ་སྭ། པཞུགས་པྲ་ད རྣམས སྲུ་གུར། ཡེ་ཤེས་པ་སྨན་དངས་ ་ཏེ། ཇོཿཧཱཾ་ ྣ 
དེ ོཿཏིཿ ཞས ་བས། དྲབལ་བརོ་ཨ། མགན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀར །ལཾ་བར་ཧོ 8 གྲ དག།ཏོརྡདྭ་ཧཾ། གསད་བརྨ་ཀླརམས་ ཀསྒ་རྱས་ བཔ། ལྩ་དབང་བསླར་བཞམ་མ ད གལྭཏྱ་པང་པྤས་ནྭ་རཱཿབང་བསྒ་རཏེ། འིགས་ ངུ ད 
གིས་སོ སྦོ རྩི གཏུབ། ལ་ག་མཐིལ་དུ། དཀྱིས་ གདས་མོད་བཅུང་བྱང་ཅི་ཐམས་ཅ བྱམས ཞལ་དྲུ་བུལ་པར་བསམས་ལྭ། ། རཱ་སྦིན་སྤྱི་དངམཐུན་པར་ཐུལ། གཏརམ་ཡདགསོལ་ བརལསོལ། ། 
ཀཿ 'སུརྱཇཛཾམྟ་ལ་ས་པའརི་ལཱ་རཏྱཿ ིདྭིབ་ལི་གླནཔྷཱསོ། སོགས་ལན་གྲས གྱར ཕུལ དཔལ་ཝནད་ ྡདའཾས་དབང་ཕུག། སྒྲེལམ འགྱ་བ་ཇྲ་རོམ། །གོས་དཀརདོམ་མམ་ཀྲི། །གཟུཿ རམ་སུནམ བིདོར། ཧོད དད 
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གསོལ་ གདང་ཡན་ལག་ བདུན་པུ། རིགསྤ་དྲག་གྲི་ཕོམ་བཟྡར 
[ཕྱིས ཆོག་འ བཱ ཤཱུདྡ་ཁུང་ས་ཚེ་དད་ཟབ་ཁང་། །རྒྱུང་ བག 
།ཡོ་སྭཱི། དཔལ་ཝན་གསང་བའི་དདག་པོལ། །ུས་པས་ 












ཤྐ ི་ཱཙ་པཡྭ ཏཱ །རིག་བཅུའ་བ ས་པའི་འ བད ལོ མཐར་དཔས་བདླངབདང་། ༈ ཡཾབྱར། འརབོབ་གྲསོས་ ལ་ 
,་ མ་འ ལྲས ཡ་པ ་ ཐ་ ཉིངཁིརབལིའིེ ན། ཅནདངོས་སམ་ཆོར་བུ་ལ་བད་ཁའ་རླུང་སི། བླ་ཝས་པ་ཡནརད་གོད་བཞིན་སོང་བན། རྡར་ཤུགས ཉྱི་སྐབས་བཞེན £ 


ངུན་བསྐྱེང་གསལ ་འདབན། སུ་དག སྲོབམ་ ངཱ ་ཡར་བསློམ་ པཿ ༥༣ ་ཡ་ཤཱས ་པ ཡ་བསྙིམ། སྤྔགས༔ ི་བླརླསྭ་ལ༔ ལུད སོཿ ཤོབ་མྨ་ཆུ་ ཆུ་སྱིནའཐུཡ་དྲ་ག ངྲ་ གཞུག།དས། ཤྱ 
ཀུནྱ་ཧིས། །མ་ ཡོད ་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་ལ། །བར་བ་ ་པས་ སྙིང་པོ ཤཆྒཾམཁྲིགྲི པས །དཔའ་དུ་ ་ངུསཊི་འ ༨ཁོར་ལོ་ རྨ ༥ཡསྤུ་བུད་བ ཇཛམྟལ ༢ ལྭ་ཝང་ཁྭའྱི་ཐཱབཐབསཊི་ལེ་ ༢ 
ཕྱགའཚལ་ཏྲིནུས་ མཆོང། །གནོད་སྱིནནོ་ ཞོརྦབཱ་བབདཔ་ཡི།། ། སྲུ ཐབས་བླབས་ལུ་ངས་བ་སྲ་ག མྭངྒནད་ནཔོཆའྲིད སྡེདཀྱི གཏརམ་ཞེག གཤམ། ད་ལན ཉོརྭ་བུ་བྲ་བད།ཿ ངི ྦ 


དུ །པོའི་ཅོ་ཀ་ལིའྡཛགས། མཐའ་མཆོདཔས་བཀོར། ཤག་ན་རྔོ་རིའི་བདག་བྣ་སེང་དང་། རངགི་མྲང་ནྲ་དྲ་ནམ་ཐོས་པས་གདོརེགགེས་བྲས་ ལ་རས རོ་སོལ པོ་ཚ 
དྲོས བ་ས།རན་ུད་ད་ན་ ག་གིས ོིགོངས་ོངས། ད་དགོས 
།ད་ཨབཟད་སླ་མད་ས་ཏོ་ད་་ང་། །ིཡུང་པ། ག།།གསན་བུའབར་བདད། གཡན་པས་གཏར་ཡིནསུལ་འཛིན་པ། དང་དང་རིན་ངོ་ཆས་བྱ་དན་པ། སྙིང་གོླ་བ་བལ་མི། རངགི་སྙིད་གནས་འདྲཔེར་འཕྲོལས། 
„¡ གནོད་སྱྱིན་འཁོརེ་བཅས་བཛྲསྣ་ཝ་ཇེ༩ ཇོཿཱཾ་ཧོཿ ཡོཾ་བཛ་ཨྭ་བིའྱི་རྨུའུ་ཞེས་ཛྡོརཱིའི་ཕུགྱ་ཆབ་སྐན་པས་དམ་ལ་བཞགཅིད་དབང་བླསར། ཧིས་སིས་བིས། ཞས་པའ་བའི་འབང་སླ མི་བསྐྱོད་ཕི་དང་། འརྔམ་པའི་རྡོརེ། རྡོར 
;%ཱ'ལྷགས་ཀྱའི་ས་བོན་ནོ། གཏོར་མཆྣམ་སུས་ལྔེདབུ་སེངཞོན་ལྟ་དིན་ཀྱིས་བླར་བས། སིང་པོལ་ཨཀའ་བཏགས་་ གླེལ་སགས་པས་མཆོད། དོར་པའིའེབབདར་ ས་སག འཛུམ་པའདྲར། དརྲ། 
613 4! (རྱ འདི་ལ ནན། གཏ ལས ངེན བཿ ༦ས་བླདབས། སྙདཔ་ལ་ ཅན་ཀུའ་བཏགས་ཏའབུལ། ཅྭ་དཱལ་སགོས་པས་མཆོད། ནོར་བུའི་རིགས་ཡིགསང་མགསནི། །ཤུན་ཧི་བག་པོར་དབང་བསུརབ | 
༡། སྫུནམས་གཱནཱའུདནོར་ཁི་བདྲག། ནོར་བུ་བཟང་པོ བོད་ལ་བཅོད། །འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་སྩི་དང་མཇུན། སོབམས་མྫང་པ་ཕུལ། ཇི་རཾ་འཇིན་པ་ཞེས་སོགས་གསོལ་བཏབ་དང་། གུ་རནསའྱབུང་མི༽ྱ་དུན་བཤགསྱ་།སྤེལ་ 

ཌྷ ཀདྨ་ནམ་ཐོས་སས་སྭུ་མདཅེག་གིས་བསསེད། སློབ་དཔོན་ཕག་ངོར་དུ་གསལ་དག། གཏོར་ལླམདམའི་ལ་གྱང་དྲདལ་བཀའ་བྲངག་ཏྱུ། མཛའ་བླག་སྲ་པར་གེབ བདས ག་ནུས་འབུང་བའནུནབ་ཤུགས་བུ། ཕེབ་ལ་ | 
 སིག་ནིང་ལས་བྱདང། །ྱབའོངོགུའ གད་འབ། །ན་་འལས་གབས་པ། ད་ས ར་ཐ བཀའ་བབ མཐར་བླས་ཡུང་ཐེེདང་མཐུན་པརྨདནཏཱ།ཇི་ྱྱི་བ་བེ་ཐན་སཅདྲ་སྤྲི་དཔའདེ་བམ་ཟེ་ 
_#མེག་སརལས་བཅུདཊང། །ཧཱགུནཞས་དང། །རྤམ་བཱ་ལས་ཁུན་གྲབ་པ། །རབ་དགའ་རིག་གཏད་སྟིད་པཅམ། །འདིའི་བསྟེན་སྲུབ་ནི་ཡིགརྙེང་ལས་ཤསེ་བར་བའ། ནོར་ཅན་ནོར་བུ་བབངཔོའི་སྲབ་ཁབསཉིལེཆ་ནནོ།། དད་ 
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-༤, ཟླ 


€ 
ཛྭ 





ˆ} 


„7 








ཛཿ 





- › ` ལགས༤༡༠༡༡༡༩-༤) 


ལཿ 
བཱ 





རལ ༅[ །སོ་སྨཱསི། རབ་ཟབ་སྲབ་ཐབསྣ་རེད་དཀའ་བ། །གང་གྷི་ཏོག་བ་ལས་བ 


ཛོ 


༤༣ 


ལཾ་སྨ་བྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་བུ་དྲག་དཱི་གཡས་པ་མསྱ་ིསྔ་ངྫོར་འདོརལོ་རིན་ཆེན་པླད་རལ་གེ་ཞགས་པ་མདའཔྲོར 


ལང 


ར་ཡཱབྲ་རམས་འཇིན་པ། གཡོན་བཅུུང་གི་སབསཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྟག་ཝགས་ངང། དངྲ་ཧིན་བཟའ་དང་། སྦུལ་དང་རེན་པོཆས་བྱཅན་པ། འོད་པེར་རབྱ 
/གཡནངུ་དྱག་དུང་ལུས་དྲན། ཕོགས་བཞིར་གནོད་སྦྱེན་གཏེར་བདག་ཕོ་བཞི། མཚམས་བཞིར་མོ་བཞི་དང་བཅས་པྲ་གྲབ་པརྨ་གུར། 


༨ 


༤༣ 


སྨུ་སནས།།བླ་མའེ 


 ཤུམས་ལུ། ཐུགནྡོིགོས་ཡོན་ཅུནྱསི་བདག་ླ་མདདང་། རུམ་ཐོས་དས་སེརཆན་ཆུ་ཐུན་པོས་སུས་གངདགེས་ེམདན་ྱུདུནོནདུ་སོངནས། ངའི་ཡདུནདུཀའ་ཏནཅེཔདསྱ། དཔའ་ཤབ་མན། ས་པས 
སྟོད་པར་སྦྲངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་པདྨའེ་གདནལ་ཀླ་ཡོག་བུར་གུམ་གཞོནརུཾི་མདོག་ཅན་ལསའོད་འཕོས་འདྲས་ཡོངས་སྱུ་བུར་པ་ལས། སས་གརམཁནམཆོག་སྐམདོག་དམར་སར་པ་དཀར་བའ ི་ 
ྲུག་སྲརམས་དད། གཡོན་བ་བྱརཧངྱ་འིསངིབྲ་བུ་ཆེ་གསུམ་ནེཿལ་མེ་ཏོག་གི་ཕུརམ་བ་དྲན་དོད་པ་ག 

ཙཾ འབར་བའེ་འཕེང་བ་འཁྲུག་པ། དའན་གཡས་སུ་རདས་པ་དང་པབ་འཇྲག། 
གནས་གསུམ་བེནྨ་རབས། ཡེ་ཤེས་སྨྱནའདན་དབང་བླམ་རྒྱནས་བཏུབ་ནམས་མྱི་པར་འདུབ་ 


༦ 


(ལུས། སཱནའདྲེནྱོགིཆོ། དམཆག་གྱི་ཕགྱ་ཆ་བཅའ་སྟེ། གུང་མྤོ་ཟུམ་པོར་བཀུག་པ་ལའཛུབ་མོ་པི་ས། སོར་མོ་ལག་སྨ་ནམས་སོ་སོརབཤི 


བསྟ་ཏྲེ་ཆྭ་སླར་བལས་མཐེ་བོངདང་མཐའ་རུང་སིདའག་དྱསྦོན་ 


ཀོ་ཀོ ངོ 
ང་བད་བརོད། །མཆདྲ་གཏར་གཅད་སྲ་ཅན་ 


བའི། དེཉིདགཡབཅིང་ 








ནཱ 
ན་ 
ཇེ 
ཛི ་ 
མའ 





ཀད ༤༤ ༤ཱ པཿ ངཱ རལ ༠༩ 1! ' 2 
སྤོ་དཀར་བལཞལ་གསུམ།བཞིད་བཞད་ 
ཞཱྟ 


[793 ༄༅། ཀི་ཀྲུ་མའྭ་སྭད། ཞེས་ སོར་མོ 
སྣ ་ ་ གས་པ ི་±༡འན སྨན མོ ཅོ །གུང་མོ་བླམེང་ 


ཅ་པཅཾ། པྲུ་ལུ་པུ་ལྲ་ཀུ་བ་ར། ཆེསྤའུདལས ཨཱ ག་ཁ བའ བགན སྐར་ཡད་ོའམ། ནོ་མོནཌཀུ་པ་ ར། རོ ཕི་ཛཾཡ། པྲ པྲ ལེ པེ 
ྱི་སྔགསནི། ནམོ་ཕྲ་ཤཱ་ལོསུཏ་ཡ། ནཛྭག་པརཡ། ་ོ་པ་ར་པ་ན། ནླ་ནྷཱ གླརསྣཱ་བཱ་པ་ནཱཾ། ཡྭཐཱསུ། ཨ་ཡ ༥ ཞེས་པའོ། རེས་གངགེ་ 
དཔའ།། ༄ །་སྡ་སྟཾ། དཔལ ཕྔ་རོམ་ཐོ་ས་བུ། །དེ་ ིགབབབསཆེས་དཀན་པའི། གིའི པ།་ན་ ས་གརམ་དན་རོག་གི་ ; 
ྱིའིཐ་ཤད། ཅུ པོསར་ཆེན་གཙོའཁོར་ཡོངས་རོ་ རྔོགས་སམ། གཙྱོ་རངགི་ རཿ ལ་ལནྱ་རལ་པྱཾ་༢ ངྡེ ཐོད་བྱུ།།དེ་སུ སས་པཅ་དའ། དྭངདྱབསྐུནས། །གཟུངས་ལ་སྭ་འབུངབའི་ སྒྲབ་ ཐགསཞག། ཤིན་ཉདརདཀའ་ ཿཱ 


ས་བཞིནཉམས་སླུ་བདད་ནས། གཙོ་བོའི དུན་དུ་བླ་དདདླ་བ་ བའི་གདན་ལྭ་ཀ ཀ་ཡི སེའ་པོ་ ལས ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ ་བྱ་ཁུམཆོག་སླ་མངོག་ 
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ཛྲ འབད་པའི བ། ཡུག་དང་པོ་གོཉསྦོའསནོརྲ་བུས་ གྲང ཤློ བོགོམོགིསྦྱརོས་ ཡིདབཞིནྩསིནོརབུས་མཚོན་པའི་དོན་དངན་ཅུབ་བླམམསཔ། པ།ཞོན་ཚུ་རྱེ་ལུས་ཅན་དང་དང་ ཧཿ 
རིནསོཆས་བྱ་རན་དའོ། འདུག [ཧཱིད་གན་ ཨའོད་བ་འབོས། རྒྱལ་བཁུ་མཆེག་གནོད་སྱིན་བྱེ་བའི་རོགས་དང་དངས་བ་ཨཱ་ཀླར་ཡཾ་ཇཾཿ ནམ་པྲ་བ་བང་ཡ། མྭ་རཏནཾཔཱ་ཡ། ཛྲཾང་ཤཱ་ཱཡ། ཨཱ་ཀནྡཱ་ཡ། ཨ་པ་ར་ངེ་ ས་ཤུན པདམ་ ཏ | 
1 ཏྱུ སྤད་སྤད། ཧིཏཿི ཧ་ མཆམྦ་དན་ཝ་ར་ར་པ་ ཅྱ་པ། སཱ་ཡམ་མཱ་ཀྲར་ཡ་སྦདཱ། ས་མན བདགས་བསད། དབང་བླ་མུཔ་དྲབ་བཆོུན། མཆོད་པནམསྐཾནམ་ཕས་དཔའྲད། རྒྱལ་པོའ་སྲསྐནི་ འཕྲལ་ར་བྲ། །ཧོརྲ་ཤྲི་རག། 
 བྱུ་ཐོརི། །རྒྱལ་བུ་མཆོགའཁརབཅས་ལ། །མཆོདྷཔདསོད་དྩ་གྲ་ཀབ་ཚོལ། །ཅས་བྷཆོད། ནམཔ་བའ་ཁ།ཏྱངྒཱ། སེའ་སིལ། སྐུམུ་སྦུམ། ཧླ་རློད། ཚ་ཅེར། སར་སར། ཀར་ཀར། ཀོར་ཀེརེ། ཀིལི་ཀཱེ་ 
སཱི ཀུར་ཀུན། མུནྦསྦུ་།ཅུརླུ་ཏུར། སྨན་ཡ། སྨདནའྦིརྙཏོ། སྔན་་དྭཏྭ་སྭཱཧཱ། ནམ་པ་ཤ་ཁ་ཁལ ཡཱངླ་རྙན་ད་ཡ་པཱ། མནེར་ཐ་པའི་པུར་ཡ་ ཧཱཱཱ།ཅཾས ས་བླཊོས། གཏོར་མནྡི་རམ་ཐོ་ ཐོསྭ་སཱསལ་ ཕུལ་བའེརྗེས་དུ། པ།ལོ་ | 
[དིནདྷབས་པརླཾཝཱ་ར་ཨི་དསོག་སྦིས་འབུལ། བྱཉེན་བསདནསབེན་བྲུགལ་འབདན་དངྲ་གབ་སོལ་ དཔ་ཤད། འདིལ་ངེས །གནང་ཡེན་དགུས་འཅུཅམཿཛདད། རནག་འས ཙཱ་ན་སྲས་སུ། །གགས་པའང་ 
རྩ བྷ 
༼འདི་ངང་ཇེས་སུམྱུན།།ཀུན་དུ་དཙལ་ཡང་ཉེད་དཀའ་སྟེ། །དགའ་བསྭ་སིད་པོཅམ་ཞིག་བླས་ས། །གསེརའོད་ལསྱ་བང་བྱ་རལ་བཅུ་མཆོགགི་ སྦྲུབས་ཐབས་ཀྱི་ལ ཆེནནོ།། དགེ་ལགསའཔེལ། ༄ ༅། །ཨོཾ་ | 


༡༠༨༠ ༢༄༅མ༧ཆོལ༩༦༩༣༧༠༧༠༩༤ ` ` 


ཆ་ས 


3 

















; 4 གེཡས་ནོ་བུས་མཛུན་པའི་པླད་དང་། །གསོན་་དབས་སྦེན་མཛོདབ། འཁོར་གནོད་སྦྱིནན། 
ལས རིགས་བདག་ནིག་ཤིནཇེ་གཤདདོ། མྐྱ་བུལ་སོགས་བས་མཆོད། ཤིག་རབ་བརོལྱ་ཟིན་པ་ལོ། 
ལལ་སིནི། ཀམལ། མྭལྭརྩཙམ།དྷའི་དབར་དསྲུ་  ཞིས་ཧའྭགུདཏཱ་བླགས། 


ངོ 


 ནོ་གསོལ་བཏབ། ཡིག་བྱར། ་བཟོད་གསོལ། ཡ། གཤིགག་གསལྡོ་རམས་བེ་ སི་དུང་འདྲགོ། 


( དཀབ་ །བཀའ་གདམས་པ་རྣམསལ དྲ། བྱ་རུརཔའི འཾགདམ་ས ས་པ་ངོམཆརཅན་འིནནོ། ཀུན་ལ 


།སཱྟ ཉི རླལ བསྟོནོབའ་བོདནས། ྣམཐོའོ་ སཿཾཐཿཱཔོ་རོགགྲས།།ཆོ་པའ་ྱི་སླང་ཐབསྐ་ཀི། ཤོད 
(བ་དད། ། སོང་པའི་དབལད གཏིར་ཡི་བུམ་ པདགའྷི་སིངདྲ་པ བདཔདྨ་ཐལ་སང་གེའི་གདག པབ ༤ ོོོཔལོ་ག་བབབས་ནི། ོཔལ་ཆིནམོ་ཝདབུ། ཅཱ སྲགཅང་བཞད་ལ་སུན་གདངས་པ། ད་དང་རན་པོ་ཆེསུ་བྱ་ཧན་པ། ཕྱག 
པ གསྒ་རིམ་ཡངས་ ཅའ ༽༽འ། ། གནུས་གསུམ་བིན་བླ་ནབས། ༣ ཤས་སྨན་འདེནོ། དབད་བསསར་ར་སཿ བྲར ཊསྭ་པཱི་ངང་མཐུན་པ་ 

མ་མ ཁའམཛོད་ཀི་ཏིངའཛིནལུས། །སྦྲབ་ལ་དངེསྲ་གབོ་སྩོལ་བའྲི་རུལ། །དེཔལྦྱ་གྱི་པ་མོ་དེ་ བཏ །ཨསིཀྤམ་ 
འབུལ།མཆོདབསོ དཱ དད དཱ 
ན། དཔའ་པོཆགྲ་སྒུ་ སྤུབ་ཀྱི་རྒྱུང་ལ་བཏ པར་མངོན་ཅིད་། ངོ་བོའི་སན་ ཏ' 
ཝགས་རུད་ཤསནམས་འདདག་གནག ཉྱིང་ནས་ཡིང དཆེ་གགསའ་དར ཟླ 


གཏོརམོ་ བྲུགསུམ 


འདིལྭ་གོམ་ལུཔའབོགོས་པ པལས་གཞན་བའྲི་རེས་གནད་མི་དགོ་ 
མྲ་གགསྭ་ཉིད་དཀའ་བ། །ཤོད་བཅུང་བའི་སྐོན་ཡིན་ཏེ། །སྔའ 


བྱིས་ཤེནྱ་བིས་བླ་རབསྐ་ནས་ ཨོཾ་ཤཱིད་ར་ས་བརྩིལཱ་རྩཧཱ། འན ་གཱརདཏགས་པ རྭ 


པརདཀའིངུབ་ཤུད།།གཙོང་ད་ནིོ་ོདགཏོ་ངོ་་རབ་གོའོསོ། བདང 


ཀཱཾ 


རུལ ཀློ རཔ 






མེས་བསམ་མམམསཔ༢༥ མཿ ༤ ༩ ༽ ཁ„ ་ྦ རོ ༧༠ ༤ ད ཀཔལ་ རྒྲིད་། བ་ང ༢ ༢༢༧༢༠༢༨༣༨༧༦༦ མོམ ཐ = ¡ 
༄ོ། །སྭོ་སྙཱི། དཔལ་མོ་ངག་གིཆརའབབསམ།།ནོད་མབ་ཀུནུ་ིརིག་མགས་ཆུལ། །དལ་བྱཏད་དྲ་པག་འཚལ་ནས། །ཟླུབ་། 


[ཧེ་བཀོད། །ལསོངཔལཆེན་རོའ་བཱབ་ཐབསྦ་ཀི་འཚོན་ནོ། དགེགོ། ་ རོ 
༤ ཟ་ཨཱ་བས་ཏོང་པར་ང་ སེདཔའི་དཔལས་གཉེར་ཚིན་པས་གཞི་པ། །རན་པོརྨ་སཚོགསལས་གྲབ་པའ།ཁངབབང་གི་དབུས་སུ།གསརྲ་ 


| ཟུཐས་གསུལ་བརྡ་བཛྗོད་པད་བྲ། ༽སྱུབས་སེམས་ཚད་རདབཞི་སྔོནདུའགབས། སྣཧཱ་བཱསྭ་སོང་པརྱ་པཱས། སྟོང་པའི གཡས་མཆོག་སྤིནྩ་པོམཐེལ་ནས་ནོར་པའིཆར་འབེབས་པ། གཡོན་དསྲ་ི་། 
§ ཧྱཾཐུམ་པ་ནར་བྲུས་གངའའྲི་ཁིལ་པལུས་པྨདདྲག། ས་ལས་ད་བའི་སུངང། པ་ལས་རང་ཉིད་ལུམོནརྩྱཧཱནམ་སྦུ་མདོག་སེརྲ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་གཡུས་མཆོག་ཕིན་ཙི་མཐེལ་ནས་ནོར་པའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡེན་སྐུ་འི་ 
༠18] སྙེ་ན་དབུཏུ་རྒྱས་པ་དང་རིན་པོཆའི་འབུང་བའཛིན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སཱིལ་མླ་གངས་ཁྱིས་བྲེ་འུགས་ཤང་། སིག་ཅིང་ལང་ཚོལ་བབ་པ། དང་དང་ནཔོ་ཚིས་བྱ་ཧན་པའོ། མཐའ་སྐོར་དྲ་ནོད་དཔལ་མོལ་སོགས་པ་གཏེརྱ་ཅི 
_ ]¡ དདག་མའི་ཚིགས་ཐམས་ཅདངང་། རང་གི་ཆ་ལ་སངས་ཧས་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པརྱ་སུར། གནས་གསུམ་ཤནྨ་དབས། ཡེ་ཤུས་སྨུནའདྲན། དབང་བླསརྨ་ཧས་བཏུབྲ་རམས་སྤི་དཔའདབ་ལས་ 
ྦ ཟས་དདུཀནི ནརིནུབད་ཐན ༣སྒཧིནུས། ཤྟཔའི་བརྩ་ཕིམཚེད། གང་སྣོན་ཕྦིན་པ་རྒྱམཚའི་དག་བསགས་པས། །ཆདཔའོ་དདུང་མཐུའི་དཔལ་བཅེས་ཤིད། །སླབ་པ་པོ་ལྭ བྷིག་གི་ཆར་འབེངས་པའི། །དཔལ་མྫོ 
| འརྱ་དུ་ནམ་ལྱ་ཕག་འཆལ 














$ 


།།ཅེས་བསྟོད། 'ནྭོབཱ་སྙུ་ཅ་རྐནྭཾསྭཱ། ཧེསྭ་སིང་པོ་རྤཾ་རུས་དང་། ཇི་ཉརརིགས་པར་ནོརྦ་ད་ན་མའི་དཟུངས་འདོན་པའན་ཀོག་ པརྦ་པོ། མདུན་པ སྱིད་ནི་བའྱི་ཡེབའི་མླད་ལྲ་གྲ་བཞི་པྱ་བས་ལ། ངེར ྣ 


#'[]༅༅། 
ར་འདུས་རས་་པ། ི་ སྙིང་པཾའཾ འམུདད། སའིདི་དས་བ བཏགས བན་ད གྲུ་ ལ་ལ ས་འ ཟུ ཨུམ་ཅིས ན་ཅན བླརབས།ནོམམཁའམཛོདྱཀི་ཱགསྦྱ་རུས་ཛུལ། མཆོད་བ 
ཚོའྷི་སྐབས་པའའདབ་ལུས། གྲྭསང་གྲིངས་གནང་པོང་བའྲི་ 

རྐྱད་ལུ། ནཾ སྲེབ བརྡ་གགས། །ཟུར་བཀའི་སླྲབ ཐབས་དབ་དྲགའ ལ། སིང སྲམཿ ནྲ་ཏྲིས་ 
ཡོ མཱ པོ ཤང་ལ་ལོངས་ སོད་ཕུན་སུམཚོགསུ 













མེ་ཏོག་གི ངོར་ཐུ་བཀོད། མཇོད་བཏོར་གཅོངམོ་སི་ 


བགས གཟུང་སདངས་སའི སི འཛའ 


ཌ རའ སཔ་བྲས།།ུ་ ཆོག། ཤིན་ཟབྱ་གུརམདོ་ཙ་མྲདི། རྩ 


[ | གིདི་ཅུ་རའི་འྲབས་བུདགོས་བར་གདཊད་། མྭ་ཉེད་ནདིལ་བས་དེ་ དྲ་བས་བདག་བྱཧདྲབ་བགང་རུཔཞེག་ 


༄། 


ཡུ 


ཛིསྣོདོ་བཞག། ནོ་ཙོརོ་བཙིནྨོ་རབས་ིདབ་མྱོདནོ། ་བདྲག །བསྐེད་བིན་བྱཿ སྱད་ལ། རཆོད་བསོད་་ 


དབུསུ ཟུམ་སློཔ་པ་ཐུག་པར་བྱགས 


འ་པ 


རྨུབསསུ། འ་ འི ྦ 





།དཀའ་བམེད་པ་དོབའྱབུ་རབ།། །གནོད་སྦྱིན་ [£ ༼ 


།མཏོག་གིཚོམ་བུ་བཞི་ ག་དཀའཔའ་ཡུངཔ་དང་ ༩ 
ཨཌག་བས། ནྫའལྱ་པ་དབུས སནྱ་ཙུནམ་ གསེར་བཙྐོམ་ལྟ་བུ ཅི ག་མི གནི་ ྲ 


[ ཤོག་གཡོས་དཅཱརའརབསླ་བོ་དོམབླ་སོོས་བ། བསོནྲོ བསྲོ་ི་མ་མོ་འྲའིད་པ།རིན་ོར བམ་བཞོབསྤ་སྤདང།ཁགར 
° གསའ་རེ་བྔ་ངོད་རིང་། མྩོག་རེའ ་བཞའི་གཆ་གཅིབ་ཅས་བྲས། ཡོན་བས་ིམཁ་ དཔ། ཞེ བདག་དང་མཐའ་ཡས འོ 
༔སཾ་རླུཁཇི། བ་ལྟ་རྗའྲིབ་སྟུ་བ་རིཏཾ། ཊཾ ལཾ 


དད། 





པ ནོངྩོ་དུར་མོའི་ཐཱབ་ཐབས་ཊིལེ་ཆིན་ནོ། །།དདྱ་ཧས་འཕེལ། ཤི །ཡོ་སྣཱའ°ི། གནོད་ཡྱིན་བདག་པོ་བེལ་ད།སོས་པོའོ། །ནུས་ཅི་གཙོབོརོ་དབྲ་གགྲས་པའི །གཏིས་ 
¦ ལས་བ་འངྲ་ངེ་སྟི་ནི།སྦྲབ་ཐོབས་དྙིངེབེ་དྲ་བརབཱ། །རང་ཡི་དམ་དྲ་གསལ་བའི་མྨིན་མཆམས་ནསའོད་འཕྲོས། ལྕང་ལོཅནནས་ནོོ་རུནམ་བཛྲ་སྒ་མཱ་ཛཾཿ མངདུན་དུ་འཁོད་པན། སུ་མདོག་སར་མྲོ་མགཅིང་ 





བྲུ་དང་། གཡོན་པས་དན་པོ་ཆའྱི་སྨ་མའངན་པ། གཏེར་བི་བྱུམ་པ་ཞབས་སྤད་པ། རིན་པོ་ཆའི་ཆར་འབད ་པའི་ ཿད་ན་མཉམ་པར་བྱུ་ཞིངས་པ། བྲདྱ་དུབ་ཀེརིད་ལྕ་ཧབ་བཏན་པ དཱ འདོད་འཇོའ་བྲ་མའི་ ། 
ཁྱྱི ན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་བྱ་རྨོན་པའོ། མཆོད་བསོང་གཏུརམ་འབྲུལ་བླ་ནཆ སནོརྩོ་ཧུན་མྭ་བ་བའྱ་སླབ་ཐབས་བཞེན་ཐུས། །ོ་ཛྷི་ཏིཀ་ཐམ་དོ་ཧ་དཱ་ས བ་བྱན་པའྣ་དངྣ་དྲིདྡ་ཧཱིདཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བཟླ།ྫ 
མཐར་གཤེགས་སུ་གསལ། འདིལ་མཛཛངལ་རྱི་ཚོམ་བུབཤམསནས། སློབ་དཔནཉུདྱ་བིས་གོང་བཞིན་ཉམས་སྱུ་བདསནས། སློང་མི་ལྔ་པོམ་ལྲང་འབོགས་པནི། སོམྔ་རེས་འཛིན་ཁྱི་བ་བཀྲ དོ་བུར་དགེ་ 
སེ དད སླིབས དསང བོདི་ངབོས་ེར བ་ལངྡ་ངིའི་ནོ་རྩྱ་དུན་མའྲི་སླབ་ཐབས་ཀི་ལཚྭནདོ། དྲ་ཧཱས་འཔེལཾ། ༦། འབ 
ད་བླད་མཁའ་འགྲོམ། །པ་ཉའི་ལས་བེད་གནིད་སྦིནལོ། དེ་ལེ་བརྟནནས་དེའྱི་མྦྲབ་ཐབས། །ཅུང་བད་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་བྱ།།སྱྱདས་དསསོ་སྔོན་དུ་ཏ་གྲོ་བས་སྩོང་པའི་དང་ལསར5ཉི་དའོརྩ་རུན་མ་དམར་མོ་དར་ད་རེན་པོ་ཆེའི་ 


ཤསག རམ་ད་ཕཤམ་ མཐརསམས་པམ མ་ ༤༠༠༠༠༤༨༨༤༤༤༨ ༤ ལས་༥ཕ་བ་ཕ་ཕ་  བས་བབག་ཕ་པསག་པ་ཤ་ ༡༨༤༧༠༩༧༠༢༤༢༨༤༢༢༤༤༧༠༨༣༤༧༤༤༢༤༢༠༤༤༥༤༤༥༥༠༤༧༤༥༤༤༠༤༥ ༤༤ ༦༠༤༤༤༨༤༤༥༢༨༧༠༢༧༧༠མཆར་༢༢༤༤༧པལ མཿ 
ཐམས་ཅད་ཡིས་བྱརནུཔ། འདོདང་བཀག་མདངས་འདདབ། ལུགས་བུདང་ནལལེ་བསམས་བརོལ་པའི་སུབས་ཊིས་བུགས་པའོ། ༣ོ་མནོ་ཏར་ཧར། ཨོཾ་ཨངྷ་ཤ། ཨངྒ་་ དྲིའི ཧཱུཾཾདཾ་ཕཊ་སྤཧཱ། ཉེས་དུནྫུས་སུ་འགླུས། ༼ 
མདུད་བ་སྐྱེད་དང་། མཆོད་བསྟོད་དྲ་རུལ དང་། སོཾབམ ོ དའབོད།ས་ རྣམས བལངྡ་ངིའིནོདྲ་ཧུ ནམའྲི་སྐབས་དང་འདྲཤོ། ཤདམ་བཀན་ང་བཔ་བཞོས། །བསྔ་གས་ཤང་རད་དགའ་ལས་ཆགས་ཅན། ཤསྱང་ནས་སྒྲད་པར་ | | 
. འདོད་ནནེ། {ཡི་ག་ཆཱིད་རྣུམསའྭ་ཏྱ་པོར་གདེགས། །ཡིད་འགྲོག་ནོར་རུནམོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལ་ཚུན་ནོ། དགེའོ། ༄། །སོ་སྣསི། ཐུགསཀཱི་དྡོ་རེ་གསང་བའི་བདག། ཕྱགཱན་དྲོ་ང་ལ་བ་དནས། ། 
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ཐ༠ས༠༥༧༠༩༤༧ ༢༩༠༠ ༤ 
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 གདོདཡུནཆེན་པཤོབ་་ོཊི།།ིནང་གསང་གསུམ་སྒྲུབ་ཐུབས་བ ཤེད།།བིསི་ཐུའི་མདུནདུ་མཚོད་གཏོར་བཤུམས་ལུ། བུ་གན་དྡའི་ཁདབ་བཅེགས་པའི་དོདགབྱ་དད་སོན་དའབོ་བས། མདུན་བཅེད་གསདས་སྦུངས། སྟོང་ 
དའི་དང་ལས་བྲསུང་འཁོར་གཞལ་ཡས།ཁང་དང་བཅས་བའི་ནངད ། འཁོར་ལོ རཾབས་བུའེ་བ་དཀྱེའུ་བར་པྲདཏིམ་སྲནཔ་པུའ་བྲང་ལ་བའ་གདན་ལ། ཛཱ་མཐང་ནག་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དོ་ཇི་བདད་འདུལ་ཕྱག་གཡས་ནོར་ ¡ 
ཧཱཿ པཱུ བུ ¡ཱ 





༠༨༧ ༅༠---༡༨༨-༦-༦ ར༦ྒ་སེམེརབཆའམ:0༧༨ 
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[དདིན་པོ་ཆེདང་། གཡོན་གསེརྦ་ཨི་བུམ་བརིན་པོཆེས་གུངབ་འཛིན། སླུ་མདགན་གུ་པོ།བཤོད་བིདཔ། སྨནགསུམ། མཆབ་དགས་ཤིངྡཝགས་འཕྲེལ་ད། སྨ་ར་སྦྲིན་མ་དསླ།ཁམནག་ཕྱེནདབངས་པ། དརནག་གི་ 
|§འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང། སགྷ་ཏིའྷ་ཉཱམ་གོན་ད། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རནདད། གེསེྱསྱི་མི་རགས་བཅིདས་པ།ལི་མགོའི་དོ་གལ་དད་བཅས་ཤིང་། རྱནསྣ་ཚོགས་ཁྱིས་བངྱྱན་ཤིང་།མེ་དབུད་འབན་བའི་དབུསན་རོལ་བའི་སྟབས་ཅིས་] 











ཅྒན། 
དང འིར 


དཀ བ་བྱཅོད་བླ་ཨ་ ཡེཾ| 
བྱལ ན་ད བྲིག བིན 
ག་མ 
ཤཿ རད 
ྒ ཞ༣ 


“(བྱད ་ དཱ 
ཏ བྔརིས ༈་པའོ། གལ་ ཏིདེ་དགོ། 













་ ་ཿ ༢ 5 ཀར པི ༡ ༥༨ སས པ  ། (༨ ། རོ རཱ དུ།་ ལྐུལ དཿ འེ ཡཾ 
ངོ་འ ཧ་ཤིང་བདུརདགལ། (ཁོ ས་འདྲན་ལས་གུྲམབུཔ། གོད རེན་འཁོར་དངབཅས་ལ་བཏོད། །དནསུབྒརས་པེ། ཨ་ 
¶ $ པ་རས་དབུ་རྒྱན། ཏི སངསྲིང་ཕྲར་པ་་ ཏིངྱ་སྱོལ་ཏིད་ཏིང་ཱ་རྲ། མུམ་གྱའོ། ཇ་བྲཛྲ་ཀློདྷ་སརངྲཾ་ཐཱལ་དིད་ཨ་སྭཧྭ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་ལ་ཧཿ རེ 
ཛང ༽༦༤ འེ ་ པ རྦ་སྲ་པས་དྲན་པས་ལ། རའ ས་སམ ་་་ རས་ 
$ 1=་༨་༡༢རངཔ་ང།ར། སཿ ཐའ ༦ ༢༧༡༡ ང་ལ་བར་ར་བ་།(2 རི་མ །། ས་ཤ དྲནཞ། རྔ་ས་ཧྱ་བྱ་བ པྲ ༽༽་ 
624 ཏནབ་དེང་སཱའཱ། ནཿ དྭཀ་ལོདཏྭ་ཁཁྭྭ་ཧྲོའཱཧི། གཅིག་པུ་བཏོགས་པས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད།མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མའངི་བཞེས་ལ།སོགས་ཏྱི་འདོད་ ཞུ ང་༽ ༤༤ པུ༽ 
624 རང ¦ ༼ོ ` 


༤༨༅༅་༣ཆིཚ། 


° ། ༤ \ རི 
"༢༣༡༥ ༠༡༤༥ ༢༠ ༤ ། ༼ག ༡༤༠༩ ཏང ༡༢༡༤ ཏག ༢ ༡༤ ༤༨༥ ༦ ༽ ཁར་བ | 
སྭ་ཀྱི་ཕག་མཆནནོར་བེུམ་མཚན་པའི་བེ་ཉོནྱ་པེད་པའང་ཡོད་དོ། ནད་སྒྲབ་ནི། བ།ཞན་འདབ་ལས། 








།# སྐོ པབ བཱགླདགགཡས་གསུམ་ནོརེ་གནམ།དྱགགངའལ་བོ། གཡོནོ་གྲསམན་བོད་བཞྲགས་བྱ་ལྭ་ག་བའཛིནོ་གགཡས་བྱང་གི་སུབསྦ་ེས་དྲག་བགེགས་བམསཅདནནནོཔ།རུནཆོ་འོས་གོངོདངའདྲ།ཡོོགས་། 
རྫི ཞིར། ཀལས་ སྭ གླ ལཱ། གྲམས་དྲ ནན ལ་གནད ༢ལགིན༽ྱཧུལ ས་པ མས་འདིན་པ། །གཡི་ནདུ་ཀནྱ་ཧེསའཛིགསྭ་པེད་དམར་སར་དངནགརལ་གྲི་ནདྱ་རུལ་ཞགས་པའདོན་པ། ར །རྒྱད་ཏུཉི་མམིག་དམར་ནག་ དཱ 
ོ འཛིས ་པ་ནད་རུལ་ཐོདཁག་འཛིན་པ།མུ་ མཾ་དྭནྲ་ དྲམ་དོམ་གཅམ་གོངབླའི། ངེ ནམསྤ་མྐུ་ལ།༣ི 


| བྱ མལ སུན་པོ། མུྷལ། དབང་ཝནྲ་རམས་ད བསལ པའི་བདནལ་བྲཞགས་པ། གནོད་སྦིན་པོ པོ་གསུམ་ཆར་ཡངྱ་ཕག་བཞི་བཐམཊ་ 
625 ° ( ཅུདྱ་ཧཾཔ་ནི་ མོ་སྦལ་དངརན་ ནིན་པོ་ཆེས་བྱ་ཧན་པའོ། ལོ་གའངྲེ༔ ཕིནད་གསུམུབྱི་རིག མུགས་ནིརམ་པས། ཨོ་བམཛཱཡཊཱཡ་ །མ་ཀྲཾི་སྐྱོལ་ཛཾརྲཾ།ཨོཾ་ད དྲང་ས 


ཌཅ དྲདདངཾ་ཛཾཿ །ཨོཾ་སྟརྟ་ནནཱ་གྲ་ར རཾཉཧདདྲ་དང་ས་ཨཾ་ཨ་ཛཾཛཾ། ¦ ྣ 
རཿ ལཱ ནུས་སོ [རྔས་ གནའགྱི་བ་བནི། ཡི་གེར རཱིང་མཱནྣམསཱསྐརྙེཾང་པོའི་ལ༔ གསྭ་ཀྱི་རིན་རུབས་དབང་གྱི་ར ལཿནའད་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འདྲ་གནའང་། དུང་སང་ལག་འནྱི་དུན་མད་ལ། ང དཝལར་གསརམ །དང་མཐུན་པའྲི་རས་གནདལ ཡག 
རའ 


རྩ ཡེན་ མཛད་དེ། །སྤོམ་དོན་དང་མཐུན་པའ་ ཀྱིལའཁོརརམ། དདྨའདབ་བྱཧད་ཙ་མ། ། བསྔུན་ཚོམ་ ་བུད ཀྱད་རུར་སི སེ་དུ་གཏར་མ་དྲརྦ་བད་འི་རམ་བཅན་བཀོད མཐའ་མཆོད་གཏོརྦ་སིག་བམོ། བསྐོར། བདག་བ བླ སེེད་མདུན་ ན་བྐྱེད 
% ¡ཧཏདཝོག་ཡན་དད་མཛམས། རླབཨས མྫང་འ བུལ། སྡོ དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །དཔལ་ཆེན་དོདབད་འདུལ་ཁི ། སྐུ་གསུང་ཐུགྲས་ ཀིརྫས དནང་དད། ནིས བླརབ་པ སུལ དྲུག སཱོལ། །ཅེས་ ས་ལན་ 






གྲསུམ་གསོལ་བབཏག། སློབ་དཔོན་ཕུག་དོར་དང་། མདདན་བགིད་གནོད་སིན་འཁོར་བཅས་གསུལ་བཏབ་ནསྤྱ་དུན་བཤདསྦ་བ། སོབྲོམ་གནོང་སྨེན་འབོར་བཅས་སུ་བྐདལུ། གནས་གྲསུམྱའིནྱ་ཧྲིས་བླ་དབས། ལང་འོརློནནས་ 
འཁིརབཅས་མུན་དབས་ལ་བཅིས། རལམེབ སའི་རིས་ནདོ། དས་ལྔངྱ་ཧནནགས་ཧིལང་དངབཅང པྲ་སེདངམྲན་པརྩན། གཟ དབྲི་རེས་གནད་ཉོ། དགཉིས་ལྔ་པའི་རསབོནང ས་འ ཕག ངན་ད། མུ་པ་ ༈ 
སྔ་སཙི་རིས་གནང་ཅེས་བ། གཏོརམ་མགོིད་ཏུ་བཞག་ལ། བཀའ་པྲ་དགྲ་རྩབ། མཐའ ཧཱཾ་མགོན་པོ་རྡོར་བདུང་འདུལ་ནེ།།ཞུགསྡ་རའྲི་ཅོབས་ཉིས་གདུག་པ་འབུག།གཞོནནུ་དཔའ་བྲོངོས་པའྱིས། །ཁོ་བོའྱ་ཆལ་པོས་ད 
ྒ རརོ། ལ་ཐམ་སཅ་དི་གནས་ད སམྱ་ཐི་ཡི་པ་འབུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། རྣཾབ་མའི་དནས་གྲསུསྦ་བི་ཡེ་བའབ་གྲསུམ་ལ་ཐེམ། ླ་ས་ཐམས་ཅད་འདོར་རདཀརདུམརམ བགསྙུམ་ཡིས་གད་བན། རླ ཟེ 
§ ཐུགྲཾས་ཀྱི་བྱིན་རླབ་སཁྲགས་པར་བསམ། གསང་བའྲི་རེས་གནངངོ་། སྡེད་གཡིའོད་པེར་ཧི བླས་བའི་དམིགས་པ་ཕོག་མེ། དའོ་ནཉི་དྲ་སྤི་རེཔ་གནདངོ་། རེསྱ་ཀྱི་ཟབ་སྤྱི་དངའྲདྲ། ཕྱི་དྒད་ནང་སྨྲབ་གྒསང་སྨྱཔ་གསུམ་ ༈ 
པསེར་དྲནདུག། ཞྭགས་པརབསྐན། གསང་བའྡི་རེས་གནངང་། ཉྱིང་གའི་འདོ་ཟརྱ་ཡིས་སྣོད་བཧུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་པོག་སྟེ། དའོ་ན་ཉིད་ཡི་རེས་གནདངོ། ཇེས བ་པ་དང སྭ རདང་ དསླ་མབྱའི་འབོར་ ༩ 


_][ སེར་དུན་དུ་ཀཉར་བལ་དེ་དང་དེ་སྱེན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་དོནད་གཉེར་ན་ མདུན་དསད་ཅི་སྐ་བས་ཕྱི་ནད་གསངགསུམ་གྱི་གཙོ་བློ་རམས་གསུམ་སྡིགས་སུ་བསྐྱད། ཕྱི་སྒྲད་ཀྲི་འཁོར་གཞི་ཁྱུས་ལྟེར་དང་། གསང་བྷྲ་བ་འཁོར་ 
|ྭ༈ དཞི་དེའྱི་ལི་རིམལ་འགོད། ཐུནམོ དྲད མཆོད་གཏོར་སོགས་ པུསནསླསོབ་ས་ཡོགས། རམབ་ ཡང་མདུའཱ་སྐྱིད་བཞིན་དྲ་ྲསྐྱེད། དླརས་ལང་གྷཾ་སབསྭཾ་པ་སྦད་ཅ་ཝའི་མནས་སོང་བའྡ་ཇེས་ལ། ཡེ དྲུད ཝའཁར་བཞའ ྦ 





༠ 
སའ མིལ ་1\¿ ཐི་ ྒ 


ད མློང་མོ་དབུས་བམབ་དཀར་པོནོངྔ་་ མ་འོ གྱེས་པ རོག་མི་དངལ་ད་ལ བདག དྭསན་རས ་སམ དྩསསརོར་གངརུང་ ཁྦ 
ཉར ཧོ གྱདུན་བྱ། བད རིར ཁིདད་ལས་ར་གིམདནྡ་དགབཀར་ལ་ཤིཅ་ རིར རར དངད བགོང བད བླ་མ གསེགས་སམ། རྔད 
རལ་གི། གཡེན་ལྭ་ད་ཅད་ དྲག ཉུ་ཛནཔ། ཞབས་མ་ནུར་ིབ་ལ་ཞིང། རྒྱབམ་གཉིས་ གཡུས་བླསམ་གཡེན་དྱངུང་དའྲི་ུདས་ཅན། སག ་ པྨདའི་ཚངསླ་སུད་ཧན། འོགཏ་ཡུམ་དཀར་ལ་ ཟི 
ཾ དྲན ་བའི་མདངས་ཧན། གཅར་བུདེན་པོཆས་བྱདན་པྲ།སེའ་ འུའི་གདོང་ཅནྲ་སྐུ་ལ་ལ་སྔོན་པོའ་ཆདས་ སུད་ཅན། ག་བ ེསྱཀིས་གཙོཔའ་ ་གཉིས་བཏེན་ཅིང་། ས་ཁ ྒ བས སྔཿས ་བགྲང་པ། ཕ 
ཉདང་ཧག་སྙརན་མོ་སྦེཝའི་ལཱས་ཅནྱ་གིས་བཿནཱ་བ། སླའི་འོག་དང་གཡས་གཡོན་དུ་གཏེརྱ་ཧྲེ་བུམ་བཅན། མཐའ་སོརད་བཀ་ཤིས ུགསྱདབ། རྫས་བྱརད་དང་། རྒྱལ་སྲིང་རིན་པོ་ཆེས་བདུན་གྱིས་བདར་བ། ཐུགས་ཀར 
ཐུགས་འཕུང་ས་ཕོན་དེ་བཅས་པ། དྲཔལ་བརྡ་ཨོ། མྲིགིན་བར་ཨཱཿ ལ་བར ུགས་ཀའི་མགས་འཕངས་བྲན་ལས་ཡིད་བཞིན་ི་ནར་བུའྱི་རནབབས། གསང་པནས་བཅུད། ཡཿ ཨཱམྱཊི་ཞལ་དྲཁཱགསྣས་ ° རུ 
¡བརྒྱུད་གསད་བནས་དདས། བུན་པ་གང་།དེ་ལས་ཡུད་དེ་གནས།བང་གང་བརྡ་གུར། ིད་པྨནནས་སྱ་དཔན་ཡུན་པདའ ཉིནྱིས་བླབས་ཏེ་མི་དདམེ་ཐན་དརའབུར། ཤེལ་ཅིའི་བྷ་ལ་བཱླས། །འཕོངས སེལའྱརབསུན 


7: 


| 


དུ་པཏན། ག་གཡས ་གསུམ་ལ་དག་ན་སྨ་ 


གཀོར་གཅས། མས་ལ་བསད་པ་འབུལ སྭོ་ག པཏམམ་རྷ་སད གྲ་ག། གན་བཏི་ ཧཱ། ཅས་བཟླ། གཏོར་མ་ཨ ཉཏས་དསུངས། སཱ་ཐུ་ཝས་སྦུངས ཤུ ཐ་ 

སྤྱིད སོའ བྲབས །ནོཿ གནཔུ ངོ ས་གགགག་ག་ག། ག་ ༥ཡ།པོ། ས་གཏང མཚོད་སྱིན་གཏོར་མ་འིད་བཞེས་ལ། ༈ 

ཅིང སྙིམས ༥སན་ལག་བདུན་བྷ་རམས་བསལྭ། སློདམཆོགས་དགའུ་བསྱེད། སྔགས་ཀྱི་བླབས ཡུདད་ཧ་པར་ུན། ལྭ་ཕྲུག་ལག་པ་གཡུས་པ་ད་ ཛས་ ། 
ཉྱིབྱ་པྲ ནི་ད རུན་གཏོང་ཅམ་དང་ཉེད་འདེལ་དའི།། བྱུ ཐབས སྤུ་རེས་གནང་དང་བཙེས་འདི། །ཀྱུན་ནས་ཀཁོར་བའི་ཡེད་དགའི་གནས། །ཡི་གླེ་བས་པའི་ 


གླ ཐབསྤཀྱི་ལེརནྡཾ་ནོ། ད་ཧ ེ དིག།ེནདཔཔྲ་ག་བྱའདནས། ཚོགས་དདག་དཀར་པོ ཊ་པའྲི་ཐབས། ་ 
ཤི བགྲུ་ཧེ་མདད་ ཐས་དང་ང་ཅི་བཏཔ་པལ། ལ་དུ གྱིརིཕ་ཅྱམངད་ འི དྲ་ཤུར།སྫོད་གཅད་ ལ་བར་བ ཆམ་བཀང་མི་ཏན་ལ ི་ ་ 
ནའ འབའ ཨཐི་མདོནགསྭ་མནདུ་སེང་བས།རང་གི་མངུང་པདྨ་བའི་གད། ིད་་ ས་ཉིད 2 ་ 





ལན་བ ཐོ ཧན ངྲི ལོཅོར་ཞིག་ལི་གིརྱ་བས། །ཚོགས་བདྲག་ ས་བ ཧོ བྲ་བབས་ ཟིན སར 


ས་ག །བདེ་ དྭག་བྱསུད་ ད་ད སབས། 
སེ་དང གདན་ ཁི་གདན་དང་བཅ ར་་་ དམར་པྱ་ཕག 


པ་རར། རང་གྲེ་སྙི སཱང་གཞཊ ས་ད 
སེས ག་ར ཡེ བའི རྐ སཱ པི ག་ག་ག་གག་ག་ག་ གླུ 

ད་པ་སྦི དང་མཐུན་པརྨ་ིནྱ་སིས་བླརབས། སྙིང བིམ གས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ།མཆོད་ [' 
གཏུལ། གང་པོ རླ ཚེ ནས འུདཔ་གེྲ ུ་མདོག་དཀར་པྱ་བས ཀྱད་རུང་། གའི བང་གེ་བསྒལིཁ དགོ འདེ ེོ་ལབནས་འཐ འྭགུབ་པོ། ྦ 





༡༦༠། ནམམ།འཉམ་པའི་ དྲ་རུ་བལས། །ཀ གསལ་བར་བསྟན་བ་འི་ {ར༥ གྲྭ བྲབབསྒོའི་ོཔའོ་ །ཕགྲ་བུའི་གསུངད་ ད།།ཆོགས་བདག་དམར་པོ་ ག་བཞི་པའི བ། 
; ཐྲབས་ཀྱི་ལེ་ཚནནོ།། དད རྒྱས་འཕེའ་ ༥ ༄། ༄། ་ ༽ ཏུ འཇིགཏེནམ ལོག་པ་དང །བྱཿདནས་མོབ བསླིས 
- པ། {སྲགས་བདག བ་འགྲ །ཕྱགུན་ཌ རླགས དུ་བ བས། ཏར རཔལ་ཆོདཔབ ཀུ འང་གུ ལས། གླ་ངྒྱལ སོགམ་མད་གསརམངོག་སྲལམ འི་ག དངསཀ། 
6336; ་པ།རྒྱན་ཐམས་5 དྭ་གིས་བྱ་ཧྒརིངྷ་ཝེ་བམན་ཆདཾ༔ མཇྷ་ཀཏཱ་འཾཱིལ་བཱ། བུདདྲ་རངྲམ་ལ་སྲོགས པའི་གཏོན་འདྷན་དད་འཁར་ 
ཨཿ གཡེགྲང་ ཤ།བི་དད་བཅས པ་བའགུས པརྱ་གུར། རང་གི ག་ས ར་ཚགསནསུ་གུལ་སོགཆ། འབོར་བཅས་པ་འ རཱདཾ།སཾ་པཱ་དཕ་རིཛཾཿ ¦ ཛཿཛཱཾ་བིཧོ། ཨོ །མྔནཱགླརཱང་སྭལུ ཨཧཾ་སྦིབོ་དོ་འ 
¦ ¡རྔེབཞག་པར་མོས། ཀླ་དགའ་བར་བང་པའྱི་ཕགྱ་ཆབ ཝིས །ཧཾ་ལྟི་ཏིལི་མངཱ་ཧིལྲི་བཱ་ཕྱ་སྭཱ། ལན་ག ཡཱ རཾ སྫསི༔ ཇྱིོཐ་ཡ ཿཔ་རཱཾ་ཕ “|ཞཾསཧཧྲས སུ་བླམས། མཐར་ཙཱ་དཔང པཿ 
ཿརྱལཔའ་སུབཐབས་ཡུ་ཤད་བལྟར་གཏོརམ་ ས་བླ་ནབསནས། དདཅིརད་ འོས ཏེ །ཨྟོ་ཧྷིཀཱ་ལྷཧླེཊ་ཡ། སཿ ལྡ རིྲརླལ།ཞས་པས་འབར་ལའྲབ་ ྭ 










གློ འིབརྩའོཿ ལ་པོ་སྐོགསམད། །སདསྐྱ་ར་ནཊ འཚོལ་བཏོག། སོ་ལྲོའཀོར་ལོད ཡྲི་རྨོ ཞིར 
དྱ ་ རི དོད ོང་ིའད་འགོ།།གཞདོ་གོ བ་ཤ ངུ སླུ བརན 
སྲ་གགསུ། འགའ་ཞིག བད །ུཾས། །བྩརདགའ་མཆོདགསོལ་འ དྲ་བད པཅོམའད་ི དྲི འིན།།ངོ་བླརའ ནཱ ནྦཔ། བཀའ་གདམས་པའི་མནངགླག་ཅལ་སདེ ཿ 

63 དུ བ་ འདས་གཞུམ། དས་བྲའུཿ །ཨ་པཱསྟི། །འ ཇིགཏེནམགོན་ལ་རུབ་བཏུད་ ས། འཐོད ཱ 
ཁ; རྦས སོགས་པའི པའི་ཐབས བསག ི་ ང་། གྲམ ངག ཡད ཁི སོ ར་ 
༩ཏོག་ལྤ་་ཤགྱ་པེདའི དབུན སོབས ཡས་སུ་གོས་སརམ་དཀརམོ། གཡནདྲ་ཟས་ཉརམ་དམར་པོ། །གསུམ་ཀའང་ཕྱ" ་གཡསནོར་བུདང། གཡོན་པས བ་ཅས་གདང་འབུམཔ བྣསམས་པ་ 








ླ འཕོངས རཔ་ངྱའིདྷ་ཐཱང་། །ཅས་ཊཿ གས་སུའྭོ་བར་ཛོད། །བདགལྭ་སྒལ་བེ ཡོད་ད བོ ཆོ་མད་པའི་འཚོབ་སྩོ་ ལ། ཞེས་བརྗོད་ལ 


ཤད་པ་ལྟར་ེ། བིཤཁ་དཱདཀརཱན་བཅས། གཞུན་ནམས་སར་དཔའད་ལ།།ཏྲངྷཐ ཨོཿམྭ་ཨཱམ་དད་ཁན་ལ། ཅས་བཞི་བྱརཙམ་དུ་བླཟ་བརབ་ཤདདོ། རཾ དེ ་ལས་ 
འདྲེལཅམ་བིས་འགག་འཅིང་། འདྲིརྱི་དུ་དཡིག་ འགའ་ཞིགན། དོ དྡོར་གདན་འབྱར བརསའང་འྱག་ཡོད་ ] ངོ་བྲ་རོནས། བཀ འགདམས པ་ལས་བྱྒད་པ།ོ ན་ཡིན་ ནཔས་ཤེས་པདྱ་ ཀོ། དིང ྦ 


ཕིབའྔརི མི་སྡང་བརྱའོ། 


ཤོ །དུངཔཀའྱའི་སོུདགཡོགས་དཔ། སཱོ་གས་དར  ོ་ པས་ས གསཔ སོ་ག གསར 
ཟླ ཡོ ད་དགོས སདང་ ཧནགསན། །བླབ བླབ་པནི། ས་བོན སཱ སིས ཡོར ཤཱབཏྤི་ཤཅི་ནི་ཡེ་ཧཱཏཱ།ཿ ་ 
ཤི་ནི ྲིག„་ ཞེསཅྲིནས་སུ་དླེནསལ དཀདགར་གསྱུང་བར ཡཚོངགྲི་ ལོ ལན་གྲསྩམྱ་ཧིས་ཕུལ།ཿ ཡ།ཁའུ་འགོ་ཆན་ ག་སུུགཨཱ ལ།།མ ་ པ་བས།།བདའ་ ་ ཡཿ 
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།སདཀྱུན་ལམྲ་ག ད་ཧ ང་ 





གསུདའི ཀེ ྒྱུ་བ་ཐབས་དབྱཏ་དགའ་བ་འདི ཡལ་བ དཞོད་ཡིན། རར སས་བའ 


ཅོབ གནས་ད 





















































































ཿ ༩, ༄། ལ་ཨ ཏྟ ཾ། འབགས་པ རེ ཆཚན&་ ༩ པོས་བ སུང ྦ 
བྲས དེ རས་ླ་གུངཔོཆདཀར་བའན་པོ འི་ད བཱ ལས ་ ཀལ་བཞི་། དིས བཁྲདནད་དབས། ལི་དཀར་ སས་ཟའགཙ འྱི་ུལ། ཟྱིསཞྡས་ ཿ 

བཿ / ཊཱགབྱསདྲ་ཁོབ་གངིགས་ད། མདུནདངགས་བདག་དའ་ ་ དད ཀདག་གི་པ ི་ོ དཡུང་ གོས་སུགསདད། འང ལི་སོ་ 
ལླིདཔ། ཅན་མཚུ་མསརལ་ དགྲསུམ་བླཀོར་བརྡ་ པུ ྱུསབརུ གླུག ིབས་སའི 8 རྲི 
དཀར་དང་ཿ་ནན་ལ་སོགས་པའི་བདྲུག་པས་བདྲུག སི | _ རྟུདགསུམ་བྐ་ ཟ་འ གུ 
ཛཿ ཏིའཾསཱཧཱ། ཉིལ | ལྷ་ཡོན་དདགར་སྦབ་བཞིསི། ཙོག འདིལ་ལུངམ་གཏོདསྡརས་གདངམེ་དོ། འདིའ་ས་གཞནཔའི་ཡན་ 





